
                                                                                                             Затверджено  
 

Директор                       О.І. Тимофієва 
 

План 
заходів щодо попередження проявів булінгу в 

освітньому  середовищі на І семестр 2021 – 2022 н.р.   
Тернівського навчально – виховного комплексу 

«загальноосвітня школа І – ІІІ ступенів – дошкільний навчальний заклад» 
Лиманської міської ради Донецької області 

№ 
з/п 

Форма та назва заходу 
 

Цільова 
аудиторія 

Дата 
проведення 

Відповідальний 

1. Вивчення законодавчих документів, 
практик протидії цькуванню 

Педагогічн
і 
працівники 

Протягом 
року 

Директор НВК 

2. Ознайомлення колективу закладу із 
змінами до законодавчих актів України 
щодо протидії булінгу(цькування)  

Педагогічн
і 
працівники 

Протягом 
року 

Директор НВК 

3. Оновлення розділу про профілактику 
булінгу (цькування) і розміщення 
нормативних документів на сайті закладу 
освіти 

- Постійно Директор НВК 

3. Перевірка інформаційної доступності 
правил поведінки, порядок реагування 
випадків булінгу, процедура подання заяв, 
штрафів та нормативних документів з 
профілактики булінгу (цькування) 

Учасники 
освітнього 
процесу 

Протягом 
року 

Директор НВК 

4. Перевірка приміщень, території закладу з 
метою виявлення місць, які потенційно 
можуть бути небезпечними та 
сприятливими для вчинення булінгу. 
Організація постійного чергування в 
місцях загального користування (їдальня, 
коридор, роздягальня, шкільне подвір'я) 

Здобувачі 
освіти 

Постійно Чергові вчителі 

5. Систематичне здійснення аналізу 
створення безпечного освітнього 
середовища для здобувачів освіти, 
навчальних ситуацій. 

Учасники 
освітнього 
процесу 

Протягом 
року 

Адміністрація НВК 

6. Оформити (оновлення) тематичний 
інформаційний куточок (скриньки 
довіри) щодо діяльності гарячих ліній, 
громадських та державних організацій та 

Здобувачі 
освіти 

Протягом 
року  

ЗДНВР Осташкіна 
Н.М., педагог – 
організатор 
Тихоненко К.Л. 



доступу до їх послуг з питань 
профілактики жорстокого поводження з 
дітьми,  профілактики булінгу та 
кібербулінгу  в освітньому  середовищі.  

7. Висвітлення інформації на офіційному 
веб-сайті закладу освіти щодо 
проведених виховних заходів відповідної 
тематики 

Учасники 
освітнього 
процесу 

Постійно Педагог – 
організатор 
Тихоненко К.Л. 

8. Сприяти  проходженню  педагогами 
он-лайн - навчання  за безкоштовними 
курсами платформи   Prometheus  з 
питань попередження булінгу, 
недопущення жорстокого поводження з 
дітьми. 
Нарада вчителів «Що потрібно знати про 
булінг». Виступ-презентація 

Педагогічн
і 
працівники 

Протягом 
року  

Адміністрація НВК 

9. Підготовка методичних рекомендацій для 
класних керівників щодо проведення 
заходів із питань попередження булінгу: 
​ з вивчення учнівського колективу;  
​ з розпізнавання ознак насильства 
різних видів щодо дітей 

Педагогічн
і 
працівники 

Протягом 
року  

Адміністрація НВК 

10. Психодіагностика здобувачів освіти 
(вибірково) на визначення схильності до 
агресивної поведінки. 

Здобувачі 
освіти 

За 
попередньою 
домовленіст
ю 

Психолог 
Ковальчук Анна 
Валентинівна. 

11. Консультування класних керівників з 
проблемних ситуацій 

Педагогічн
і 
працівники 

За 
попередньою 
домовленіст
ю 

Психолог 
Ковальчук Анна 
Валентинівна. 

12. Співбесіда з класними керівниками за 
результатами діагностики класного 
колективу (за результатами кожної чверті) 

Педагогічн
і 
працівники 

За 
попередньою 
домовленіст
ю 

Психолог 
Ковальчук Анна 
Валентинівна. 

13. Спостереження за міжособистісною 
поведінкою здобувачів освіти під час 
навчального процесу та позаурочний час. 

Здобувачі 
освіти 

Протягом 
року  

Учителі початкової 
ланки, класні 
керівники 

14. Забезпечити надання соціальних та 
психолого-педагогічних послуг 
здобувачам освіти, які вчинили булінг 
(цькування), стали його свідками або 
потерпіли від булінгу (цькування)(згідно 

Педагогічн
і 
працівники 

Протягом 
року  

Адміністрація 
НВК, учителі 
початкової ланки, 
класні керівники, 
педагог – 



з рішеннями комісій закладів освіти з 
розгляду випадків булінгу (цькування) 

організатор 
Тихоненко К.Л. 

15. Інструктивні наради з питань 
профілактики булінгу (цькування) з 
педагогічним колективом, допоміжним та 
технічним персоналом 

Педагогічн
і 
працівники 

Протягом 
року  

Адміністрація НВК 

16. Контроль стану попередження випадків  
булінгу. 

Педагогічн
і 
працівники 

Протягом 
року  

Директор НВК 

17. Організація та проведення виховних 
заходів педагогічними працівниками 
щодо попередження та запобігання 
булінгу, превентивного виховання, 
формування загальнолюдських 
моральних цінностей  

Здобувачі 
освіти 

Щомісяця Учителі початкової 
ланки, класні 
керівники, педагог 
– організатор 
Тихоненко К.Л. 

18. Всеукраїнський тиждень з протидії 
булінгу: 
❖​ Публіцистична вистава 
«Безпечна школа» (1 – 11 кл.). 
❖​ Перегляд відеороликів 
«Кібербулінг або агресія в Інтернеті» (2 
– 4 кл.). 
❖​ Дискусійні качелі «Як довіряти й 
бути вдячним» (5 кл.). 
❖​ Година спілкування «Як 
протистояти тиску та відстоювати 
власну позицію» (8 кл.). 
❖​ Заняття з елементами тренінгу 
«Профілактика булінгу серед підлітків» 
(11 кл.). 

Виховна робота класних керівників: 
✔​ Ситуативно – рольова гра «Лиш 
добром зігріте серце, вік не охолоне» (1 
кл.). 
✔​ Змодельована ситуація «нехай 
панує на Землі добро» (2 кл.). 
✔​ Година спілкування «Доброта й 
милосердя в твоєму житті» (3 кл.). 
✔​ Інтерактивна гра «Розвиток 
толерантності» (4 кл.). 
✔​ Обговорення проблемної ситуації 
«Жорстокість, що зашкалює…» (5 кл.). 

Здобувачі 
освіти 

Вересень  Педагог – 
організатор 
Тихоненко К.Л. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Учителі початкової 
ланки, класні 
керівники 



✔​ Заняття з елементами тренінгу 
«Конфлікт. Як його вирішувати?» (6 кл.). 
✔​ Година проблемного обговорення 
«Віртуальний терор: тролінг і 
кібербулінг» (7 кл.). 
✔​ Розмова в колі «Як протистояти 
тиску однолітків» (8 кл.). 
✔​ Круглий стіл «Підліткові 
компанії» (9 кл.). 
✔​ Інформаційна година «Булінг – 
способи протидії» (10 кл.). 
✔​ Тематична бесіда «Правовий 
аспект захисту від булінгу та покарання 
за вчинення знущання» (11 кл.). 

19. Перегляд та обговорення школярами 
тематичних відеороликів та мультфільмів 

Здобувачі 
освіти 

Жовтень  Педагог – 
організатор 
Тихоненко К.Л., 
учителі початкової 
ланки, класні 
керівники  

20. День толерантності: 
●​ Акція «Щасливий випадок». 
●​ Актуальний діалог «Твори добро, 

бо ти людина» 
●​ Година обговорення 

«Толерантність – врятує світ» 

Здобувачі 
освіти 

Листопад  Педагог – 
організатор 
Тихоненко К.Л., 
учителі початкової 
ланки, класні 
керівники 

 Міжнародна акція «16 днів проти 
насильства»: 
●​ Конкурс малюнків та плакатів 
«Моє щасливе дитинство» (1 – 11 кл.). 
●​ Створення соціального 
відеоролика «Ми за життя без 
насильства!» (7 – 9 кл.). 
●​ Ілюстративна виставка 
«Насильству – СТОП!» (1 – 11 кл.). 
●​ Сократівська бесіда «Булінг чи 
мобінг: епідемія нової соціальної 
хвороби» (11 кл.). 
●​ Захід з елементами тренінгу «Не 
дай СНІДу шанс» (11 кл.). 
●​ листопада – Міжнародний день 
боротьби за ліквідацію насильства 

Здобувачі 
освіти 

Листопад - 
грудень 

Педагог – 
організатор 
Тихоненко К.Л., 
учителі початкової 
ланки, класні 
керівники, 
завідувач 
бібліотекою 
Вигулярна О.О. 



щодо жінок - Морально – етична бесіда 
«Будуємо суспільство рівних» (9 кл.). 

1 грудня - Всесвітній День боротьби зі 
СНІДом:  

●​ Акція «Червона стрічка 
толерантності» 
●​ Інформаційна година «СНІД: 
подумай про майбутнє – обери життя!» 
●​ Вікторина «ВІЛ – інфекція. 20 
запитань і відповідей». 
Міжнародний день боротьби за 
скасування рабства: 
●​ Профілактична бесіда «Не 
зволікай!» 
●​ Година застереження «Торгівля 
людьми – як уберегтися від небезпеки». 
●​ Круглий стіл «Будь обережний! 
Жертвою торгівлі людьми може стати 
кожен!». 
●​ Інформаційний калейдоскоп 
«Торгівля людьми – грубе порушення 
прав громадянина». 
●​ Акція «Долоньки дружньої 
підтримки». 
Міжнародний день людей з 
обмеженими можливостями: 
●​ Година спілкування «Дивіться на 
нас як на рівних». 
●​ Психологічний тренінг 
«Байдужість - найстрашніший ворог 
людини». 
●​ Акція «Кожне сердечко потребує 
любові». 
Міжнародний день волонтера: 
●​ Година інформації «Волонтер – це 
промінчик сонця, це не робота, не хоббі, 
не захоплення – це поклик» 
●​ Благодійна акція «Діти для дітей». 
●​ Година інформації «Волонтери - 
люди доброї волі» (6 кл.). 
Всеукраїнський урок «Права людини» 

 Всеукраїнський тиждень права: Здобувачі 
освіти 

Грудень  Педагог – 
організатор 
Тихоненко К.Л., 



●​ Виставка друкованих видань, 
буклетів, фотоматеріалів «Розкажіть 
мені, неповнолітньому…» (1 – 11 кл.). 
●​ Правознавча година 
«Калейдоскоп правової інформації» (11 
кл.) 
●​ Перегляд документального 
фільму «Рабство та його сучасні 
прояви» (10 – 11 кл.). 
Конкурс малюнків «Права дитини – 
права людини» (2 – 6 кл.) 
●​ Конкурс стінгазет «Права дитини 
у вільній країні» (7 – 11). 

●​ Перегляд пізнавальних 
мультфільмів «Дізнаємося нове». 

Виховна робота класних керівників: 
1 кл. – Інформаційна бесіда «Права в 
казках» 
2 кл. - Усний журнал «Права дитини 
необхідно поважати» 
3 кл. – Пізнавальна бесіда «Мої права» 
4 кл. – Гра – мандрівка «Захищаємо 
права казкових героїв» 
5 кл. – Вікторина «Чи знаєте ви…» 
6 кл. – Година спілкування 
«Правознавці» 
7 кл. – Актуальний діалог «Конвенція 
про права дитини» 
8 кл. – Правознавчий екскурс «Немає 
прав без обов’язків» 
9 кл. – Ділова гра «Знаю. Дію. 
Захищаю»  
10 кл. – Година цікавого правознавства 
«Абетка правової мудрості»  
11 кл. – Всеукраїнський урок «Права 
людини» з нагоди відзначення Загальної 
декларації прав людини. 

учителі початкової 
ланки, класні 
керівники, 
завідувач 
бібліотекою 
Вигулярна О.О., 
учитель 
правознавства 
Голєва Л.Ю. 

 Організація та проведення у батьківських 
зборів з питань попередження булінгу, 
недопущення жорстокого поводження з 
дітьми та профілактики усіх видів 
залежностей серед підлітків, а саме: 

o​ «Проблема насильства над 
дітьми як гостре соціальне явище». 

Батьки  Протягом 
року 

 



o​ «Як навчити дітей безпечної 
поведінки в Інтернеті?». 
o​ «Поговоримо про булінг та 
кібербулінг». 
o​ «Як зменшити ризик булінгу по 
відношенню до вашої дитини?». 

 Підготовка пам'ятки для батьків про 
порядок реагування та способи 
повідомлення про випадки булінгу 
(цькування) щодо дітей, заходи 
захисту та надання допомоги дітям 

Батьки  Протягом 
року  

Адміністрація 
НВК, педагог – 
організатор 
Тихоненко К.Л. 

 Анкетування батьків про безпеку в 
закладі освіти 

Батьки  Протягом 
року  

Адміністрація 
НВК, учителі 
початкової ланки, 
класні керівники. 

 Консультування батьків щодо захисту 
прав та інтересів дітей  

Батьки  За 
необхідності 

Адміністрація НВК 

 
 

ЗДНВР                   Н.М. Осташкіна 

 


