
ЗАВДАННЯ 
для дистанційного навчання для учнів _10_ класу 

з 15.01.2024 по 19.01.2024 
 

Предмет Завдання 
15.01.2024 

Геометрія Підручник: https://pick.net.ua/uk/10-class/889-matematika-42 

Тема: Прямокутні координати в просторі. Координати середини 

відрізка. 

Д.З.: Опрацювати конспект уроку 

Виконати вправи за карткою 1 і № 11.9. 

Технології 
(хл) 

Об'єкт проектної діяльності № 2: «Дизайн предметів інтер’єру» 
Декоративна ваза (для живих рослин,  композицій з сухих 
рослин).Тема. Визначення теми та завдань проекту. 

Технології 
(дівчата) 

Технологічна послідовність виготовлення виробу.  Розробити 
технологічну карту. 

Худ. 
Культура 

Просвітництво як загальнокультурне явище. Головні задачі та 
ідеї Просвітництва. Національна специфіка Просвітництва. 
Роль мистецтва у піднесенні суспільного життя європейських 
країн. Виховна функція художньої культури. 

Істор.Укр. Пр.26. 
Укр.Літ. 
 

Електронний підручник: https://pidruchnyk.com.ua/392- 
ukrayinska-lteratura-avramenko-paharenko-10-klas.html 
Повість «Тіні забутих предків». Трагічна доля Івана й Марічки 
як наслідок суперечності між мрією та дійсністю 
Завдання: С.152-155 – опрацювати 

Географія Пр.24 вчити. 
Мистецтво Ознайомитись з творчістю аргентинського композитора А. 

П&#39;яццолли, та прослухати танго 
«Oblivion» (Забуття), «Лібертанго» в різних інтерпретаціях. 
https://www.youtube.com/watch?v=elYSQkTWfTw 
https://www.youtube.com/watch?v=d-4AlNsfKCA 
https://www.youtube.com/watch?v=PWvAHykymqo 
https://www.youtube.com/watch?v=Z0DQxI3KM7o 

16.01.2024 
Укр.мова Пар 28, впр 1-7 Підручник 

https://pidruchnyk.com.ua/1168-ukrainska-mova-10-klas-avramenk
o.html 



Хімія Тема: Етанол: хімічні властивості, одержання та застосування 
1. Опрацюйте підручник, § 13 
2. Ознайомтесь з властивостями, способами добування та 
застосуванням етанолу 
3. Для кращого засвоєння знань скористайтеся відеоматеріалом 
за посиланням https://www.youtube.com/watch?v=QDeZHswehfg 
4. Після опрацювання теми виконайте тестові завдання за 
посиланням, зробіть скрин результату і перешліть 
https://naurok.com.ua/test/vlastivosti-odnoatomnih-nasichenih-spirti
v-2603316.html 

Зарубіжна 
Літ 

https://pidruchnyk.com.ua/1146-zarubizhna-literatura-10-klas-nikole
nko.html 
Дочитати роман О. Вайльда «Портрет Доріана Грея», с.122-140 
Підготувати розповідь про одного з героїв. (Загальна 
характеристика, цитати,ілюстративний матеріал, власне 
розуміння героя; що символізують персонажі.) 

Біологія Тема «Негативний вплив на метаболізм токсичних речовин» 
Опрацювати §31 с.122 виписати основні визначення 
Переглянути відео: 
https://www.youtube.com/watch?v=FwcAI9GeFo8 
Домашнє завдання: 
Виконати самостійну роботу с.124 (письмово) 

Геометрія Підручник: https://pick.net.ua/uk/10-class/889-matematika-42 

Тема: Розв’язування вправ. 

Д.З.: Повторити матеріал конспекту 

Виконати вправи № 11.23; № 11.32. (по картці 2) 

Всесвітня 
Істор. 

Пр. 16 вчити. 

Фіз.культу
ра 

Виконати комплекс ЗРВ на розтягування м'язів 9-11 вправ. 
Слідкуємо за диханням 
Тримаємо "планку" 2х30 сек. 
Виконати 3-4 стрибкові вправи 
Підтягування у висі 3х5(хл)* 
Присідання 3х9 р. Правильно присідаємо 
Згадуємо техніку стрибка у висоту з розбігу "переступання" 
Дивимось відео 
https://www.youtube.com/watch?v=XRyAaDspCrY&t=10s&ab_cha
nnel=%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB
%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0.%D0%94%D0%B
8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%



B9%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%87%D
0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F. 
Повільний біг у чередуванні зі швидкою ходьбою до 30 хвилин 
на свіжому повітрі 

                                                      17.01.2024 
Біологія Тема «Основні поняття генетики» 

Опрацювати §33 виписати основні визначення 
Переглянути відео: 
https://www.youtube.com/watch?v=WxP0jjo2LI0 
Домашнє завдання:  
Дати відповіді на запитання для самоконтролю 1-9 с.132 
(письмово) 

Фізика § 25. Повторити 
Виконати: № 25 (2) 
https://cutt.ly/S2fSd3v 

Укр.літерат
ура. 

Електронний підручник: https://pidruchnyk.com.ua/392- 
ukrayinska-lteratura-avramenko-paharenko-10-klas.html 
Світ людини у зв’язку зі світом природи. Фольклорне тло твору 
Завдання: виписати цитати до характеристики образів Івана та 
Марічки 

Фізика § 26. Опрацювати. Скласти конспект 
Виконати: № 26 (1) 
https://cutt.ly/k2fFwMY 

Анг.мова. Винаходи і винахідники. Сучасні винаходи. Формування нової 
лексики. Удосконалення навичок читання. С.115 – записати, 
перекласти, вивчити слова; с.111 – усно відповісти на питання; 
в.р.– скласти розповідь за питаннями, розповісти. Впр.1 – 9, 
с.111 – 117 – опрацювати усно. Перегляньте відео за 
посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=drEugC8Olh8&amp;list=PLPL
Ueg39dgMzPmxrPdL_45ucwfS5wSjku&amp;index= 
33&amp;ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E 

Живопис Акварельний фуд- скетчінг. 
Композиці

я 
Виконання мозаїки з яєчної шкарлупи. 

Громадська 
освіта 

 1.Опрацювати: Розділ 4.Тема 4 «Роль політичних партій в 
демократичній державі». (О.О.Гісем, О.О.Мартинюк 
«Громадянська освіта 10 клас» Інтегрований курс. Рівень 
стандарту). 
 2. За додатковими джерелами інформації підготуйте коротке 
повідомлення на тему: «Чи можливий демократичний устрій 
без існування політичних партій?» 
3. Ознайомтесь з матеріалами відео лекції за посиланням на 
сайті:       https://www.youtube.com/watch?v=MbGsNYvAud0 



          
 
               

18.01.2024 
Громадянс
ька освіта 

 
1.Опрацювати Розділ 4. Тема 3 «Світовий досвід розвитку й 
консолідації громадянського суспільства». (О.О.Гісем, 
О.О.Мартинюк «Громадянська освіта 10 клас» Інтегрований 
курс. Рівень стандарту). 
2.Поміркуйте та дайте відповідь на питання : «Як,і на вашу 
думку, перспективи розвитку громадянського суспільства в 
Україні?». 
3. Ознайомтесь з матеріалами відео лекції за посиланням на 
сайті:      
https://www.youtube.com/watch?v=kR6VwMTFiFk 
 
     
                                                             

Інформати
ка 

https://informatuka.com/pidruchnyk-povna-versiia-informatyka-101
1.html 
§§14-15 (с.146-156). Виконати вправу 1 (с.156) 

Істор. Укр. Пр.16,17 повторити. 
Алгебра і 
початки 
аналізу 

Підручник: https://pick.net.ua/uk/10-class/889-matematika-42 
Тема: Тригонометричні формули подвійного аргументу. 
Д.З.: Опрацювати § 17 – стор. 125-126. 
Виконати вправи: № 614, № 617 

Алгебра і 
початки 
аналізу 

Підручник: https://pick.net.ua/uk/10-class/889-matematika-42 
Тема: Спрощення тригонометричних виразів. Розв’язування 
задач. 
Д.З.: Повторити §16-17 
Виконати вправи № 628. 

Фіз.культу
ра. 

Виконати комплекс ЗРВ з палицями 10-12 вправ. Слідкуємо за 
диханням 
Піднімання тулуба  в сід з положення лежачі 2х20(хл) 2х17(д) 
Присідання 3х9 р. Правильно присідаємо 
Підтягування у висі 3х5(хл)* 
Згинання та розгинання рук в упорі лежачі 2х18(хл) 2х12(д) 
Ходьба у швидкому темпі до 30 хвилин на свіжому повітрі на 
протязі дня 
Кидки м'яча у кошик з подвійного кроку. Дивимось відео 
https://www.google.com/search?q=%D0%BA%D0%B8%D0%B4%
D0%BE%D0%BA+%D0%BC%27%D1%8F%D1%87%D0%B0+%
D0%B7+%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D1%96%D0%
B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BA%D1%80%

https://www.google.com/search?q=%D0%BA%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%27%D1%8F%D1%87%D0%B0+%D0%B7+%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%BA%D1%83&rlz=1C1IXYC_ruUA981UA981&oq=%D0%BA%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%B8+%D0%BC%27%D1%87%D0%B0+%D1%83+%D0%BA%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%BA+%D0%B7+%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggCEAAYgAQYogQyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBNIBCjMwMTA1ajBqMTWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:255bfeb7,vid:OMsADQmY3Rs,st:0
https://www.google.com/search?q=%D0%BA%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%27%D1%8F%D1%87%D0%B0+%D0%B7+%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%BA%D1%83&rlz=1C1IXYC_ruUA981UA981&oq=%D0%BA%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%B8+%D0%BC%27%D1%87%D0%B0+%D1%83+%D0%BA%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%BA+%D0%B7+%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggCEAAYgAQYogQyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBNIBCjMwMTA1ajBqMTWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:255bfeb7,vid:OMsADQmY3Rs,st:0
https://www.google.com/search?q=%D0%BA%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%27%D1%8F%D1%87%D0%B0+%D0%B7+%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%BA%D1%83&rlz=1C1IXYC_ruUA981UA981&oq=%D0%BA%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%B8+%D0%BC%27%D1%87%D0%B0+%D1%83+%D0%BA%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%BA+%D0%B7+%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggCEAAYgAQYogQyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBNIBCjMwMTA1ajBqMTWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:255bfeb7,vid:OMsADQmY3Rs,st:0
https://www.google.com/search?q=%D0%BA%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%27%D1%8F%D1%87%D0%B0+%D0%B7+%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%BA%D1%83&rlz=1C1IXYC_ruUA981UA981&oq=%D0%BA%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%B8+%D0%BC%27%D1%87%D0%B0+%D1%83+%D0%BA%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%BA+%D0%B7+%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggCEAAYgAQYogQyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBNIBCjMwMTA1ajBqMTWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:255bfeb7,vid:OMsADQmY3Rs,st:0


D0%BE%D0%BA%D1%83&rlz=1C1IXYC_ruUA981UA981&oq
=%D0%BA%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%B8+%D0%BC%2
7%D1%87%D0%B0+%D1%83+%D0%BA%D0%BE%D1%88%D
0%B8%D0%BA+%D0%B7+%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%
B2%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE&gs
_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggCEAAYgAQYogQyBggAEEUYOTIKC
AEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBNI
BCjMwMTA1ajBqMTWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-
8#fpstate=ive&vld=cid:255bfeb7,vid:OMsADQmY3Rs,st:0  
 

Захист 
України 

Тема. Джерела небезпечних ситуацій у воєнний час. Бойові 
властивості та вражаюча дія зброї масового ураження, хімічної, 
біологічної та запалювальної зброї. Пр 42. 

                                                             19.01.2024 

Укр.мова. Пар 29, впр. 1-7 Підручник 
https://pidruchnyk.com.ua/1168-ukrainska-mova-10-klas-avramenk
o.html 

Анг.мова. Комп&#39;ютер, робочий стіл. Формування нової лексики. 
Фразові дієслова. Розвиток граматичних навичок. С.119 – 
опрацювати правило. Впр.1 – 4, с.117 – 118 – опрацювати усно. 
4 – 5б. – впр.5, с.119 – письмово; 6 – 7б. - впр.5, 6, с.119 - 120– 
письмово; 7 – 9б. - впр.5, 6, 7, с.119 - 120– письмово;10 – 

12б. - впр.5, 6,7,8, с.119 – 121 – письмово. Перегляньте відео за 
посиланням: 

https://www.youtube.com/watch?v=pwbc2unXCJw&amp;list=PLP
LUeg39dgMzPmxrPdL_45ucwfS5wSjku&amp;index 

=34&amp;ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E 

Захист 
України 

Тема . Надзвичайні ситуації, які характерні для регіону, їх 
наслідки для життєдіяльності населення та суб’єктів 
господарювання Пр 43 ст 198. 

Фізика  § 26. Повторити. 

Виконати: № 26 (2) 

Комп.графі
ка 

Опрацювати відеоматеріал 

https://www.google.com/search?q=%D0%BA%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%27%D1%8F%D1%87%D0%B0+%D0%B7+%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%BA%D1%83&rlz=1C1IXYC_ruUA981UA981&oq=%D0%BA%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%B8+%D0%BC%27%D1%87%D0%B0+%D1%83+%D0%BA%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%BA+%D0%B7+%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggCEAAYgAQYogQyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBNIBCjMwMTA1ajBqMTWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:255bfeb7,vid:OMsADQmY3Rs,st:0
https://www.google.com/search?q=%D0%BA%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%27%D1%8F%D1%87%D0%B0+%D0%B7+%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%BA%D1%83&rlz=1C1IXYC_ruUA981UA981&oq=%D0%BA%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%B8+%D0%BC%27%D1%87%D0%B0+%D1%83+%D0%BA%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%BA+%D0%B7+%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggCEAAYgAQYogQyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBNIBCjMwMTA1ajBqMTWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:255bfeb7,vid:OMsADQmY3Rs,st:0
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https://www.youtube.com/watch?v=4rOLgFCNrTg&amp;ab_chann
el=VladimirShaitan 

Малюнок Вивчення впливу кольору на приміщення. 

Фіз.культу
ра 

Виконуємо комплекс ЗРВ на гнучкість 10-12 вправ. Слідкуємо 
за диханням 
Виконати 3-4 стрибкові вправи 
Тримання "планки" 2х30 сек. 
Із сіду ноги нарізно нахил уперед (утримати 3 с.) Повторити 3 
рази 
Підтягування у висі 3х5(хл)* 
Згинання та розгинання рук в упорі лежачі 2х18(хл) 2х12(д) 
Ходьба у швидкому темпі до 35 хвилин на свіжому повітрі на 
протязі дня. 
 

 


