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姓名 黃千純 日期 2025年03月15 日 

班級/學號 台灣文學系四年級A班 410802660 

研修管道 □交換學生       □語言學校       ☑雙聯學制 

研修國家/學校名稱 日本 愛知縣立大學 

研修期間 2022年4月至2025年3月  □一學期 □兩學期 ☑六學期 

1.​ 在國外研修期間的花費共___3483895___台幣​

(學費_242775_元、機票__14000__元、住宿_774000__元、交通_150000_元、膳

食___657000___元、保險__770120__元、其他生活費___876000__元) 

2.​ 在國外研修時的住宿是 ☑學校宿舍 □外面租屋 □寄宿家庭 

3.​ 學校 ☑有 □沒有 學伴制度 

4.​ 國外研修期間共修了__43_堂課、共___77___學分 

 



心得報告 
 

大學一年級剛進入靜宜大學時，便從學校的文宣中得知本系有

日本雙聯學制之計畫，從小就喜歡神隱少女等日本動畫電影的我，也

因此被這個計畫所吸引。由於當時的我只有五十音的基礎，對於日本

文化也沒有深入的瞭解，這個計畫只被我放在心底，繼續度過忙碌的

大一雙主修大傳的生活。直到一年級下學期尾聲，明確地知道自己對

於日文的喜愛勝過大傳系，便於二年級轉申請日文系雙主修。透過在

日文系的學習，更加深了想以雙聯學制來日本唸書的意願，並開始準

備語言檢定及申請所需的資格。礙於當時正於新冠疫情的巔峰期，出

國的難易度比過往增加許多，因此在辦理簽證及健康證明如快篩、施

打疫苗等等，也需要花更大量的時間謹慎處理。 

　　愛知縣立大學位於日本的愛知縣，不論是從東京、京都或是大阪

出發，都只需約1.5至2個小時即可到達，也因為如此便利的地理位置

，愛知縣自古以來便是關東及關西往返的交通樞紐。氣候條件上屬於

夏季潮濕多雨、冬季乾燥多晴，對於台灣人而言可說是相當熟悉的溫

度，偶爾的下雪也為冬季增添一絲的浪漫。位於長久手校區的愛知縣

立大學，近兩年因為「吉卜力公園」的開放，吸引了大批的觀光客前來

朝聖，不僅讓長久手地區更加熱鬧，也讓更多人知道這所學校的所在

地。 

愛知縣立大學的學系相當多元，不論是教育學部或是護理學部，

不同類型的學部都能在愛知縣立大學看到。此外，外國語學部中，除

了必備的英語學科外，中文、法文、葡萄牙文等也都是相當熱門的語

言學科。校內也有設置名為「iCoToBa」的語言學習中心，不僅可以讓

留學生與一般生互相交流，透過不定期舉辦的電影欣賞、活動展示等

，可以瞭解到不同文化與民族的背景故事。 

除了常規課程外，社團活動也成為大學時期相當重要的經驗之



一。為了充實學生的生活與經驗，愛知縣立大學具備多樣化的社團部

門。例如運動類型的社團中，不僅有常見的排球、羽球，代表日本文

化的劍道社、弓道社等也成為許多外國留學生感興趣的社團選項。而

其他像是攝影社、茶道社等靜態社團，雖然不像運動類型的社團人人

皆知，但在學校每年十月下旬舉辦「縣大祭」中，透過成果發表與體驗

活動，讓更多學生能了解不同類型社團的有趣之處。 

雖然同樣位於亞洲地區，但台灣與日本的大學上課方式仍有些許

差異。小至上課時間，大至開課規模，都需要多花時間適應。以中國語

學科為例，一、二年級時大家會一起修習必修課，到了二年級後半開

始則會分成「言語・文化」、「社會」、「翻譯・通譯」三個類別，並讓學生

選擇自己的志向，而三四年級修習所選領域的專門課程時，便會變成

20人以下的小班制。這樣的差異讓已經習慣大班制修課模式的我起初

不太適應，但我認為這樣的上課方式不但能讓學生更專注於眼前的課

程，有任何問題時老師也能給予更詳細的回覆，教學內容也會根據同

學的狀況做適度調整，這些教學方式我認為是大班制較難做到的事，

對於上課時學生與老師之間的互動也有了全新的瞭解。 

不只是正規課程，愛知縣立大學也開設許多留學生專屬的課程。

例如「聽解・會話」、「綜合日本語」、「日本語文章表現」、「日本語讀解」

等，透過聽、說、讀、寫，改善自己在文法或聽力上的盲點同時，對於

上台發表、語感表現等溝通技巧也能有所提升。在這之前我其實沒有

什麼上台發表的經驗，更不用說是日語為主要語言。在留學生課程裡

經過多次發表後，口說能力有明顯提升以外，因為留學生之間互相的

包容，也讓我不再那麼容易感到緊張與焦慮。我認為這些開設給留學

生的課程不僅能幫助留學生更快適應新環境，與其他留學生交流時也



能重建口說方面及分享事物的自信心。 

透過留學生的課程，也交了許多來自世界各地的朋友，不論是歐

洲的法國、西班牙，抑或是中南美洲的墨西哥、巴西，能夠與這些人

認識是我留學生涯中最難以忘懷的事。課堂上我們經常分享自己國

家的文化，有時候教對方法文或是中文；下課後也會聊聊自己的近況

，或是相約去咖啡廳等等，我覺得多認識其他留學生不僅僅是增加自

己的人脈，更有感觸的是拓展自己的世界觀與人生觀。例如在課堂上

若有問題時會直接向老師提出，光是這點我想只要是在台灣念過書

都會知道，這樣的事在台灣的課堂上幾乎不會發生，但認識的法國朋

友則認為這是一件非常正常的事，坦然大方的個性也讓我重新思考，

對於課堂表現乃至人生規劃，其實不需要這麼在意他人眼光，專注在

自己的事才是最重要的。 

拓展人際關係外，在生活上也完成了許多過去沒有做過的事，其

中最大的改變便是下廚。在成長階段時家裡並沒有開火的習慣，也因

此煮泡麵以外的下廚對我來說是件極陌生的事。由於日本外食費用

較高的緣故，不得已的情況下必須學著如何做出一頓能吃的午餐。起

初覺得根本天方夜譚，但從煎蛋、炒青菜一項一項慢慢試，到現在偶

爾會煎個法式吐司來吃，雖說不是多豐盛的料理，但在一次次的嘗試

後，逐漸從下廚的過程中得到不同以往的成就感，下廚也不再是當初

那個令我恐懼的事。 

洗米、切菜、備料，在異國的生活中找到一件讓自己慢下來的事

也相當重要。當步調放慢後，才有辦法從不同角度檢視自己的狀態，

調整好重新出發後，再次感受生活中所帶來的樂趣與驚喜。 


