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. Nagy Mozgaskihivas

! Marea provocare de miscare

Hivatalos Szabalyzat
A IV. "Nagy Mozgaskihivas" 2026. junius 5-6.

1. Verseny Leirasa:

- A verseny egy futd/gyalogld/nordic walking csapatverseny, ahol 6 fOs
csapatok valtéban vesznek részt a Sepsiszentgyorgyi Varosi Stadion
futépalyajan. A cél folyamatos mozgas biztositdsa a megadott idOtartam
alatt, 6/12/24 6ra.

2. RésztvevoOk:

- A versenyre 14 évesnél idOsebb személyek jelentkezhetnek megfelelO
fizikai és pszichikai allapottal.

3. Csapatok:



- A csapatok 6 fObOl dllhatnak, vegyes osszetételliek is lehetnek (férfiak és
ndk).

- A részvétel sajat felelOsségre torténik.

- Mindenik csapat szabadon eldontheti a valto stratégiat, viszont az
Osszes benevezett versenyzO kotelez6 moddon kell teljesitsen legaldbb 5
kort.

- Valtani csak a szervezOk altal kijelolt helyen lehet, a karszalag
atadasaval.

4. A verseny palyaja:
- A verseny a Sepsiszentgyorgyi Varosi Stadion futopalyajan fog zajlani.

- A résztvevOknek be kell tartaniuk a kijelolt sdvokat.

5. Program:

2026. junius 5. (péntek)
- 17:00 ora - Csapatok bejelentkezése, karszalagok és rajtszamok atvétele

- 17:30 - Megnyitd, technikai eligazitas (KOTELEZO)
- 17:45 - Bemelegités
- 18:00 — A 24 oras verseny kezdete
2026. junius 6. (szombat)
- 06:00 - A 12 oras verseny kezdete
- 12:00 - A 6 Oras verseny kezdete
- 15:00-18:00 - Gyerekprogramok
- 18:00 - A 6 Oras; 12 Oras és a 24 oras verseny vége

- 18:30 — Eredményhirdetés



6. IdOmérés:

- Az idOmérés az elsO® versenyzO rajtjdval kezdbdik, a korok szama
elektronikus eszkozokkel lesz rogzitve.

7. Iratkozas:

Jelentkezési hatarido:
2026. majus 24.

Jelentkezés modja:

e az online Urlap kitoltésével: https://tinyurl.com/ft24HRUN2026
Részvételi dij:

@ 300 lej/csapat (2026. majus 15-ig)

® 450 lej/csapat (2026. majus 16—24. kozott)

Kedvezményes nevezési dij civil szervezetek, egyesiiletek és alapitvanyok
szamara:

® 150 lej/csapat —2026. majus 15-ig
@ 300 lej/csapat — 2026. majus 16—24. kozott

Ezzel a kezdeményezéssel tamogatni és 0sztonodzni szeretnénk a civil
szervezetek részvételét, valamint erOsiteni a kozosségi szellemet a mozgds
és az egészséges életmadd népszerUsitése altal.

A részvételi dijat az alabbi bankszamlara kérjik befizetni:

ASOCIATIA FITNESS TRIBE EGYESULET
IBAN: RO24BTRLRONCRT0465351002
Banca Transilvania

Az utalasnal kérjuk feltiintetni a csapat nevét.

8. A rangsorolas szabalyai:

A verseny soran minden csapatnak meg kell tennie a lehet0 legtobb kort.



A csapatokat a teljesitett korok szama alapjan rangsoroljuk.

9. Kategoriak és dijak:

® 6 Oras verseny az alabbi kategoriakban fog zajlani:
o Legsportosabb iskola/munkakozosség/vallalkozas

l. dij: 400 lej, . dij: 350 lej, Ill. dij:250 lej
o Legsportosabb csapat
l. dij: 400 lej, II. dij: 350 lej, lIl. dij:250 lej

® 12 O6ras verseny az alabbi kategoriakban fog zajlani:
o Legsportosabb iskola/munkak6zosség/vallalkozas

l. dij: 400 lej, II. dij: 350 lej, lIl. dij:250 lej
o Legsportosabb csapat
l. dij: 400 lej, . dij: 350 lej, Ill. dij:250 lej

® 24 Oras verseny az alabbi kategoriakban fog zajlani:
o Legsportosabb munkakozosség/vallalkozas

(1. dij: 400 lej, II. dij: 350 lej, lIl. dij:250 lej)
o Legsportosabb csapat

(1. dij: 400 lej, II. dij: 350 lej, Il dij:250 lej)

Megjegyzés: A szervezO fenntartja a jogot, hogy 6sszevonja azokat a
versenykategoriakat, amelyekbe nem nevezett legalabb 5 csapat.

10. Biztonsag:
- A résztvevOk sajat felelOsségre vesznek részt a versenyen.

- A szervezOk nem vallalnak felelOsséget személyes sériilésekért vagy
elvesztett targyakert.



11. Kizaras:

- Szabalyszegés esetén a szervezOk jogosultak a versenyzOk kizarasara.

12. Egyéb Szabalyok:

- A verseny lemonddsa vagy valtoztatdsa kedvezOtlen idGjaras esetén a
szervezOk hataskore.

- A szurkoldk kotelesek betartani a szervezOk elbirdsait és utasitasait.
- A versenyzOk kizaroélag a frissitd pontokon dobhatnak el szemetet.
13. Média:

- A verseny résztvevOi elfogadjak, hogy foték és videdk késziilhetnek
réluk, melyeket a verseny népszerUsitésére haszndlhatnak a szervezOk.

14. Magatartasi szabalyok:

- A versenyzOknek tisztelettel és sportszerlen kell viselkednitk
egymassal szemben.

- A versenyzOknek be kell tartaniuk a palya haszndlatdra vonatkozd
szabalyokat, ideértve a jelolt savokban valé maradast és a verseny alatt
kiadott utasitasokat.

- A fair play elvét tiszteletben kell tartani minden versenyzOnek. Nem
elfogadott a szabalyok szandékos megsértése vagy tisztességtelen
elbnyszerzés.

15. Csapatosszetétel modositasa:

- A verseny kezdete el6tt 24 6rdval a csapatkapitanyoknak joguk van a
csapatok oOsszetételének modositasara, amennyiben szikségesnek itélik.
Errdl értesitenilik kell a szervezOket. A verseny sordan mar nem lesz
lehetOség a csapat Osszetételének modositdsara. Ez azt jelenti, hogy a
verseny kezdete utdn nem lehet a meglévO tagokat kicserélni masra.



