Cach tri mun viém tham tai nha la van dé dwoc nhiéu chj em tim kiém hién nay. Mun viém
tham tuy khéng gay dau dén nhwng ching thuc sy khién gwong mat méat thdm my, xau xi hon
rat nhiéu. Chira mun viém tham khéng khé nhuwng ban phai diéu tri ding phwong phap va tuan
thd cac nguyén tac trong quy trinh loai bd di loai mun nay. Hay cung Céch tri mun viém tham

khao bai viét sau day, chung téi sé chia s& cho ban 20 cach chiva mun viém tham trén mét cuc
hiéu qua.
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Tai sao cach tri mun viém tham tai nha dwoc quan tdm nhiéu?
Khéng phai tw nhién ma cach tri mun viém tham tai nha lai dwgc quan tam va tim kiém nhieu
nhw vay. Theo khado sat clia ching t6i ¢o rat nhiéu ngudi bi mun viém nédng va diéu tri mun
khéng dung cach nén hinh thanh nén mun viém tham. VAn dé nay khién nhiéu khach hang “dau
dau” vi mun viém tham con khé déi phé hon ca mun viém théng thudng.

Cu thé, mun viém tham thwéng xuét hién sau khi da bj tdn thwong do mun. Biéu hién dé nhan
biét cia mun viém tham 1a mau sac clia nd, ching thwdng cé mau dé sdm nhw vét tham trén
da.
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Nguyén nhan gay ra mun chi yéu |a do sy tang sinh nhiéu cta cac hic séc té6 Melanin & nhirng
vung da bi tén thwong do mun. Ngoai ra, viéc ndn, s& mun sai cach lam v& mach mau dwéi da
cling la nguyén nhan gian tiép khién da xuat hién cac nét mun tham.

Ngoai ra con mét sb yéu td khac nhw: da méat sac t6, da bi tdn thwong do anh nang mat trov,
khéi bui, vi khudn xam nhap, st dung my pham kém chét lwgng, m§y pham kich (rng da, dung
thudc khéng dung phéc d6,... Tat c& nhirng nguyén nhan nay déu dan dén viéc hinh thanh cac
vét tham va seo trén da sau mun.
Seo tham va mun khién gwong mét tré nén xau xi, khé coi. Diéu nay khién nhiéu ngui tw ti vé
ngoai hinh ctia minh, t&r d6 anh hwéng dén tam ly va cac mdi quan hé xung quanh.
Cac nguyén tac can tuan tha khi diéu tri mun viém tham
D& tri mun viém tham thanh cdng, trong qua trinh diéu tri, ban nén tuan thd mot s6 nguyén téc
cu thé duwéi day:
e Trudc khi diéu tri mun viém tham can diéu tri dit diém mun viém trwde rdi tap trung diéu
trj cac nét bj tham.
e Kién tri diéu tri, khdng bd d& gitra chirng, khdng ngét quang diéu tri qua lau.
e Bao vé da khdi anh ndng mat troi, khéi bui va vi khuén tiém an bén ngoai 1a diéu can thiét
tuyét ddi. Bang cach thoa kem chéng néng hodc uéng thuéc chéng néng 30 phut trwéc
khi ra ngoai, bdo vé da can than bang khau trang, kem dwéng da,...



e Han ché do st dung my pham, sira rira mat cé tinh nang tay rira, nén chon cac san
ph&m danh riéng cho da, tham vi ching rat nhe nhang va khéng tac déng manh vao da.

e Trong qua trinh diéu tri phai kieng cac moén nhw nwéc twong, nwédc cd mau den, thit bo,
thit d&, tdém, muwec, cua, ghe, trirng, rau muéng,... vi ching khién vét myn tham dam mau
hon, mwng mu va kho lanh.

e B6 sung cho co thé méi ngay tr 1,5-2 lit nwée gidp thanh loc hoan toan cac tap chat
trong ngudi, can bang lwong melanin trong da va gitr &m cho da tét hon.
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e Cham séc da that k¥, gitr &m cho da thwdng xuyén bang cac loai kem duwéng danh cho
da tham mun, cé xuét x(& rd rang, c6 két cdu nhe, khdng chiva dau, khéng gay bi da.
e Hay Iwa chon nhirng loai mat na tw nhién hd tro lam mé tham an toan, diu nhe va khong
gay kich wng cho da.
20 cach chia mun viém tham nhanh nhét tai nha
C6 rat nhiéu cach dé& danh bay mun viém tham nhwng mét trong nhivrng cach phd bién duoc
nhiéu chi em &p dung d6 1a 4p dung cac cong thire tri tham tr cac nguyén liéu tw nhién va st
dung cac san pham dé tri vét tham. Dwdi day 1a mét sd cach dwoc nhidu chi em st dung va
danh gia tich cwc, dang dé ban tham khao.
Chira mun viém tham bang nguyén liéu tw nhién Chanh
Chanh chira ham lwgng vitamin C rat cao, hon niva, loai qué nay con rat giau axit xitric tir nhom
axit alpha hydroxy (AHA). Pay la nhirng yéu té quan trong giip chéng lai sy hinh thanh cta cac
gbc tw do, han ché nép nhan va gidm seo hiéu qua.



Thwc hién:

Cach lam v6 cung don gian, ban chi cin thAm nwéc cbt chanh vao miéng béng gon va thoa
trwc tiép 1én vung da tham. Gilr nwéc chanh trén da khodng 10 phut réi thoa thém kem dwéng
&m 1én vung da dé. Ban phai kién tri d&p chanh déu d&n hang tuan dé cé két qua tét nhat. Luu
y can han ché tiép xuc truc tiép véi anh ndng mat tréri dé tranh lam cac dém nau bj tham den.
Néu ban c6 lan da nhay cam thi khdng nén dép chanh truc tiép ma co thé tron véi mat ong, stva
chua hodc kem dwdng &m dé gidm d6 chua cta chanh.

Nghé tuoi

Day co6 18 la cach tri tham nam hiéu qua nhét, dwoc nhiéu chi em trén cac dién dan lam dep st
dung va review b&i nghé thuc sw cé tac dung tri tham va lam lanh vét thwong réat tt. Vi trong
nghé cé chira chat curcumin cé tac dung khang viém, tri mun va day Ui sic té melanin tri tham
mun cwe t6t. Nh& vay, cac vang da bj tham den sé& dé dang dugc x6a md sau mot thdi gian
diéu tri.



Thwec hién:

e Chuan bj 1 ct nghé twoi, rira sach va gia nhd dé l1ay nwéc nghé.

e Dung béng gon thAm nwéc nghé rdi thoa Ién nhirng ving da téi mau

e Gilr nguyén trén da khodng 20 pht réi riva sach bang nuwéc &m
Nwd&c vo gao
Ham lwong vitamin B va khoang chét trong nwéc vo gao gitp lam diu da bj tdn thwong do mun.
Va quan trong hon hét, nhirng thanh phan nay sé xua dudi cac vét tham nam, lam me vét tham,
lam tréng da.



Thwc hién:

e Gir lai nwéc vo gao, doi nwéc vo gao ldng xudng thi d6 phan nwéc vo gao co ddc dwdi

day bat.

e Rra sach mat va thoa nwéc vo gao Ién da

e Mat xa nhe nhang khoang 2 phut dé& da hap thu hét dwéng chét trong nwéc vo gao

e Thu gian trong 20 phut rdi rira sach v&i nwéc trong
Mat ong
Mat ong c6 ham lwong cao cac axit amin, vitamin A, canxi, v.v. Day déu 1a nhirng thanh phan co
tac dung khang khuén, tiéu viém nhanh chéng va quan trong nhét la kha ndng xua dubi sac t6
melanin. Nn& vady ma mat ong con cé kha ndng tri mun cuc tét.



Thwc hién:

e Chuén bj 2 thia mat ong, 1 cti nghé twoi nhd.

e Rura sach nghé twoi, xay nhé réi tron véi mat ong.

e Lam sach da that sach rdi ddp méat na mat ong 1én da

e Cho 15 phut sau d6 riva sach da bang nwéc 4m.
Nha dam
Nha dam ciing la mét trong nhirng nguyén liéu dwo'c nhiéu chi em chia sé c6 kha nang tri mun,
tri mun va lam tréng da cwc tét. Qua thwe, nha dam c6 ngudn dwéng chat tuyét voi cd kha nang
tai tao da, ngén nglra 130 héa da va x6a md cac vét tham mun trén da mat cuc tét. Cong thirc
mat na nha dam duw¢i day la goi y cach tri mun tw nhién tai nha.



Thwc hién:
e Dung 1 thanh nha dam, got vé va xay nhuyén.
e Rdra sach mat va thoa nha dam |én da
e Dé trong khodng 20 phut, sau dé rira sach véi nwéc.

Gel nha dam sé& lam m¢ vét tham sau mun, gidm dan tham nam, day lui vét tham sau mun tét
Sira chua khdong dwdng

Sira chua khéong dwdng la nguyén liéu quen thudc clia chi em trong viéc cham séc da va tri
mun ciing rat hiéu qua. Nh& chira nhiéu vitamin C va mét sé loai vi khuén cue tt cho da. Vi
vay, hay thir dung chanh dé tri vét tham véi cdng thire dwdi day.

Thwc hién:

e Chuén bj 3 thia sira chua khéng dwéng tron véi 2 thia bot nghé.

e R(ra mét that sach réi ddp méat na Ién da

e Dé& maét na trong khodng 20 phut, sau dé rira sach bang nuwéc lanh.
Khoai tay
Khoai tay rat giau vitamin C, vitamin B2 va chat chdng oxy hoa. Nhd vay ma khoai tay c6 kha
nang hd tro diéu tri mun va lam lanh da nhanh chéng. Hon niva, ban ciing cé thé dung khoai tay
dé tri mun dau den trén mii kha hiéu qua.
Thwc hién:
Ban chi can got vé khoai tay, rira sach rdi ngdm véi nuwéc khoang 30 phut roi thai that nhuyén
roi dap lén vung da bi tham. Gitr khoai tay trén da khoang 30 phut réi riva sach véi nwéc. Voi
phwong phap nay, ban cé thé tri seo mun hiéu qua trong vong 1 tuan .



Mat na khoai tay gidp lam sang da nhanh chéng Giadm tao
Khoa hoc da chirng minh gidm tao c6 kha nang tuyét voi trong viéc giup can bang dé pH cho
da, tlr d6 cai thién dang ké va hiéu qua tinh trang vét tham va seo mun. Ban pha lodng mét it
gidm tao va nwérc tinh khiét réi dung bong gon thAm hén hop gidm téo thoa déu 1én nhirng ving
da c6 seo mun. Lam thwdng xuyén, vai tudn sau ban sé& nhanh chéng.

Giam tao rat hiéu qua trong viéc diéu tri mun trieng ca Ca chua
Ca chua la loai thwec phdm khéng chi tét cho strc khde clia moi ngudi ma con cé nhiéu cong



dung tuyét voi dbi véi chi em phu niv. Dwéng chat va ham lwong vitamin E dbi dao trong ca
chua khién cac vét tham nhanh chéng bién mét. Véi loai nguyén liéu nay, ban so ché that ky,
xay nhuyén 14y phan nudc rdi thoa déu 1én mat. Phan thit ca chua con sét lai ban dap truc tiép
Ién nhirng vung da bi mun.

Nhiém vu tiép theo ctia ban la doi da hap thu nuwéc ép ca chua trong 20 phut réi riva sach mat
lai. Hon nira, ban ciing nén udng mét ly nwéc ép ca chua hodc ca chua xay nhuyén méi ngay
dé tbt cho da va gitp qua trinh tri mun tai nha hiéu qua hon
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Chi can thoa nwéc ép ca chua thwdng xuyén, ban cé thé cdm nhan lan da thay ddi rd rét Bot
yén mach

B&t yén mach ciing 1a mét loai dwg'c phdm tw nhién rat cé loi cho da, giup phuc héi va nudi
duéng lan da. Dau tién, ban dung 2 mudng canh bét yén mach tron déu véi lwong viva dd long
trdng trirng ga, thém 1/2 mudng canh nwéc cbt chanh tuoi.

Sau d6 ban thoa mét I&p méng hén hop bodt yén mach, 16ng trang trirng va nwéc cbt chanh 1én
mat, 10 phut sau tiép tuc thoa thém mét I&p niva. Tiép tuc thw gian trong khodng 20 phut, sau
do rira sach bang nwéc am dm. Néu khong c6 long trang trirng, ban ciing c6 thé dung siva
chua dé thay thé. Ngoai cong dung tri mun, bdt yén mach sé gitip ban tay da chét va bui ban
cho lan da sach sé, thong thoang.



Phai két hop yén mach véi sira chua hodc long trdng trirng dé cé hiéu qua tét nhat Sira twoi
Tai sao sira twoi nguyén chét lai cé kha nang tri mun? S& di nhw vay la do sira twoi cé chira
cac thanh phan nhw axit lactic, enzym, protein, vitamin A, B12, B1,... Nh& vay ma sira twoi cé
kha nang tai tao da, tay t& bao chét, m& tham mun va gitp da sang, min hon. Ban duing sira
twoi thoa déu 1én mat sang va tbi. Mbi 1an thoa nhiéu I&p va massage déu dé giup da mém mai.
Mubn phwong phap nay hiéu qua, ban cé thé dung nwéc Am dm dé 1am sach da, théng thoang
16 chan 16ng truéc khi thoa siva. Nhd d6, da co thé hap thu tét hon cac chét dinh dwéng cé
trong sira.



Sira twoi chiva nhiéu dwéng chét tét cho da

Nhi¥ng cach tri mun tai nha trén day thwong cho két qué cham, ban phai kién tri thwc hién
thwdng xuyén thi maéi cé dwoc lan da déu mau nhw y mubn. Nhw da néi & trén, ban chi nén ap
dung nhung phuo’ng phap tw nhién nay ddi VO’I nhung tru’o’ng hop mun nhe. Néu da mat bj mun
nang, ban can dén phong kham dé dwoc tw van diéu tri chi tiét hon. Diéu tri mun tai nha khong
dung cach c6 thé dan dén nhiéu nguy co, dé lai vét tham, seo ré kho diéu tri vé sau.

Dwa chubt

Dwa chudt chira mét lwgng I1&n vitamin E, la phwong phap tri mun hoan hdo. Lya chon dwa leo
dé tri tham cling 1a mot phwong phap hay. Dwa chudt dép 1én da ban sé& c6 cdm giac mat lanh
vo cling dé chiju va thw gian. Nhwng lwu y 1& mat na dwa chudt rat néng nén ban phai thyc hién
vao buéi tdi va che chan can than, thoa kem chéng nang trwdc khi ra ngoai nhé!



Dwa chuét chiva nhiéu vitamin E ¢6 kha néng tri tham

Thwc hién:

Rlra mat that sach, sau d6 thai dwa chudt that méng, sau d6 dép tirng miéng Ién mat, d&c biét
la nhirng ving da c6 vét tham. Nam thw gidn trong 30 phut, sau d6 vét dwa chudt ra va riva
sach bang nwéc lanh. Thuc hién déu d&n hang ngay khong chi loai bd cac vét tham nam ma
con ¢o lan da trdng sang va cang bdéng. Ban c6 thé két hop d&p mat na dwa chudt mat ong
ho&c dwa chuét chanh theo cong thirc trén dé 1am meé tham mun nhanh hon.

Vitamin E

Vitamin E la biéu hién ctia vét tham, s dung Vitamin E gitip lam déu mau da va md tham mun
hiéu qua. San phadm phu hop véi moi loai da tir da dau, da nhay cdm dén da kho déu co thé ap
dung mét cach an toan va hiéu qua.



Thwc hién:

Ban c6 thé vira ubng vira thoa tryc tiép vitamin E I&n vét tham dé tang hiéu qua diéu tri.
Dung trwc tiép: riva mat that sach bang nwéc 4m dé lam gian da va tang kha nang héap thu
vitamin E ctia da nhanh hon. Sau d6 lay 1 vién vitamin E, cét doi dé 14y dung dich va thoa lén
viing da cé vét tham. Khoéng can rira mat lai, c6 thé thoa trwéc khi ngl va dé qua dem.

Ap dung meo nay déu dan 3 Ian / tuan cho dén khi vét tham mo dan va bién mét.

Toi

Tai c6 chira cac thanh phan Vitamin B1, B2, E la nhitng dwéng chét c6 kha néng chéng oxy
héa lam mém da, kich thich tai tao té bao da md&i va cac vét tham sé& dan bién mét.

Thwc hién:

Phwong phap nay rat dé thwc hién, tAt ca nhivng gi ban can lam 1a béc vé téi, riva sach rdi cat
thanh tirng lat méng, dap lén viing da bi tham, ndm thw gidn trong vong 15 — 20 phut, sau do6
cha xat lai réi riva sach bang nuwéc lanh.

S dung phwong phap nay 2-3 Ian / tuan dé cai thién tinh trang tham hiéu qua. Lwu y da méng



hay da nhay cdm nén can nhac ky trwdc khi sir dung phwong phap nay.
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Tai co tac dung khang khuan, tiéu viém, chira bénh rat tét Dau dira

Dau dira ciing l1a mdt nguyén liéu rat quen thudc trong cac cong thirc dwdng da va moét trong
nhirng cdng dung cla nod 14 tri tham. V&i vitamin E cé trong dau diva gidp lam gidm cac vét
tham nam hiéu qua. Bdng thoi 1am tréng da, giup da déu mau hon, duy tri 1an da &m min.



Dau dira khéng chi giup chdm séc da tét ma con tri tham hiéu qua.
Thwec hién:

e Chuén bj 2 thia dau dira

e R(ra sach mat va thoa diu dira Ién ving da bj tham

e Mat xa da theo chuyén déng xoén bc trong khoang 2 phut

e Thuw gian thém 15 phut, sau d6 rira sach bang nwéc am am.
Trirng ga
Trong céch tri tham den béng trirng, chung ta chi st dung long trang trirng. B&i trong thanh
phan cua long trang trirng c6 chra nhiéu chét dinh dwdng, protein va vitamin cé kha nang tri
tham. Ddng thoi gitp dwdng 4m, 1am min da, kich thich s&n sinh collagen va elastin tai tao da,
lam cham qua trinh 1430 héa da.



Thwc hién:

Téach long trang trirng ga sau do thém vai giot nwéc cbt chanh vao, khudy déu. Sau d6 riva mat
that sach va thoa hdn hop da chuén bj Ién viing da bi mun.

Ap dung 2-3 1an / tudn d& lam m& seo mun. Hodc thay vi nwéc cbt chanh, ban c6 thé két hop
thém mat ong, nghé ho&c sira chua theo cong thirc trén dé dat hiéu qua.

Latiaté

L4 tia td khong chi déng vai trd la mét loai rau bd dwdng vé cling tét cho strc khde, tir xa xwa
ong ba ta da s dung la tia t6 nhw mét vi thubc chira bénh. Trong 14 tia t6 c6 chira ham lwong
vitamin va tinh dau c6 tac dung diét khuan, kich thich san sinh collagen, tri thAm nam hoan hao.



Tia t6 c6 tac dung khang khuén, tiéu viem

Thwc hién:

Chuén bj 1g 14 16t, twong dwong khodng 1 ndm, rira that sach rdi vo |4y nwéc. Rira mat that
sach, dung nwéc cbt xong thoa 1én ving da tham va thw gian trong vong 15 — 20 pht rdi riva lai
bang nwéc sach.

Nén ap dung céch tri thAm bang tia t6 2-3 14n / tudn dé nhanh chéng thay dwoc hiéu qua. Ngoai
ra, ban cé thé két hop rlra mét bang nwéc dun soi véi 14 tia td. Kién tri thwe hién da mat khong
nhirng sach mun ma con trdng sang bat ngo.

Girng

Cu girng la mét loai gia vi quen thudc trong gian bép ctia chiing ta, khéng chi tét cho sirc khde
ma con c6 tac dung tri tham rat tét. Girng chiva cac axit amin, vitamin va khoang chét cé kha
nang diét khuan va lam lanh vét thwong. Do d6, né dwoc dwa vao nhiéu phwong phap diéu tri
mun trieng ca.
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gilip gidm viém da, diét khuan va lam mé vét tham

Thwc hién:

Got vé mot ct girng twoi réi cat thanh tirng 14t méng sau do rira sach mét, dap phan girng da
thai méng lén ving da bi tham den, thw gidn khodng 10 phut rdi rira sach bang nwéc lanh.
Cong thirc nay ban c6 thé ap dung 2-3 1an / tuan dé thay dwoc hiéu qua.

Baking soda

Chéc han ban da quen thudc véi loai thwe phdm nay, né dwoc biét dén nhw mét loai thwe phdm
da dung. Baking soda c6 thé dung dé 1am banh, 1am tréng réng, ... cling nhw vé sé céng dung
khac, trong s d6 c6 céng dung tri seo, khiy tring da, tri mun va giam viém rat tét.



Baking soda rat da nang, bao gdm ca viéc s dung dé diéu tri cac vét tham

Thwc hién:

Pun s6i 500ml nwéc rdi cho 2 mudng canh baking soda vao, khudy déu, dap khan to |én mat &
vi tri vira a0 &m maét, khdng cham vao nuwéc sé gay bong tréc da. Xéng hoi cho dén khi hoi
nwdc bién mat thi dung khan sach thdm nhe 1én da, sau d6 tién hanh cac buéc dwéng da nhuw
binh thwéng.

Ban c6 thé ap dung cach nay 3-4 |an / tuan sé gitip ban gidm mun nhanh chéng va hiéu qua.
Tri mun béng cac san pham déc tri

S dung cac san pham tri mun ciing la mét cach tién loi dwoc nhiéu chi em sir dung may tinh,
tiét kiém thoi gian va tién bac. Ban c6 thé thir 4p dung cach nay hoac két hop ca hai cach tri
mun bang nguyén liéu tw nhién va kem dac tri mun dé tang hiéu qua. Tham khdo mot sb san
pham tri mun goi y dwéi day:

Melano CC Vitamin C Serum



Vitamin C Melano CC nam trong top nhi*ng san pham tri mun tbt

Day la san phadm cta thwong hiéu Rohto dén tir d4t nwéc mat tréi moc — Nhat Ban. N6 c6 tac
dung tri mun, lam tréng da, nglra ndm, tan nhang, ngan ngta lao hoéa. Vi vay rat an toan va
lanh tinh cho da.

Ngoai ra, Vitamin C Melano CC dwgc nhiéu chj em wa chudng va danh gia rat tét. Do dd, né
cling la mét phwong phap diéu tri mun trieng ¢4 tai nha dang tin cay.



Nhwng lwu y véi sdn phdm nay ban can diéu tri mun réi mai tién hanh st dung dé tri tham.

The Ordinary Axit Azelaic 10%

La san pham cuta thwong hiéu DECIEM, xuét x(r Canada, dwoc kha nhiéu ngudi biét dén trong
nhirng n&m gan day. Vi The Ordinary dwoc rat nhiéu chi em review trén cac dién dan lam dep
vé do hiéu qua.

DPuoc biét, loai kem nay c6 chira cac thanh phan nhu axit azelaic 10% cé tac dung khang
khuén, chdng viém, tdy nhe 1&p da chét va dac biét lam md nhanh chéng cac vét tham nam;
Tocopherol (Vitamin E) giup da tang d6 dm, chéng 130 héa va m& seo tham. Ngoai ra, san phdm
nay con chira thanh phan Isodecyl Neopentanoate cé tac dung phuc héi lan da bi tdn thwong
do mun va tai tao lan da mé&i khée manh hon. D6 cling la cach tri seo mun trén mat ma ban nén
thir.
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Ordinary ciing la thwong hiéu dang tin cay dé ban Iwa chon san phadm phong téi an toan Kem tri
mun Decumar

Thwong hiéu nay c6 1& da qua quen thudc véi chi em phu ni, vi hdng nay chuyén vé cac san
pham diéu tri da gia tét phu hop véi sinh vién va nhan vién van phong. Va hiéu qua ciing tot dé
ddi lai. Vi kem tri mun Decumar dwoc chiét xuét tlr curcumin dang nano, vitamin E, vitamin B6,
beta-caroten c6 trong nghé va mot sé hoat chéat khac.

Cac thanh phan nay cé tac dung day IUi cac hac sac té Melanin, gitp da tri cac vét tham mun,




tham nam va lam déu mau, trdng da. Hon ni¥a, né con gitp da ngan ngtra sy tai phat cia mun.
Diém dac biét cta loai kem nay 1a cé két cAu dang kem mém, mui thom dé chju va dé hap thu
trén da nén hiéu qua chi sau vai tuan st dung.

Kem tri mun Decumar la san phadm dwoc nhiéu khach hang review tich cuc vé hiéu qua mang
lai Tri mun bang coéng nghé cao

Ngoai nhirng phwong phap trén thi diéu tri mun bang cdng nghé cao 1a mét trong nhirng lva
chon téi wu nhat. Vira nhanh chéng, hiéu qua lai nhanh chéng, an toan nén cé 1& 1a phwong
phap x6a seo mun dugc nhidu ngwdi lwa chon nhéat.

Téng két

Hy vong v&i nhivng cach tri mun viém tham tai nha ma ching téi chia sé sé gilp ban Iwa chon
dwoc phwong phap diéu tri pht hop. Chic ban ap dung thanh cong va mau chéng 4y lai lan da
min mang nhe!

Bai viét Cach tri mun viém tham
tdc cAn ndm da xuét hién dau tién vao ngay Cach tri mun viém.

Ngudn: Céch tri mun viém
https://cachtrimunviem.com/cach-tri-mun-viem-tham-tai-nha/
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