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Практическое занятие. Действия населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 
 

Действие в чрезвычайных обстоятельствах начинается со следующих 
мероприятий. 

1. Организация подготовки к действиям при ЧС. Отработка документов 
по организации и проведению мероприятий предупреждения и ликвидации ЧС, 
управления силами должна начинаться с разработки плана действий объекта по 
предупреждению и ликвидации ЧС. 

 
Основные задачи подготовки, в том числе и в военное время, 

следующие: 
1) Обучение населения правилам поведения и основам защиты от ЧС, приемам 
оказания первой медпомощи пострадавшим, правилам пользования защитными 
сооружениями и индивидуальными средствами защиты; 
2) Обучение и переподготовка руководителей и специалистов объекта и 
выработка навыков по подготовке и управлению силами и средствами для 
ликвидации ЧС; 
3) Практическое освоение руководящим составом служб ГО объекта, личным 
составом формирований своих обязанностей при аварийно-спасательных (АС) и 
других неотложных работ (ДНР) и методов их проведения. 
4) Подготовка специальных невоенизированных формирований проводится 
непосредственно на объекте по действующим программам. 
5) Разработка материально-технической базы КЧС: 
- создание и совершенствование систем оповещения, связи и управления, 
включая локальные; 
- создание требуемого запаса средств индивидуальной и медицинской защиты 
(запасы средств размещаются с учетом возможности быстрой их выдачи 
сотрудникам объекта и населению). Для обеспечения производства работ по 
дезактивации, дегазации и дезинфекции территорий, зданий и сооружений 
заблаговременно создают запасы дезактивирующих, 
- накопление фонда защитных сооружений в соответствии с требованиями норм 
инженерно-технических мероприятий ГО. (Проводится инвентаризация 
подвальных и других помещений, которые можно приспособить для укрытия. 
Осуществляется контроль за готовностью имеющихся убежищ и укрытий к 
приему населения); 



- приобретение необходимой техники и оборудования для специальных 
(невоенизированных) формирований ГО (обеспечение техники 
горюче-смазочными материалами). 
- рассматривают и решают вопросы материально-технического обеспечения, 
связанные с возможной эвакуацией людей. 

 
Осуществление мероприятий по защите персонала объекта при угрозе и 

возникновении ЧС.  
Мероприятия по защите персонала: 

1) С получением информации об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации 
КЧС объекта начинает функционировать в режиме повышенной готовности и 
принимает на себя непосредственное руководство всей деятельностью 
объектового звена РСЧС. 
2) Дежурная служба докладывает обстановку председателю КЧС и оповещает 
членов комиссии. Председатель КЧС проверяет достоверность полученных 
данных и дополнительных сведений об обстановке. При необходимости срочно 
вызывает оперативную группу непосредственно на место, где создалась угроза 
ЧС. 

 
Комиссия по ЧС с момента получения данных об угрозе 

возникновения ЧС - усиливает дежурно-диспетчерскую службу; 
- осуществляет наблюдение и контроль за состоянием окружающей среды, 
обстановкой на потенциально опасных участках объекта и прилегающих к ним 
территориях; 
- прогнозирует возможность ЧС на объекте, ее масштабы и последствия; 
- проверяет системы и средства оповещения и связи; 
- принимает меры по защите персонала и населения, территории и повышению 
устойчивости работы объекта; 
- повышает готовность сил и средств, предназначенных для ликвидации 
возможной чрезвычайной ситуации, уточняет планы их действий и при 
необходимости производит выдвижение к участкам предполагаемых работ 
(действий); 
- готовит к возможной эвакуации персонал и население прилегающих к объекту 
участков города (поселка), а при необходимости проводит ее (в загородную зону 
- только по распоряжению вышестоящей КЧС). 
- информирует КЧС и управление ГО и ЧС города (района) о возникшей угрозе. 

С возникновением ЧС по распоряжению руководителя объекта вводится 
чрезвычайный режим функционирования объектового звена РСЧС и 
организуется выполнение мероприятий по двум этапам: 

 
На первом этапе: 

-  принимаются экстренные меры по защите персонала, предотвращению 
развития ЧС и осуществление АСР (оповещение об опасности и 
информирование о правилах поведения; 



- медицинская профилактика и использование средств защиты, исходя из 
обстановки; 
- эвакуация работников с участков, на которых существует опасность поражения 
людей; оказание пострадавшим первой медицинской и других видов помощи). 

Для предотвращения или уменьшения последствий ЧС осуществляют 
предусмотренные планом действия по локализации аварии при остановке или 
изменении технологического процесса производства, а также по 
предупреждению взрывов и пожаров. 

На втором этапе решаются задачи: 
- по первоочередному жизнеобеспечению населения, пострадавшего в 
результате бедствия (временное размещение населения, оставшегося без крова; 
- обеспечение людей незагрязненными (незараженными) продуктами питания, 
водой и предметами первой необходимости, транспорта и учреждений 
здравоохранения; 
- расселения эвакуируемого населения в безопасных районах; 
- проводятся работы по восстановлению энергетических и коммунальных сетей, 
линий связи, дорог и сооружений в интересах обеспечения спасательных работ 
и первоочередного жизнеобеспечения населения. 
- осуществляется санитарная обработка людей, дезактивация, дегазация, 
дезинфекция одежды и обуви, транспорта, техники, дорог, сооружений, 
территории объекта. 

 
Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения 

(АСиДНР). 
В условиях ликвидации последствий применения потенциальным 

противником оружия массового поражения и стихийных бедствий, аварий и 
катастроф основной задачей гражданской обороны является проведение 
спасательных и других неотложных работ в очагах поражения. В мирное время 
спасательные работы проводятся в районах стихийных бедствий: наводнений, 
землетрясений, массовых пожаров, селей и т.д. 

Уровень организации аварийно-спасательных и других неотложных 
работ при ликвидации ЧС и их последствий во многом зависит от четкой 
работы начальника ГО объекта, председателя комиссии по чрезвычайным 
ситуациям (КЧС), органа управления (штаба, отдела, сектора по делам ГО и ЧС) 
и командиров формирований. 

Порядок же организации работ, их виды, объем, приемы и способы 
проведения зависят от сооружений, технологического оборудования и агрегатов, 
характера повреждений на коммунально-энергетических сетях и пожаров, 
особенностей застройки территории объекта, жилого сектора и других условий. 

Аварийно-спасательные работы приходится проводить при взрывах, 
пожарах, обрушениях, обвалах, после ураганов, смерчей, сильных бурь, при 
наводнениях и других. 

 



Экстренная медицинская (доврачебная) помощь должна быть оказана 
непосредственно на месте работ, затем - первая врачебная и эвакуация в 
лечебные учреждения для специализированного лечения. 

Оказание помощи пострадавшим людям в большинстве случаев не 
терпит промедления, так как по истечении даже незначительного времени все 
усилия могут оказаться бесполезными. 

Специфика спасательных работ состоит в том, что они должны 
выполняться в сжатые сроки. Для конкретных условий они определяются 
различными обстоятельствами: 
1) В одном случае - это спасение людей, оказавшихся под обломками 
конструкций зданий, среди поврежденного технологического оборудования, в 
заваленных подвалах. 
2) В другом случае - это необходимость ограничить развитие аварии, чтобы 
предупредить возможное наступление катастрофических последствий, 
возникновение новых очагов пожаров, взрывов, разрушений. 
3) В третьем - быстрейшее восстановление нарушенных 
коммунально-энергетических сетей (электричество, газ, тепло, канализация, 
водопровод). 

 
Выполняемые работы при АСиДНР: 

1) Устройство проездов и проходов к местам аварий, поврежденным и 
разрушенным зданиям, подготовка площадок для работы средств механизации. 
2) Выявление зданий и сооружений, их отдельных конструкции, которые 
создают для оставшихся в этих зданиях людей и для самих спасителей 
серьезную опасность. 
3) Обрушение неустойчивых конструкций, разборка завалов и подготовка 
территории для восстановительных работ или нового строительства. 
4) Организация комендантской службы (охрана, оцепление, ограничение 
доступа посторонних и любопытных) в районе аварии и на прилегающей 
территории. 
5) С целью обеспечения охраны общественного порядка и сохранности 
имущества выставляются комендантские посты, посты регулирования, охраны 
и оцепления, а также организуются контрольно-пропускные пункты и 
патрулирование. 

Неотложные работы при ликвидации ЧС - это деятельность по 
всестороннему обеспечению аварийно-спасательных работ, оказанию 
населению, пострадавшему в ЧС, медицинской и других видов помощи, 
созданию условий, минимально необходимых для сохранения жизни и здоровья 
людей, поддержания их работоспособности. 

 
К спасательным работам относятся: 

- разведка маршрутов движения и участков (объектов) работ; 
- расчистка проходов (проездов) в завалах; 
- локализация и тушение пожаров; 
- розыск и спасение пострадавших: 



- поисково-спасательные мероприятия, 
- горноспасательные мероприятия, 
- газоспасательные мероприятия, 
- противофонтанные мероприятия (на нефтяных скважинах), 
- а также аварийно-спасательные мероприятия, связанные с тушением пожаров, 
- вскрытие заваленных защитных сооружений и извлечение пострадавших; 
- оказание первой медицинской помощи пострадавшим и эвакуация их в 
лечебные 
учреждения. 
- работы по ликвидации медико-санитарных последствий ЧС 
 
  
Самостоятельная работа студентов: 
1. Изучите материал учебного занятия. 
2. Отработайте умение взаимодействия с разными службами по обеспечению 
безопасности населения.  
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