
 
Рекомендації для написання історії учасниці конкурсу  

«Жінка Донеччини – 2025» 
 

Заголовок:  
[Ім’я Прізвище] – учасниця обласного конкурсу 

«Жінка Донеччини 2025 року», номінація “[назва номінації]” 
 
Текст історії (українською мовою, від третьої особи) 
 
Що таке «від третьої особи»? 
Текст має звучати так, ніби розповідає хтось зі сторони (наприклад, 
журналіст, колега, знайомий), а не сама учасниця. Не «Я працюю…», а 
«Вона працює…», «Олена зробила…». 
 
Правильно:​
Оксана Петрівна організувала волонтерський центр. Завдяки її 
зусиллям громада отримала допомогу. 
 
Неправильно:​
Я організувала волонтерський центр… 
 
Що обов’язково варто розкрити у тексті: 
- Чим займається ця жінка зараз, у чому її сила, натхнення, місія. 
- Конкретні приклади її внеску у громаду / регіон / Україну (проєкти, 
події, ініціативи). 
- Які цінності вона несе – доброчесність, єднання, взаємодопомога, 
творчість, підтримка інших. 
- Як її дії надихають інших людей (сусідів, колег, дітей, молодь тощо). 
- Особливі історії, які розкривають її характер, людяність, відвагу.​
 
Що зробить текст цікавим: 
- Легкий стиль, ніби розповідаєте історію живої людини, а не офіційний 
звіт. 
- Приклади, факти, діалоги, невеликі подробиці життя. 
- Емоції: чому вона це робить, як реагують інші люди, що це змінило. 
 
Що НЕ ВАРТО робити: 
- Писати суто формально, як резюме. 
- Наголошувати лише на посадах або відзнаках без конкретних 
прикладів діяльності.  
- Використовувати забагато професійного канцеляризму чи офіціозу.​
 
Рекомендований обсяг: 
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До 2 сторінок А4 (орієнтовно 3000–4000 знаків) (для легкості читання 
історії читачем). Шрифт: Times New Roman, 14 кегль, міжрядковий 
інтервал 1,5. 
 
Як правильно вставляти цитати жінки у текст історії? 

Хоча історія пишеться від третьої особи, ви можете і навіть варто 
додати окремі цитати самих героїнь, щоб передати їхні думки, емоції, 
життєву позицію. Це зробить текст більш живим, щирим і цікавим для 
читача. 
Як це робити правильно: 

●​ Цитати вставляються у лапках. 
●​ Використовуйте їх для підсилення окремих моментів історії: 

думок, мрій, емоцій, переконань учасниці. 
●​ Це можуть бути короткі уривки її промов, роздумів, власні слова 

про досвід. 
Приклад оформлення абзацу з цитатою: 

Протягом останніх років Олена допомагає внутрішньо переміщеним особам, 
організовує ініціативи для дітей, підтримує родини ветеранів. «Я не маю права 
стояти осторонь, коли можу щось змінити», – каже вона. Саме такою позицією 
вона надихає інших. 
 
Приклад стилю викладу тексту загалом: 

Олена Іваненко живе у невеликій громаді на Донеччині 
(зазначити, яку саме). Щодня її робота, волонтерська діяльність і 
просто людська доброта стають прикладом для інших. Вона 
переконана: навіть маленькі кроки змінюють життя навколо. 

Протягом останніх років Олена активно допомагає внутрішньо 
переміщеним особам, організовує освітні ініціативи для дітей та 
підтримує родини ветеранів. «Я не маю права стояти осторонь, коли 
можу щось змінити», – каже вона. Її зусилля вже неодноразово 
відзначали в громаді, але для самої Олени головною нагородою є вдячні 
усмішки людей. Вона… 
(Наводяться конкретні приклади добрих справ, ініціатив, змін, які 
принесла ця жінка) 
 
Реальні приклади оформлення історій з Конкурсу 2024 року: 
ПРИКЛАД 1: https://surl.li/wnvwmz  
ПРИКЛАД 2: https://surli.cc/yciaxh  
ПРИКЛАД 3: https://surl.lu/qspydo  
 
Пам’ятайте: 
Це не просто біографія, а історія людини, яка змінює життя навколо 
себе, надихає та діє. 

https://surl.li/wnvwmz
https://surli.cc/yciaxh
https://surl.lu/qspydo

