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Каждый родитель мечтает, чтобы их дети были счастливыми, умными, 
разносторонними, самостоятельными, а в семье царила гармония, и не было 
сложностей с процессом воспитания или обучения малышей. Ставшая уже 
легендарной, методика Марии Монтессори помогает решить все эти вопросы и 
сделать семью по-настоящему дружной!  

Многие мамы, уже не раз слышали о методике детского воспитания, при 
которой малыш сам для себя выбирает вид занятия и его темп, а взрослые 
лишь наблюдают за процессом и вмешиваются только в крайней 
необходимости. Польза таких совместных занятий с детьми поражает! Дети 
учатся быть самостоятельными, принимать решения, прислушиваться к себе, 
брать ответственность за свои действия, а это приносит радость в каждую 
семью и, конечно же, сплачивает ее. 

Немного из истории: Мария Монтессори, основательница метода, 
педагог, начинала работать с детьми, которые отставали в развитии. После 
непродолжительной работы ее ученики наравне с обычными ребятами 
приняли участие в школьной олимпиаде и заняли первые места. После такого 
настоящего педагогического прорыва об этой великой женщине и ее методике 
заговорили всерьез, а сама Мария продолжила совершенствовать свою 
программу уже абсолютно для всех детей. 

Методика Монтессори – это не только пересыпание круп и игры с 
рамками-вкладышами, как многие себе представляют. На самом деле это целая 
система воспитания. И основана она в первую очередь на уважении к ребенку 
и предоставлении ему максимальной свободы и самостоятельности. Педагог 
или мама, придерживающаяся Монтессори-принципов, никогда не скажет 
ребенку: «Положи, не трогай», «Ты до этого еще не дорос», а наоборот, зная 
его постоянную потребность в исследовании мира, даст в руки много 
интересных материалов, поручит простую посильную работу. 

Суть Монтессори-педагогики – подвигнуть ребенка к самообучению и 
саморазвитию. По мнению Марии Монтессори, у ребенка есть огромная 
внутренняя потребность осваивать и узнавать мир вокруг себя. Не надо никого 
принуждать, уговаривать, приставать с развивающими занятиями. Для того, 
чтобы малыш развивался достаточно только: 

1.​ вовремя создать для ребенка условия, необходимые для развития 
– развивающую среду; 

2.​ предоставить ребенку свободу и самостоятельность. 
Благодаря этому ребенок сможет развиваться в собственном ритме и темпе, 

согласно своим индивидуальным потребностям. 
Что понимается под развивающей средой? В такой среде для малыша, 

во-первых, специально подобраны по возрасту развивающие материалы, а 
во-вторых, пространство организовано так, что все игровые пособия всегда 
доступны малышу, он может сам спокойно их достать и заниматься с ними 
столько, сколько считает нужным. 



Опыт Монтессори показал, что детям наиболее интересны те действия и 
предметы, которые связаны с реальной жизнью взрослых. Поэтому 
большинство материалов Монтессори основано на самых обычных предметах: 
здесь мы учимся переливать воду, нанизывать бусы, резать бумагу, вытирать 
пыль, играть с посудой, всевозможными баночками, коробочками и т.п. Очень 
большое значение в системе придается развитию мелкой моторики, 
поэтому множество Монтессори-игр проходит с участием бусин, 
пуговиц, пинцета, прищепок и т.п.  

Вторым ключевым принципом в методике является «предоставление 
ребенку свободы и самостоятельности». И это значит, что ребенок сам 
определяет себе вид занятия и его продолжительность. Никто его ни к чему не 
принуждает. Не хочет малыш сейчас вырезать – мы его не заставляем (хоть 
нам и кажется, что он давно уже этого не делал), возьмет ножницы тогда, когда 
это будет ему интересно. Сейчас у него другие интересы и их нужно уважать. 
А чтобы увлечения ребенка не ограничивались одними лишь машинками или 
куколками, нужно грамотно создать развивающую среду. 

Принцип свободы подразумевает также и то, что мы ничего не 
выхватываем у ребенка с криками «Положи, не трогай!». Среда должна быть 
организована таким образом, чтобы в зоне досягаемости малыша не было 
никаких опасных или особо ценных для вас предметов. Поэтому уберите с 
глаз, то, что запретно для ребенка, а остальными предметами позвольте 
пользоваться малышу без каких-либо препятствий, но с соблюдением 
нескольких четких и простых правил. 

Необходимо предоставить ребенку как можно больше 
самостоятельности. Для детей это очень важно. Просыпалась крупа во время 
игры? Не беда, позвольте малышу самому все подмести (если малыш пока 
плохо справляется с щеткой и совком, придерживайте его руки своими). Вы 
готовите, а малыш ходит рядом с вами с явным желанием поучаствовать? 
Дайте ребенку какую-нибудь посильную работу (что-то помешать, 
переложить, а пластиковым ножом даже банан порезать можно!) Конечно, 
такой подход требует от мамы огромного терпения: гораздо проще сделать все 
самой, и быстрее и качественнее получится.  Но так вы никогда не научите 
малыша независимости, не вселите в его душу уверенность в собственных 
силах. 

Соблюдение нескольких простых и четких правил является 
неотъемлемым элементом педагогики Монтессори.  

Вот основные из правил: 
1.​ Ребенок самостоятельно готовится к занятию: предоставьте малышу 
возможность самому достать с полки материал, самому застелить столик 
клеенкой перед рисованием, принести краски, набрать водичку в стаканчик. 
Естественно, вы можете помочь ребенку, особенно если он этого просит 
(придержать руки ребенка, помочь набрать воду, собрать мусор щеткой и т.п.), 
но только помочь, а не сделать все за ребенка. 
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2.​ После того, как позанимались с материалом, убираем его на место и 
только после этого начинаем игру с другими пособиями. Это правило 
соблюдать не всегда легко, но нужно стараться делать это в большинстве 
случаев. 
3.​ Если вы находитесь в клубе или в вашей семье несколько детей, полезно 
также соблюдать такое правило: с материалом занимается тот, кто первым его 
взял, остальным придется подождать, пока игра не освободится. Если 
счастливый обладатель игры не против, то можно и всем вместе поиграть, но 
настаивать на этом не нужно. 

Будьте готовы к тому, что ребенок не будет всегда беспрекословно 
исполнять установленные порядки, особенно первое время. Однако постоянно 
напоминать малышу о соблюдении правил необходимо «У нас такие правила: 
если мы хотим играть с чем-то еще, нужно сначала убрать эту игру». Важно: 
если ребенок не хочет убирать за собой или выполнять какие-либо другие 
правила, не заставляйте его насильно. Просто старайтесь, чтобы игрушки 
после игры всегда были убраны: если малыш не хочет убирать их сам, 
предложите свою помощь, если он и с вашей помощью отказывается, уберите 
игрушки за него, но скажите: «Хорошо, сейчас мама тебе поможет, а в 
следующий раз ты сам уберешь». Таким образом, ребенок всегда будет видеть, 
что вы сами соблюдаете правило и уборка игрушек вскоре встанет для него 
естественным завершением игры. 

Вообще постарайтесь, чтобы уборка игрушек не превратилась в 
наказание, пускай она станет финальной частью игры. Сопровождайте уборку 
положительными эмоциями, помогая малышу и весело комментируя, что и 
куда нужно поставить, где какой мусор выбросить. Предлагайте поискать, где 
домик у игрушки или говорите что-то вроде «Так, а сейчас отправим 
мишку спать на его место» 

По мнению Марии Монтессори, возраст от 2 до 4 лет — «золотой» 
период для приучения ребенка к порядку и аккуратности. В этот период 
малыш испытывает настоящую страсть к соблюдению привычного для него 
порядка. Для ребенка очень важны чувство постоянства, строго определенный 
жизненный уклад, наличие у каждого предмета своего места. К сожалению, 
без вашей помощи ребенок не будет соблюдать порядок. 

 
 

 


