Tam Sw Buon Vui - Ngay 02/06/2025
(Phan tra |&i cda tui, sé& dwoc post cudi bai).

NGUOI GUI: Cau bé tap di
Mén chao thay va cac anh chj con trong gia dinh Web5ngay.

Con xin phép dwoc xwng con trong bai viét nay a. Bai viét kha dai, cdm on thay va moi nguoi
da danh thoi gian dé doc phan tdm sw cla con a.

Trong tdm sw hém nay thi con mudn duwgc nghe goc nhin tir ngudi dé cé dwoc hwéng dé bat
dau xac dinh ré nguyé&n nhan va tim ra giai phap cho van dé ctia minh a.

Con hién tai 21 tudi, hién dang hoc nganh Nhan Iyc tai mét trwong Cao E)éng ¢ Ba Ria-Viing
Tau. Chi con 1 ndm niva 1a con ra trwédng, va hién tai déi véi con néi lo 1&ng vé huéng di sau khi
t6t nghiép khong khién con khac khoai bang nhirng suy tw trong long khi hién tai da la cudi
nam, khi Tét sap can ké.

Hién tai trong long con cdm th4y chan nan, khéng cé déng luc dé tiép tuc hoc tap va thuc hién
céac cdng viéc ctia minh du biét rd nhirng céng viéc d6 minh can phai lam va 1am né nhu thé
nao. Nhin lai mét ndm qua, con van chwa phat trién, rén luyén dwoc gi nhiéu cho nganh nghé
ma minh lwa chon.

1 ndm vira qua, méac du con da lam rat nhiéu viéc (dbi véi goc nhin clia ban bé va 1 sb thay co)
nhw Trwdng BTC chi dao t6 chirc 5-6 sw kién nhd quy mé khodng 100 ngudi cho trwdng, thanh
tich hoc tap dat loai giéi trong nam vira qua, vao top 5 sinh vién ctla trwdng, la ban can sy hoan
thanh tét nhiém vu dwoc trao giéy chirng nhan, dwoec tin twdng va lwa chon lam hinh anh dai
dién cho trwérng va sinh vién toan khéa, hoan thanh tét cac dw an mén hoc, tich cwe tham gia
cac hoat dong, sw kién khac cta nha trwong,...

Nhwng ddi v&i con, nhivng viéc dé khéng gitp ich dwoc gi nhiéu cho sw phat trién ctia minh,
d&c biét 1a cho k§ nang nghé nghiép trong nghé nhan sw. Va nhin vé twong lai, khi chi con 1
nam nira 1a di thwe tap va di lam. Trong Idng con van chwa cam thay c6 dong lwc dd manh dé
gap rut chuan bi cho ndm sau. Va con van chwa rd nguyé&n nhan tai sao lai nhw vay.

Con BIET thoi gian khéng chd doi mét ai, va khi minh da xuat phat cham hon so véi ban bé
nhw vay thi ban than cang phai cé6 gang né lwc hon niva. Con BIET dé rén luyén béat c& kj nang
hay nang cao sy hiéu biét nao cling can cé qua trinh, khéng thé duc tdc bat dat va mong che
két qué dén nhanh chéng. Nhirng buéc rén luyén dau tién ludn la nhirtng buéc khé khn nhét,
nhwng khi vao gudng réi thi s& dan quen va dé dang hon. Biét nhw vay nhwng hién tai con van
khéng cé ddng lwc dé tiép tuc. Co 1& con chwa thue sy HIEU (Nhiéu ltic con tw ngadm vay). Vay
lam sao dé c6 thé thwe sy HIEU va bién né thanh hanh déng mét cach déu dan, kién tri, can
man? Liéu co6 phai la sy Ky Luat?

Qua thyc con nhan thdy minh la méot ngudi ky luat kém. Néu khéng cé nhirng &p lwc va trach
nhiém tr nhirng moén hoc va sw kién ban than nhan trach nhiém té chirc, thi ban than con sé



mat di sw ky luat, khdng cé déng luwc lam bat cir diéu gi. Néu thwe sy nguyén nhan 1a Ky luat.
Vay lam sao dé cé thé duy tri dwoc sw Ky luat khi khdng cé cong viéc hay nhiém vu nao gép
rat? Dé tra 16 cho cau héi nay con ciing da nghe nhiéu video trén youtube néi vé chi dé nay
cta thay, cta cac anh Huynh Duy Khwong, Nguyén Hivu Tri, thy Tran Viét Quan,... nhwng sw
that 13 sau khi nghe xong con van khéng c6 dong lwc dé thwe hién. Pay la van dé con chwa tim
ra dwoc gidi phap.

Va cudi cung hién tai con van khéng cdm thay c6 dong lwc dé hoc tap, thwe hién nhivng cong
viéc minh can bat tay vao lam.

Bai tam sy dai, mac du con da doc lai dé cb gang tém tat ngan gon, suc tich, rd rang va cu thé
thwe trang hién tai cia minh hon nhwng con xin 16i hién tai con chwa lam dwoc. Cdm on thay va
moi nguwdi da doc a.

P/s: Phia trén la nhirng dong tAm sw clia con hién tai, dwdi nay la mét chat théng tin vé ca nhan
clia con, moi ngudi co thé doc thém néu can biét thém thong tin a.

Con xin ra trong mét gia dinh gia giao, b6 me con déu lam céng chirc nha nwéc. Trong dong ho
cling c6 nhiéu ngwdi lam gido vién va cong chirc. Ma con la con trwdng, dich tén trong dong ho.
Do d6 khi con nhé con ludn dwoc chu trong day dé vé 18 phép va ngoan ngoan, vang oi.

Hbi con nhd con rat dwoc chiéu chudng tlr dng ba va gia dinh. Gia dinh con ciing khéng qua
khé khan, ciing kha gid. Nhwng héi nhé rat nhiéu viéc ma con déu duoc gia dinh lam ho va
cham séc. Moi ngudi ludn mudn con cé mét tudi tho 1anh manh va an toan. Do d6 ludn nd lwc
quan tam dén viéc con choi véi ai, di dau va lam nhing gi.

Va két qua con da trai qua mot tudi tho yén binh khéng cé gi dac biét cho dén gan cudi nhivng
nam cap 2. Nhwng bay gi® néu nhin lai con chang cé mét ky (rc gi dac biét, khodng thoi gian d6
that nhat nhoa. Va két qua con da tré thanh mot ngudi ma bay gio hay goi la people-pleaser,
ludn nd lwc dé khdng lam ngudi khac phat y, khé chiu. Va con da gap kho khan, gan nhw 1a
khong bao gid c6 thé bay té quan diém va cdm xtc cla minh.

Va moét cu séc¢ cudi ndm cép 2 da lam thay dbi toan bd cudc ddi con...

Cubi cap 2 con dwoc tham gia vao d6i tuyén HSG di thi Tinh. Va gia dinh, thay c6 d&t niém tin,
ky vong réng con sé dat giadi Nhat hodc nhi. Con cling ky vong ban than minh nhw vay véi tat ca
s bong bdt va tam sinh ly bat 6n tudi day thi. Va bum... két qua khong dwoc nhw y mubn, thay
c6 va gia dinh déu budn. Con con thi cdm thdy nhw sup d, méat niém tin vao ban than.

Luc dé thwe sw con chang biét lam gi c& ngoai hoc. Vi vay viéc hoc la phwong tién duy nhat ma
qua doé con cdm thy minh ¢ gia tri. Va két qua thi HSG do da khién con sup dd hoan toan va
bat dau roi vao trdm cam...



Con d3 bj trdm cadm subt 4 nam, tr cudi cap 2 cho dén dau dai hoc. Thuyc sy quang thoi gian dé
nhw thé ndo con da khéng con nhé niva, co 1& do trdm cam nén con da quén gan hét ki trc thoi
cép 3. Con chi nhé 14 Itc d6 con van la mot people-pleaser. Va dé khong lam anh hwéng dén
mat mdi cta bé me va dong ho nén con da giéu kin chuyén dé va luén té ra Ia mét ngudi binh
thwong. Khong cé ai biét chuyén dé ca cho dén sau nay khi con da vwot qua dwoc va ké lai.
Luc d6 moi ngudi déu bat ngd vi khdng nght con bi nhw vay.

Sau cép 3 khi dau vao 1 trwéng dai hoc y & mién Bac. Luc nay déng lwc hoc ctia con ltc d6 hau
nhw chi la trach nhiém vé&i gia dinh ma khéng co trach nhiém véi cuéc déi ban than. Do do viéc
hoc rat nhiéu &p lwc ma khdng nhin thdy duwoc y nghia. Va vi nhirng stress khi méi bwédc vao
mot mdi trudng maéi da khién con cé suy nghi buéng xuéi... Luc dé con 1a mét ngudi vo cung tw
tin, mac cdm vé moi diéu & ban than, khéng lam dwoc gi ca, cai gi cling kém, ciing khéng
biét,... Luc d6 con cam thay ban than mac du ddy di tay chan nhwng chang cé tw cach gi sanh
bang nhirng ngwdi khdng may man cé co thé khoéng lanh 1&n.

Nhwng trong thdi gian 2 ndm hoc y c6 mét sy kién lam thay déi cudc doi con. 6 14 khi con tinh
co biét va tham gia vao moét I&p hoc thay déi mindset ban than. Va tlr do con y thirc nhan toan
bd trach nhiém cudc ddi ciia minh. Con da bat dau doc sach, bd dwoc game va thay dbi cach
sbéng clia minh. Con d& b4t dau quan tam hon dén ddi sdng xa hoi xung quanh, bat dau coi thoi
sy - chwong trinh ma bay 1au nay con khéng hé thich, tham gia cac I1&p hoc phat trién ban than,
thtr nhivng diéu mai, tham gia hoat déng clb, ...

Va hién tai sau nhiéu lan thang tram trong qua trinh phat trién ban than con da quyét dinh ré
ngang sang nganh nhan lyc. Vi sau khi tim hiéu nhan thy nganh tap trung vao phat trién con
ngudi cho t6 chirc, gitip cho nhan sy phat huy dwoc tiém nadng, kha nang cia ban than; va ban
than con nhan thay minh ciing c6 xu hwéng tap trung vé con ngudi va cling mudn kham pha
dwoc tiém ndng cta ban than la gi.

Néu thay va moi ngudi da doc dén day, mot 1an niva thuc sw con xin dwgc cdm on thay va moi
ngudi vi da doc hét bai nay.

Nam mai con xin chuc théy va moi nguoi nhiéu strc khde, manh gidi, binh an a!
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1/ https://www.tsbv.love (chon tap ngay 02/06/2025

) - Pay la link nghe t4t ca cac tap.

2/ Link buzzsprout & day nhe.
https://www.buzzsprout.com/1891921/episodes/17265829

Néu bam link bi 16i, vui Idng gb trwc tiép trang web tsbv.love trén trinh duyét web

Lwu y: Moi comment cham biém va mia mai sé bi block.
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