1. Széttoredezett négyzetek

Cél: vitat kezdeményezni a csoportmunkarodl; az egyenldtlen erdeloszlasbol adodo érzelmek
felderitése.

Eszk6zok: négyzeteket formazo kartonpapir-darabkdk 5 személy részére. Ha vannak
megfigyeldk, akkor tdjékoztatd az 6 szamukra.

A résztvevoket 5 f6s csoportokra osztjuk, tigy, hogy minden csoporthoz egy vagy tobb
megfigyeld is tartozzon. Minden csoportnak az a feladata, hogy a rejtvényt bizonyos feltételek
mellett, a jatékszabalyokat szigortan figyelembe véve oldja meg. Minden csoporttag egy
boritékot kap, amelyben négyzeteket formazo kartonpapir-darabkdk vannak. Minden
csoportnak 6t egyforma nagysagu négyzetet kell kiraknia a boritékokban levé darabokbdl,
minden csoporttag elott egyet egyet. A jaték ideje alatt tilos barminemi kommunikécid vagy
jelbeszéd. Senki sem veheti el masok darabjait, csupan sajatjait adhatja masnak illetve
fogadhatja el masokét, ha azokat felkinaljak szamara. Ha a csoport végez a feladattal,
csendben figyelheti masok munkajat.

Akik kimaradnak a csoportokbol, azok megfigyeldként vehetnek részt a jatékban. Lesz, aki
sajat maga dont amellett, hogy megfigyeld legyen. A jaték altalaban sikeresebb, ha két vagy
tobb megfigyeld jut egy csoportra. A megfigyeldknek el kell elére magyarazni, mire
figyeljenek, de adhatunk szamukra megfigyeldi jegyzeteket is. A megfigyeldk sajat
csoportjukon kiviil mas csoportokat is figyelemmel kisérhetnek.

Beszélgetés (Ehhez ne felejtsiik el bevinni a Megfigyeldk jegyzeteit sem)

Minek kdszonhetd, hogy némely csoportok a tobbi eldtt végeztek? Csalt-e valaki? Mennyiben
segitett ez? Szadmitott-e a csalas egyaltalan? Miért igen, illetve miért nem? Hogy érezted
magad latva mésok tanacstalansagat akkor, mikor szdmodra nyilvanval6 volt a megoldas?
Hogy érezte magat C? Eszrevette valaki, hogy C-nek csupan egy darabkaja volt? Mit tettek
azok, akik kiraktak maguk eldtt a négyzetet? Stb. Lehetne-e ennek a jatéknak a tanulsagait a
hétkoznapi életre is vonatkoztatni?

A négyzetek elkészitése

Az 6t kartonpapirbol késziilt négyzetet az abrak szerint vadgjuk darabokra. A darabokat
ceruzaval jeloljiik meg.
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Abra (letoltheté A/4 méretben)

Ot boritékot jeldljiink meg betiikkel A-t6l E-ig. A darabkakat a kdvetkezoképpen osszuk szét:
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A boriték: a, c, h, 1 darabkak.
B boriték: a, a, e darabkak.
C boriték: csupan j darabka.
D boriték: a, d, f darabka.

E boriték: b, c, f, g darabka.

A darabkakrol toroljiik ki a kisbetiiket és ehelyett irjuk rajuk a megfelelé boriték szamat. Igy a
Jaték végeztével konnyebb lesz azokat a megfeleld boritékba visszatenni. Célszerli még
feltiintetni a boritékban talalhatd darabkéak szamat is, elkeriilve ezaltal, hogy egyik masik
bennmaradjon. A boritékok tartalmat hasznalat el6tt mindig ellendrizziik — a tevékenység
ugyanis nagyon laposra sikeredik, ha valamely darabka hianyzik, vagy ha C-nek tobb mint
egy darabkdja van.

Tajékoztato a megfigyelok szamara

Minden csoporttag egy boritékot kap, amiben négyzetet forméazo darabkak vannak. Megadott
jelre a csoport elkezdi feladatat — 6t egyenld nagysagu szabalyos négyszoget kell kiraknia,
minden csoporttag elott egynek kell készen lennie. Beszélgetni és masok darabkait elvenni
nem szabad. Ezzel szemben sajat darabjainkat méasnak adhatjuk illetve masét felkinalasra
elfogadhatjuk.

A jaték ideje alatt figyelni kell, hogy:

Mindenki részt vesz-e a tevékenységben?
Hogy viselkedett az a résztvevo, aki a jatékot mindossze egy darabkaval kezdte?
Eszlelhetd volt-¢ az a forduldpont, amikor a résztvevok elkezdtek egyiittmiikodni?
Azok koziil, akik négyzetiiket mar a jaték korai szakaszaban kiraktak, volt-e, aki:
0 nem térodott tovabb a jatékkal?
o felajanlotta, hogy kirakott négyzetét mas valaki kedvéért szétszedi?
e Azok koziil, akik négyzetiiket a jaték kései szakaszaban raktak csak ki, volt-e, aki:
o izgult?
o kiszallt a jatékbol?
e Tortént-e még valami, amit még érdemes lenne megemliteni?

Ugyeljiink arra, hogy a munkalapon elegendé hely legyen a megfigyelések lejegyzésére.
Variacid: Az elébbi vitapontok helyett a kovetkezdket is hasznalhatjuk:

1. Mi tortént? (A megfigyelOk beszamolnak a latottakrol.)
2. Hogy érezted magad, amikor megkaptad az utasitasokat?
3. Milyen érzés volt:
o csendben dolgozni?
a C boritékot kapni?
masok miatt sajat négyzetedet szétszedni?
nem latni a megoldast?
latni masok tévedéseit de nem sz6lni?
elsoként befejezni a feladatot?
o utolsoként befejezni a feladatot?
4. Mit tettél volna szivesen, ha nem lettek volna korlatozasok?
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5. Mi volt végiilis az, ami lehetdvé tette, hogy a feladatot befejezd?

Megjegyzés: Ezt és a kdvetkezd gyakorlatot hasznalhatjuk bevezetoként a
problémamegoldasba.

(A gyakorlat forrasa: Ways and Means, Kingston Friends Workshop Group, 1988)
2. Rosszul értelmezett iizenetek

Cél: bevezetés a kommunikacidelméletbe, a nonverbalis kommunikacié gyakorlasa, a
sikertelen kommunikacié kdvetkezményeinek tudatositasa.

KULCSSZAVAK: NONVERBALIS KOMMUNIKACIO, INFORMACIOARAMLAS,
FELREERTES

Ot-hat f8s kiscsoportok alakulnak. A tagok egytol &tig, illetve hatig kapnak sorszamot, ez a
szereplés sorrendjét jelzi. Az 1-es szamu résztvevo kigondol egy hétkdznapi tevékenységet €s
elmutogatja (pl. megvajazza a kenyeret). A 2-es szamu igyekszik megérteni, és anélkiil, hogy
elarulnd, amire gondolt, mutogatassal folytatja a cselekvést (pl. lekvart ken a vajaskenyerekre
¢és szendvicset készit). A 3-as szamu tovabb mutogat (pl. korbeadhatja a szendvicseket), s
ugyanezt teszik a kovetkezok is. (Az adott példat folytatva 4-es szdmi megeszi a
szendvicseket, az 5-0s pedig elmosogatja a tdnyérokat.) Fontos szabdly, hogy a gyakorlat
kdzben senki sem szolhat a masikhoz, és metakommunikaciés eszkozokkel sem arulhatja el
egyetértését vagy egyet nem értését.

Ha minden csoport befejezte a feladatot, meg kell beszélni, hogy mi volt az elsé szamu
jatékos mondanddja, és mennyiben kotddtek, vagy nem kotddtek ehhez a tobbiek.

Variacios lehetdség

Egy erre véllalkozo résztvevd a teljes csoport elott mutogatja el a kezdd tevékenységet. A
csoportbdl barki, aki gy gondolja, hogy felismerte azt, felall és folytatja a kdvetkezd
mozzanattal. Aki ezt felismeri, szintén feldll és folytatja az eseménysort. Addig kell folytatni,
amig mindenki részt nem vett. A feladat végén hasonlitsuk 0ssze az elképzeléseket és legylink
felkésziilve a meglepetésekre.

A kapcsolodo beszélgetés témai

Miért nevezziik a feladatot ,,Rosszul értelmezett tizenetek&quot;-nek?
Mi tortént a jaték folyaman?

Megesik, hogy az lizeneteket az életben is rosszul értelmezziik?
Milyen kovetkezményekkel jarhat ez?

Mit tehetiink ennek elkeriilése érdekében?



3. Kovetni az utasitasokat

Cél: a verbalis és a képi kifejezés kiilonbségeinek megtapasztaldsa, az ebbdl eredd
kommunikécios nehézségek szemléltetése és az athidalas mddozatainak megvitatasa

Eszkozok: harom egyszerli kép, amelyek koziil az egyiket a feladat szemléltetésére
hasznaljuk. A masik két képrol annyi mésolat késziil, hogy a csoport felének jusson. Tébla
vagy tacepao, amelyre rajzolni lehet. Kréta, illetve filctoll

KULCSSZAVAK: KOMMUNIKACIOS ZAVAROK, NYELVI KODRENDSZER, KEPI
KIFEJEZES, INFORMACIOTORZULAS, VEZETO, EGYUTTMUKODES,
FELREERTES

Az, akinél a kép van olyan utasitasokat ad, amelyek alapjan parja jra tudja rajzolni a képet. A
feladatot legjobb eldszdr nagy rajzlapon szemléltetni. A rajz részeit nem szabad sem
egyenesen megnevezni sem pedig hasonlatot hasznalni pl. ,,rajzolj egy labat” vagy ,,olyan
mint egy foganty”. Annak, aki az utasitdsokat adja, nem szabad latnia a késziil6 rajzot. Ha a
rajz elkésziilt, megnézheti azt €s a kivant cél elérése érdekében jabb utasitdsokat adhat — de
hasonlatokat tovabbra sem hasznalhat. Ezek utan kiosztjuk a masik két kép masolatait a
csoportnak, akik hasonloképpen elkezdik a feladatot. Ha valaki r4jonne, hogy mit is rajzol, ezt
nem szabad eldrulnia; varjuk meg, mig mindenki végez, és ekkor vessiik 0ssze a rajzokat
egymassal. A parok ekkor felcserélik a szerepeket. Ha kedviik van ra, maguk is kitaldlhatnak
egy képet. Fiatalabb gyerekek esetében jobb, ha az utasitdsokat el6zéleg megfogalmazzuk.
Azt tanacsoljuk, hogy a képek minél egyszeriibbek legyenek.

A kapcsolodo beszélgetés témai

Konnyl/nehéz volt-e a képeket helyesen lerajzolni? Miért?

Erthetd, pontos informaciokat kaptal/adtal?

A jo informaciok mindig pontos képet eredményeznek?

Volt-e ugy, hogy a tarsad nem tudott megérteni annak ellenére, hogy szamodra teljesen
vilagos volt, amit mondtal?

Megesik-e veliink valami hasonld, ha valakinek valami fontosat szeretnél elmondani?
Ilyen helyzetben mit tehetiink?

e Milyen félreértések adodhatnak kommunikéacids nehézségekbdl a csaladban, az
osztalyban, az iskoldban?

4. K6maba esett hangya

Pedagogiai cél: segitokészség és csoportmunka fejlesztése
Helyszin: szabadtér, vagy nagy terem (példaul tornaterem, aula)
Résztvevok szama: § - 60

Résztvevok életkora: 9 év felett

Jatékido: kb. 5-10 perc

Kellékigény: a jatéktér kijeloléséhez sziikséges eszkzok

A jaték menete:



Hataroljuk be, majd ismertessiik a résztvevokkel a jatékteret. A jatéktér kijelolése
megtorténhet akar szoban is (pl. a négy fa altal behatérolt teriileten jatszunk), vagy
kijelolve (pl. kotéllel). A jatéktéren beliil valahol ki kell jel6lni egy ,.korhdzat" (2m x
2m nagysagu tertilet) is. Ismertessiik a jatékszabalyokat. Jeloljiink ki fogd jatékosokat.
Célszerti a jatékosok szamanak kb. tiz szazalékanak megfeleld szamu fogojatékost
vélasztani. Amennyiben ez nem egész szam, akkor felfele kerekitsiink (P1. 36
jatékosbol 4 fogot valasztunk). A fogdjatékosok kivalasztisa torténhet dnkéntes
vallalés alapjan is. A fogodjatékosok feladata, hogy megfogja a tobbi jatékost (a
hangyékat). A tobbi jatékos feladata pedig, hogy elszokjon a fogojatékosoktol. Ha a
fogd jatékos hozzaér valamelyik jatékoshoz (hangyahoz), akkor az azon a helyszinen,
azonnal kémaba esik (a hatara fekszik és minden végtagjat a levegdbe nyujtja). A
komaba esett hangya csak gy keriilhet vissza a jatékba, ha a még egészséges tarsai
koziil pontosan négyen odamennek hozza és a négy végtagjanal fogva beviszik a jaték
elején kijelolt korhdzba. A kérhdzban azonnal meggyodgyul, és ismét jatékba allhat. A
fogd jatékos nem foghatja meg azokat a jatékosokat, akik éppen egy kdmaba esett
hangyat visznek.

A jaték befejezése, lezarasa: A jatéknak akkor van vége, ha a fogojatékosok kdémaba
ejtettek annyi hangyéat, hogy a maradék hangya mar nem tudja 6ket elvinni a korhazba
(kevesebben vannak, mint 4).

5. Menekiilés a lavabol

e Pedagogiai cél: ismerkedés, csapatmunka fejlesztése, egyéni €s csoport kompetenciak
fejlesztése

e Résztvevok szama: 10-25 {6

e Résztvevok életkora: 6 - felsd korhatar nincs

e Jatékidd: 15-25 perc

e Helyigény: terem (pl. tornaterem, vagy aula)

e Jaték menete:

e [Egy képzeletbeli lavafolyamon kell atkelnie a csapatnak, gerendék (pad) és téglak
(zsamoly) segitségével. A felhasznalt gerendakat az atkelés utan fel kell szedni. A
megoldas egy logikai folyamat, a kivitelezés pedig ligyességet igényel.

e A jatek befejezése, lezarasa: az a csapat nyer aki, hamarabb eljut a kijelolt célig.

6. Ki vagyok?

e Kkorbeiiliink, mindenki elmondja a sajat keresztnevét, de a vezetékneve helyett egy jo
tulajdonsagot mondd magarol a keresztneve kezddbetiijével. az elsd ember csak a sajat
nevét mondja, de a mellette 1€vé mar az 6vét is megismétli. a kor végére az dsszes
nevet fel kell sorolni.

e pl. 1. jatékos: Okos Olivér, mellette iil6: Okos Olivér, Rendes Réka, 3. jatékos: Okos

Olivér, Rendes Réka, Bajos Blanka, stb.



segithetiink a soron kovetkez6 jatékosnak, ha elakad

konnyités: barmilyen betiivel lehet mondani tulajdonsagot, nem kell a keresztnév
kezddbetiijével

7. Megszolitds jaték

korbeadunk egy labdat, pliiss jatékot, és akinél az van, 6 megkdszoni azt, annak, akitdl
kapta, majd tovabbdobja valakinek, akit megszolit.

pl. én dobom Petinek. Peti elkapja és mondja: K6szonom, Evi. Peti dobja Petranak.
Petra elkapja és mondja: Koszondom Peti. Petra dobja Julinak, stb.

nehezités: egyszerre tobb dobalnivalo keriil a korbe



