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Conep:xanue

1.
2.
3.
4.

IHosicHuTE/IbHAA 3aNIMCKA
Heap n 3a1a4u 10 caMOpPa3BUTHIO
ILnan padoTel 10 caMOpPa3BUTHIO

Cnucok Jureparypsbl



1. TlosicHHUTEJIbLHAA 3ANMUCKA

OxpaHa )XU3HU U YKpeIUieHHe (GU3NUIECKOTO U TICUXHUYECKOTO 30POBbS JeTeH — OJJHA U3 OCHOBHBIX
3a/1a4 JOIIKOJIBHOTO O0Pa30BaHUS B COOTBETCTBUU ¢ 3akOHOM «O0 00pa3oBaHUMY.

JIOLIKONIBHBIA BO3PACT SBJSIETCS PEIIAIONIUM 3TaroM B GopMHUpOBaHUH (QyHIaMeHTa (PU3NIECKOTO
U TICUXUYECKOTO 3/I0pOBbsi peOeHKka. B 3TOT mepuoa MIAET MHTEHCUBHOE Pa3BUTHE OPraHOB U
CTaHOBJIIeHHE (DYHKIIMOHANBHBIX CHCTEM opranuisMa. Ho, mo JaHHBIM cHCTEMBI 31paBOOXpPaHEHHUS, B
HACTOSIIEE BPEMsI COCTOSIHUE 3/I0pOBbsl JETEH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa cHuxkaercs. M mostomy
aKTyaJbHO 3HAYMMbBIM, U BOCTPEOOBAHHBIM CETOJHS CTAHOBUTCS MOWMCK CPEIACTB M METOJIOB
noBBIICHUST ()(PEKTHBHOCTH O030POBUTEIHHONH pabOTHI B JIOMIKOJBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
yupexaeHusx. Texnonoruu, kak 3¢p¢GeKkTuBHas cuctemMa Mep NpopuIaKTUIECKOl paboThl C 1eThMH,
HalpaBJICHHAasT HAa COXPAaHEHUWE U YKPEIUICHHUE 370pPOBbS BOCIUTAHHUKOB, MOJYYWJIM Ha3BaHUE
«3710pOBbecOeperaroe TEXHOIOTHI.

Tema Moero camooOpa3oBaHUS HEMOCPEACTBEHHO CBsi3aHA C pEHICHHEeM JaHHOW 3aJadu -
«Vcnonp30BaHue 310pOBhECOEPETAIONINX TEXHOJIOTHI B paboTe ¢ JEThMHU JOIIKOJIBHOTO BO3PACTay.



2. Iesn 1 3aga4n padoOThI 10 CAMOPA3BUTHIO

Lenb: noBbIeHue MpohecCHOHANTBHON KOMIETEHLIUH 110 BOIPOCY COBPEMEHHBIX

30pOBbeCOEPEraoNX TEXHOIOT UM, IPUMEHSEMBIX B paboTe C IEThMHU JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa.

3amaun:
1. M3yuuTh NCHUXOJIOrO-NENArOTHYECKYI0, CIIPABOYHYI0, HAYYHO-METOAUUYECKYIO JIUTEPATypy
10 TEME 37I0POBbecOepeKEHUSI.
2. Pazpabotarh MeTOAMUYECKHE MaTepUasbl IO TEME CaMOPa3BUTHS
(muarnoctuka, HOJI, koncynwraruu, PITIIC).
3. Buenputh pazpaboTaHHbIE MaTepUaIIbl B IPAKTHUKY.
4. OOOOMmHUTH U MPEICTABUTH MEJArOTHIECKHUIA OIBIT PAa0OTHI IO TEME CaMOPa3BUTHS

Mearoru4eckoMy COoOOIIECTRY.



3. Ilnan padoThl IO CAaMOPa3BUTHIO

CeHT0pPD

Camopeanun3anus

N3y4yenue nureparypsl 10 JaHHOU TEME.
[TpoBenenue ananan3a 3a001€Ba€MOCTH
JIETeH B TpyIIIIe.

Pa3paboTka nepeunst He0OX0IUMOTO
000pyIOBaHUs 1JI YTOJIKOB 3I0POBBSI.
Odopmnenue «Ilacriopra 310pOBbs
IEeTe».

Pa3zpabotka koncnexkra HOJ
«lIyremectBue B CTpaHy 3710pOBbs».

Paoora ¢ nerbMu

[IpoBeneHne NTMarHOCTUKU

Pa6ora ¢ poquressimu

Koncynbranus Ha Temy: «Cuctema
310pOBhECOEPETAIOIINX TEXHOJIOTUHN B
MBIOVY».

BricTaBka nuteparypbl U HaIIsIIHOTO
Marepuaia Juis BHEIpEeHUs
3710pOBbecOeperaroX TEXHOIOTUH.

Padora ¢ negaroramu

Koncynpranus aist negaroros: «Buibl
3I0pOBhECOEPETaIONINX TEXHOIOTUN U
0COOCHHOCTH METOMKH TTPOBEIICHUS.

IIpakTHYecKkHii BBIXOX

JInarHocTU4eCKHEe KapThl,
Koncnekra HOJ] «IlyTemectBue B
Crtpany 310pOBbSI».

OkTs0pb

Camopeanuzanus

[TonGop nuTeparypsl o Teme
Pa3paboTka nepcriekTHBHOTO TIIaHa
paloThI € 1€THMH B MTOJrOTOBUTEIBHOM
rpyTIie Mo 310pOBhECOESPEIKEHHIO

Paoora ¢ nerbmMu

IIpoBenenue yrpeHHed TUMHACTUKY,
3aKaJIUBAIOLIUX MEPOIIPUATHH,
[IAJIBYUKOBBIX UI'DP, JUHAMUYECKUX 11ay3,
(U3MUHYTOK U T. [I.




PaGora ¢ poqureasamu

1. Harmmganast arutanus  « YTroiaok
3I0POBbBSI.

2.  AHKETHPOBAHHUE CPEIU POAUTEIICH
«310pOBBIN MambII !

Paoora ¢ negaroramu

[Tocemenne OTKPBITBIX MEPOIIPHUITHH Y
Bocnutarenen apyrux J1OY no teme
CaMOpa3BUTHS

IIpakTn4yeckuii BLIX0q

1. Crenrazera: «He0Oomeii-kay.
2. HW3roToBicHHE JOPOKEK 3TOPOBBSI.

Hos0psb

Camopeanu3zanust

H3ydeHre mporpaMMHOTO COMEP>KaHuUs
oOpa3oBareiabHON 001acTh «310pOBbE» IS
MOJTOTOBUTEIBHOMN TPYIIIHI.

1. PaGora ¢ knuroi llernnun M. H.

2. «JlprxarenmpHas TAMHACTHKA JUIS ACTEHD

A. H. CrpenbHuKOBOI

Paoora ¢ nerbmMu

1. bBecena «Kak MbI gp1mmm?y.

2. PaccmarpuBanue miakara u
AHATOMHMYECKHX aTacoB IO TeMe
«/IpixarenpHas cucTeMa

3. Jupaxtuueckas urpa «BomniieOHbIe
ITY3BIPBKI

Pabora ¢ poquressimu

Onpoc poaureneil o BOnpocam, MO3BOJISIFOIINX
W3YUYUTH KYJIBTYPY 3/10POBbsI CEMBHU.

Padora ¢ negaroramu

VYyactue B ceMuHape-IIpakTUKyMe JJIs II€1aroros
«DopMUPOBAHUE BAJIECOIOTHYECKOTO CO3HAHUSA Y
JIOLLIKOJIbHUKOB B YCJIOBUSIX JTOIIKOJIBHOTO
YUPEXKJICHUS U CEMbI»

IIpakTHYecKHii BBIXO]

Odopmiienne kapToTeK:
1. «I'mMHacTHKa IS TIIa3,
2. «JlpIxarenpHas TAMHACTHUKA.

Hexadpnb

Camopeanuzanus

1. CocraBneHne KapTOTEKH JIbIXaTeIbHbIX
TUMHACTHK.

2. Pa3pabotka npoekta «B cTpane
310pPOBSIYKOBY.




Paoora ¢ nerbmMu

[Tpocmotp myneTdmisma «HeBeposiTHOE
nyremiectsue Anuly B Tesle 4eI0BeKa.
JIpIxanue»

3HAKOMCTBO C IOHATUEM «JbIXaTeabHast
TUMHACTUKA.

OObIrpbIBaHNE KOMILIEKCOB JIbIXaTeNIbHOM
TMMHAaCTHKHU

Pabora ¢ poaurensimu

NuauBuayanbHble Oecebl ¢ POAUTEISIMU 110
Tteme « CopTuBHas oziex1a 1 00yBb JUIs
3aHATUN (QUBKYIBTYPOI»

Padora ¢ negaroramu

Koncynpranus s meaaroros: «Bus
IBbIXaTEeILHON TUMHACTUKIY.

IpakTn4yeckuii BLIX01

1. OOGHoBIeHHE (PUBKYIBTYPHOTO YTOJIKA.
2. TlocoOusd g nbIXareabHON TMMHACTUKH.

SAuBapnb

Camopeanaun3anusi

1. Amnanus 3a0071€Ba€MOCTH B 3UMHMI
(00 (i}

2. Pa6ota ¢ kauroi Tkauenko T.A.
«Pa3BrBaeM MEJIKYI0 MOTOPHKY>

Paodora ¢ nerbmMu

1. TlpoBeneHue AMHAMUYECKUX Tay3 BO
BpeMs 3aHATUH (B TEUCHHE TO/Q)

2. TlpoBeneHue penakcanuu (B TEUCHUE
roaa)

3. IlpoBenenue yTpeHHEH TMMHACTUKU

Pabora ¢ poquressimu

Koncynwranuus muia pogureneii «beperure
IT1a3KN»

Paoora ¢ negaroramu

CemuHap-npakTukyM «M3roToBnenue nocoouit
JUIsl THMHACTHUKH I71a3»

IIpakTHYecKHii BBIXOX

1. Koncnext HOJl « TponnHKamMu 310pOBBS»
2. TlocoOust «I'mMHACTHKA JUIS TIa3)

deBpaib




Camopeanuzanus

1. Pabota ¢ MeToanueckoil muTepaTypou
(k-1 «310pPOBBE AOUIKOIBLHUKAY )

2. O3HakoMJIEHHE C OT3BIBAMH O
JIBIXaTeIbHOM TMMHACTUKE
A.H.CrpenbHUKOBOI B UHTEpHETE

Paoora ¢ nerbmMu

1. OOBIrpbIBaHUE KOMIUIEKCOB JbIXaTEIbHON
TUMHACTUKH.

2. IIpocmotp nerckoro tenemoy «B roctsax
y Butamunkm»

Pabora ¢ poaurensimu

1. KoHcynbramus mjist pogurenei
«ATpECcCHBHBIC IETH»

2. Koncynpranus «Kak ¢ nonas3oi
MIPOBECTU BBIXOAHOMU JACHb C PEOSHKOM

Pabdora ¢ megaroramu

ITocemeHnne OTKPBITBIX MEPOIIPUATHH Y
Bocnurareneit npyrux OV no teme
CaMOpa3BUTHS

IIpakTHYecKHii BBIXOX

1. Crenna «Kak c monb3oii nposectu
BBIXOJHOM J€Hb ¢ PEOEHKOM)

2. Koncnext HOJl «KpacHbIit, KENTHIH,
3€JIEHBIN.

Mapr

Camopeanun3anus

Pa6ota ¢ xuuroit M.1O. KaprymuHoii «BbbeITh
370POBBIMH XOTHM)

Paoora ¢ nerbMu

becena o Gone3HsX ABIXaTEIbHON CUCTEMBI, O
Mepax NpopUITaKTHKU 3TUX O0JIe3HEH.

Pa6ota ¢ poqureasamu

Koncynberanus «B nec 3a kucioponom»

Paoora ¢ negaroramu

Koncynpraums st negaroros: «Buib
MAJIBYMKOBOM THMHACTUKI.

IIpakTHYecKkHii BBIXO

1. OGHOBIEHHE PU3KYIBTYPHOTO yTOJKA.
2. TlocoOwust 11 MaTbYUKOBOW THMHACTHKH.

AnpeJb

Camopeanun3anus

Odopmiienne kapToTeK:
1. «IlogBuXKHBIE UTPBDY,
2. «DU3KYIBTMUHYTKW,




Paoora ¢ nerbmMu

CHOpTI/IBHLIC COCTA3aHUA C ACTbMU JPYTUX
rpymi

PaGora ¢ poqureasimu

NuauBuayanbpHbie OCebl C POAUTEISIME 110
teme «Mama, nana, st — CIOPTUBHAS CEMBS»

Padora ¢ negaroramu

[TpesenTanus npoekra «B crpane 310poBIUKOB»

IIpakTHYecKHii BBIXOX

[Ipoext «B cTpane 3710pOBIYKOBY

Maiu

Camopeannsanus

Pa3zpaboTka naMsaToK, OyKJIETOB M KOHCYJIbTAIUI
JUIsL pOJUTENEH TI0 JaHHON TeMe

Paoora ¢ nerbmMu

IToka3 ciekTakisg JeTsM MIIaAUNX TPy

PaGora ¢ poquressimu

OdopmieHne nanku — nepeIBIKKI: « BUb
3/I0pPOBbECOCPETAIONINX TEXHOIOT U

Pao6ora ¢ neaaroraMmu

Odopmnenne namsatkn «Opranuzanus
3710pOBbECcOEpEraroniero MpOCTPAaHCTBA B

rpyImnmax

IIpakTHYecKHii BBIXO]

TIATIKK — TIEPEIBIKKA: «BUIbI
310pOBbECOEPEraroIuX TEXHOIOT U

namsaTku «Oprainusaius 310poBbecOeperaroiero
MPOCTPAHCTBA B rpymnmax
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