
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Майстер-клас пошиття жіночих 

штанів 

 

Складно уявити гардероб сучасної жінки без штанів. Існує величезна 

кількість різноманітних фасонів цього зручного виду одягу. Головна умова, 

яку висувають стилісти до штанів – вони по винні ідеально сидіти на фігурі! 

 

 

Пошити штани своїми руками зовсім не складно, якщо знати всю 

послідовність їх виготовлення. 

 



 

Підбір моделі 

Перш за все, потрібно вибрати модель штанів у відповідності з вашою 

фігурою. Якщо ви вперше будете шити штани, зупиніть свій вибір на моделі 

прямої без кишень. Штани класичного прямого крою повинні бути в 

гардеробі у кожної жінки – вони хороші як у діловій, так і невимушеній 

обстановці. До того ж, на основі викрійки можна буде в подальшому 

моделювати будь-який фасон штанів. 

 

Довгі та просторі, зі складками на поясі та широкими манжетами. Цієї 

осені штани марлен мають бути в гардеробі будь-якої модниці. Особливо 

вони личитимуть високим дівчатам. 

 З цим майстер-класом ви навчитеся правильно шити два види кишень, 

які найчастіше зустрічаються у брюках. А також дізнаєтеся, як вшивається 

застібка-блискавка, обробляється верхній зріз та нижні зрізи штанів. 

Тканина 



Переходимо до вибору тканини. Тканина для штанів умовно можна 

розділити на сезони: для зими осені більше підходять вовняні та напіввовняні 

тканини, для літа – бавовняні, лляні, шовкові, сумішеві; а так само на стилі: 

для ділового краще підбирати класичні благородні натуральні тканини, для 

спортивного та домашнього – більш демократичні за цінами і якістю.  

Специфікація деталей крою штанів 
1.​ Передня половинка -2 деталі 

2. Бокова частина передньої половинки (відрізний бочок) - 2 деталі 

3. Задня половинка - 2 деталі  

4. Пояс - 1 деталь 

а) 2 листочки (задні кишені) довжиною по 15 см і шириною по 4 см; 

b) 2 мішковини прорізних кишень довжиною 14 см і шириною 15 см; 

с) відкосок довжиною 19,5 см і шириною 8 см, включаючи припуски. 

З підкладкової тканини: 

а) Мішковина кишені - 2 деталі 

b) 2 мішковини кишень (задні кишені) довжиною по 14 см і шириною 

по 15 см, включаючи припуски. 

 

Обробка виточок 
Для зшивання виточок кожну задню половинку штанів скласти по лінії 

середини виточки лицьовим боком всередину, сколоти або зметати лінії 

виточок, починаючи сколювати від вершини виточки. Зшити виточку по 

наміченій лінії, почавши строчку від верхнього зрізу виконавши на почастку 

шва закріпку,  в кінці строчку зводимо нанівець. 



 

 Біля вершини виточки закріпки не виконувати, а міцно зв'язати нитки 

строчки. Глибину виточки запрасувати в сторону середнього зрізу. 

 

Обробка кишень 

ОБРОБКА ПРОРІЗНИХ КИШЕНЬ В РАМКУ НА ЗАДНІХ 
ПОЛОВИНКАХ ШТАНІВ 



Вашій увазі пропоную обробку прорізної кишені в рамку з 

декоративним розташуванням рамок та оздоблена стрічкою, яка частіше 

зустрічається у жіночих штанах. 

Сформувати рамки. Кожну рамку продублювати та запрасувати уздовж 

навпіл лицьовим боком назовні. 

 

Продублювати вхід в кишеню з виворітнього боку. 

На лицьовому боці та виворітньому боці намітити кишеню.  

 

 

На лицьову сторону накласти мішковину кишені та наметати або 

наколоти булавками. 



 

Пришити мішковину кишені, прокладаючи строчку по намічених лініях 

з виворітньої сторони деталі. На початку та в кінці строчки виконати 

закріпки. 

 



 

Прорізати вхід в кишеню. Залишаюси припуски шва пришивання 0,5 

см. Надсікти в кутиках. 

 

Вивернути мішковину на виворітню сторону, виметати вхід в кишкню 

та припрасувати. 



 

 

Скласти рамки згинами одна до одної, розташовуючи їх так як 

забажаєте, приметати рамки до виворітньої сторони кишені. 

 



Пришити рамки кишені, прокладаючи строчку по контуру кишені з 

лицьової сторони ш/ш-1 мм. 

 

 

Обрізати залишки рамок відступаючи 1,5 см від оздоблювальної 

строчки. 



 

Обметати припуск нижньої рамки та настрочити його на мішковину 

кишені. 

 

Пришити мішковину по верхньому зрізу, строчку прокладаємо на 

відстані 2-3 мм від шва пришивання верхньої рамки. 



 

Зшити бічні зрізи мішковини. 

 

 



Обметати припуски мішковини кишені. 

 

 

Припрасувати кишеню в готовому вигляді. 

 

Пришити декоративний ґудзик і кишеня готова.  

 

 

 

 

 

 



 

ОБРОБКА КИШЕНЬ З ВІДРІЗНИМ БОЧКОМ 

1.​ Намітити лінію входу в кишеню 

 

2.​ Продублювати лінію входу в кишеню, з виворітньої сторони 

деталі приклеюємо клейовий повздовжник шириною 2 см 

 

3.​ Запрасувати припуск на обробку входу в кишеню по 

наміченій лінії 



 

4.​ Обметати припуски на обробку кишені та припуски відрізного 

бочка (підзора) 



 

 

 

 

 

 



5.​ Настрочити відрізний бочок та припуск на обробку входу в 

кишеню на мішковини кишені, накласти бочки та припуски на підкладку 

сколоти булавками та прокласти строчку по середини обметувальної строчки. 

 



 

6.​ Прострочити оздоблювальну строчку по краю входу в кишеню 

ш/ш 5-7 мм. 



 

7.​ Сколоти мішковини кишені 

 

 

 

 

 

 



8.​ Обметати припуски мішковини на краєобметувальній машині 

 

 

9.​ Зшити мішковину кишень 

 

 

 



 

10.​ Виконати закріпки на початку і в кінці кишені 

 

 

11.​ Припрасувати кишені в готовому вигляді.  



 

БІЧНІ ШВИ 

Передні половинки штанів накласти на задні половинки штанів 

лицьовим боком до лицьового боку, сколоти бокові зрізи (суміщаючи 

контрольні мітки). Зшити ш/ш 1,0-1,5 см. Припуски швів розпрасувати і 

обметати. 

  

КРОКОВІ ШВИ 

Половинки брюк скласти уздовж лицьовим боком всередину, сколоти 

крокові зрізи (контрольні мітки), зшити ш/ш 1,0-1,5 см. Припуски шва 

розпрасувати і обметати. 

 

ОБРОБКА ЗАСТІБКИ НА ТАСЬМУ БЛИСКАВКУ 

1.​ Продублювати відкосок та обшивку на обробку застібки, 

клейовий матеріал викроїти так щоб він був меншим на 5 мм зі всіх сторін 

деталі. Продублювати з виворітньої сторони за допомогою праски через 

пропрасовувач. 



 

 

2.​ Обшити нижній зріз відкоска, скласти відкосок пополам та 

обшити ш/ш – 5 мм. На початку та в кінці виконати закріпку. 

 



3.​ Запрасувати відкосок пополам. Перед запрасовуванням висікти 

кутик обшивання, вивернути, скласти пополам та запрасувати. 

 

4.​ Обкантувати або обметати відкосок та обшивку для обробки 

застібки 

 

 

5.​ Настрочити тасьму –«блискавку» на відкосок 



 

 

 

 

 

6.​ Пришити відкосок до передньої половинки штанів 

 

 

7.​ Настрочити передню половинку штанів на припуск пришивання 

відкоска, ш/ш – 1-2 мм. 



 

 

 

 

8.​ Пришити обшивку на обробку застібки до передної половинки 

штанів. Ш/ш – 1,0 см 

 

 



9.​ Запрасувати обшивку застібки на виворітню сторону утворюючи 

перекант з основної деталі. 

 

 

 

10.​ Пришити другу сторону тасьми-«блискавки» до обшивки 

 



 

11.​ Намітити лінію прокладання оздоблювальної строчки по застібці 

 

 

 

 

12.​ Прострочити оздоблювальну строчку по застібці закріплюючи 

обшивку 



 

 

13.​ Виконати закріпку в кінці застібки. 

 

 

 

 

 



14.​ Припрасувати застібку в готовому вигляді 

 

 

Зшити середні зрізи штанів. 

Половинки штанів вкласти одну в іншу лицьовим боком до лицьового 

боку. Сколоти задні середні зрізи штанів, сумістивши шви і лінії швів. Зшити 

шириною шва 1,0 см . Припуски шва розпрасувати до початку крокового 

заокруглення. 

ОБРОБКА ВЕРХНЬОГО ЗРІЗУ ПОЯСОМ 

1.​ Продублювати пояс прокладкою з клейовим покриттям за 

допомогою праски через пропрасовувач. 



 

2.​ Запрасувати пояс пополам.  

 

 

3.​ Обкантувати або обметати внутрішній зріз пояса. 



 

 

4.​ Обшити кінці пояса ш/ш – 1,0 см, підрізати припуски та висікти 

кутики, щоб уникнути потовщення, вивернути та виправити 



 

 

5.​ Припрасувати кути пояса 

 

 

 

6.​ Приметати або приколоти кравецькими булавками пояс до 

верхнього зрізу штанів, складаючи лицьовими сторонами всередину 

суміщаючи контрольні надсічки. 



 

7.​ Пришити пояс до верхнього зрізу штанів ш/ш – 1,0 см, 

прокладаючи строчку зі сторони пояса. 

 

8.​ Висікти припуски шва пришивання на кінцях пояса, запрасувати 

припуски в сторону пояса. Приметати внутрішній зріз пояса до припуску шва 

пришивання. 

9.​ Прокласти строчку по поясі закріплюючи внутрішній зріз пояса, 

строчка може проходити в розкол шва пришивання, або 1-2 мм від шва по 

поясі. 



 

 

На початку і в кінці строчки обов’язково виконуємо закріпку, в кінці 

обрізати всі зайві нитки. 

 

 

10.​ Припрасувати пояс на спеціальній колодці. 



 

11.​ Намітити та виконати петлю. 

 

 



12.​ Намітити місце розташування ґудзики та пришити його. 

 

13.​ Закріпити хомутики по верхній лінії пояса. Припрасувати пояс в 

готовому вигляді. 

ОБРОБКА НИЖНЬОГО ЗРІЗУ ШТАНІВ 

Нижній зріз жіночих штанів можна обробити різними способами, 

підшити потайними стібками, застрочити, обробити з манжетою, з фігурними 

кутиками. 

Спосіб №1 Підшити нижній зріз штанів потайними стібками 
1.​ Обметати нижній зріз на краєобметувальній машині 



 

2.​ Припрасувати обметувальну строчку. 

 

 

3.​ Заметати припуск на обробку низу, строчку прокладаючи точно 

біля обметувальної. 



 

 

 

4.​ Підшити низ потайними стібками 



 

Почистити низ від залишків ниток та видалити тимчасові строчки.  

 

 

 

5.​ Запрасувати низ штанів за допогогою праски використовуючи  

спеціальну колодку.  

 



Для того щоб уникнути відбивання обметувальної строчки з лицьової 

сторони, потрібно до припуску підкладати картон, або прасувати через 

зволожений пропрасовувач. 

 

 

 

Спосіб №2 Обробка низу штанів з манжетами 
1.​ Намітити лінії на підгин низу та лінії манжети 

 

2.​ Обметати нижні зрізи штанів на краєобметувальній машині 



 

3.​ Прокласти тимчасові строчки по намічених лініях 

 

 

4.​ Запрасувати низ штанів, підігнути припуск в середину по другій 

наміченій лінії і запрасувати,  використовуючи спеціальну колодку 



 

 

 

 

 

 

 

5.​ Підігнути нижній зріз на ширину манжети по першій наміченій 

лінії і запрасувати формуючи манжету. 



 

6.​ Застрочити низ штанів прокладаючи строчку біля обметувальної 

строчки, або на 1,0 см від згину. 

 

 

 

 

7.​ Виконати закріпки манжети по бічних і крокових швах, 

прокладаючи закріпки в розкол швів, або закріпити вручну потайними 

стібками. 



 

 

 

 

 

 

 

8.​ Припрасувати  низ штанів в готовому вигляді через 

пропрасовувач. 



 

КІНЦЕВА ОБРОБКА ШТАНІВ 

 

У готових штанах видалити сліди крейди, підрізати кінці ниток з 

лицьового боку і з вивороту, почистити виріб від виробничого сміття. 

Виконати кінцеву ВТО.  

Верхню частину штанів прасувати на спеціальній колодці з лицьового 

боку, виправляючи пояс, бант, виточки, хомутики, бокові, задні кишені і 

середній шов. Потім прасують праскою (або на пресі) нижню частину штанів, 

суміщаючи бокові і крокові шви, запрасовують згини з боку крокових швів на 

кожній половині окремо, а з боку бокових швів – на обох половинах разом. 

Водночас з запрасуванням згинів виправляють, щільно припрасовують і 

відпарюють низи штанів. Для просушування і закріплення форми шиани 

підвішати на кронштейн на 30-40 хв. 

Штани готові. Бажаю успіхів. 

 

 

Питання для самоконтролю 



1.​ З яких етапів складається технологічна послідовність виготовлення 

штанів? 

2.​ Що таке виточка, як її намітити на деталі? 

3.​ В який бік запрасовують виточки? 

4.​ Як можна обробити застібку в жіночих штанах? 

5.​ Що таке кишеня? 

6.​ Які деталі крою необхідні для обробки кишені з відрізним бочком? 

7.​ На якому боці намічають і виконують петлю? 

8.​ Як розрізають вхід у прорізну кишеню? 

9.​ Яка відстань повинна бути між строчками пришивання обшивок в 

прорізній кишені? 

10.​Як обробляють зрізи підкладки кишені штанів? 

11.​Як обробляють верхній зріз штанів? 

12.​Для чого необхідно дублювати пояс? 

13.​Яка ширина шва пришивання пояса? 

14.​Як обробляють внутрішній зріз пояса? 

15.​З якого боку прасують верхню частину штанів? 

16.​Як видалити полиск? 

17.​З якого боку виконують відпарювання виробу? 
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