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Lección 26. La salud y el bienestar.  

 

Copia 15 palabras del vocabulario de la Lección 26 con su significado. 

 

 

 

 

 

 

 

Escribe cinco frases con las palabras del vocabulario de la Lección 26. Dos de las frases deben 

ser preguntas. Compartirás estas frases y preguntas en grupos.  

 

1.​ _____________________________________________________________ 

 

2.​ _____________________________________________________________ 

 

3.​ _____________________________________________________________ 

 

4.​ _____________________________________________________________ 

 

     5.  ______________________________________________________________ 

 

 

Describe qué haces para cuidar de tu salud física y emocional. ¿Qué consejos le darías a una 

persona conocida para que cuide su cuerpo?  

 

_________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________ 
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Escoge tres países hispanohablantes del Happy Planet Index. Este lugar no está traducido al 
español pero debes escribir tus conclusiones y notas a partir de la información que encuentres. 
Por lo menos uno de los países debe tener un puesto bajo. 
 

 Nombre del país: 
 

Nombre del país: Nombre del país: 
 

Puesto que ocupa en 
la lista del mundo. 
(Repasa los números 
ordinales) 

   

Esperanza de vida 
 

   

Bienestar 
 

   

Huella ecológica 
 

   

Desigualdad 
 

   

Otros datos 
 

 
 
 

  

Otra información de 
esta o de otras 
páginas 
 

   

 
Repasa las comparaciones de la Lección 23, el futuro y el condicional de la Lección 24, las 

preposiciones y los verbos de cambio de la Lección 25 y el vocabulario de la Lección 26. 

Escribe dos párrafos sobre la información que recogiste.  

Escribe una comparación entre dos de los países que escogiste. Después de compararlos, 

describe qué harías para mejorar la calidad de vida de estos países. Usa el condicional simple 

y los verbos de cambio para esta parte. Finalmente, elabora una breve reflexión sobre lo que 

influye mucho y lo que influye poco en el bienestar y la felicidad de las personas. Puedes 

referirte a la salud, la familia, la amistad, el trabajo, la tecnología, el medio ambiente, los 

estudios, el aspecto físico, etc. 

 

http://happyplanetindex.org/
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_____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

   


