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Alpiloterii 2026

varustuse nimekiri

Arvesta sellega, et enamus varustust tuleb sul endal méele kaasa vedada - kaal loeb! Kui
sa ei ole kindel, kas peaksid vétma, éra véta; ruumi jadb kotis ALATI puudu. Ei ole halba
ilma, on kehv riietus.

See nimekiri on “ideaal” - kasuta asju, mis sul juba olemas. Kui kahtled, kiisi meilt ndu!

Kust asju saab?

% Sépradelt-tuttavatelt laenata

% Rentida, eelkdige kasulik erivarustuse puhul (Elamus+, Nipernaadi).

% Facebooki grupid, nt Matkavarustus sdbralt sébrale, Alpinism ja mégimatkamine

% Matkapoed, nt Matkasport, Decathlon ja Matkamaailm

% Spordipoed, nt Sportland, Rademar jne.
% Internetipoed, nt Trekkinn, Bergfreunde, Varuste, Amazon, eBay, SportsDirect jne.

Sihtkoha ja timbritsevate méagede kohta

% Matkame temperatuurivahemikus umbes -10 °C kuni +25 °C, aga tuleb valmis olla
ka tipupdeval tuuliseks -20 °C.

% Mael 66bime hittides, kus on pigem soojad temperatuurid.

% All kiillas on paeval 20-30 °C ja 66sel ca 5-10 °C.

% llm v&ib magedes kiiresti muutuda, vihma-/lumesaju kohtamine on véga véimalik.

Riietusest

Tasub jargida layering siisteemi ehk erinevate omadustega riided osta, mida saab
omavahel vastavalt vajadusele kihtidena kombineerida. Odavam, aga ka véhem
mitmekiilgsem ja kaalult dldjuhul raskem, variant on osta “all in one” riideid, nt hard shell
vihma-/tuulekindla koorikjope + soojust andva sulejope kombinatsiooni asemel mélemat

aspekti kattev jope (nt suusajope), aga siis ei saaks emba-kumba eraldi kanda.

Inimesed on erinevad ja seega peab igaiiks endale sobivad kombinatsioonid katsetamise
teel selgeks tegema. Samuti ei tasu nt pdris igaks pdevaks uut sérki vétta.

Véimalusel tasub alati uusi asju enne pérismatka testida ja kindlasti peaks uued
matkasaapad sisse kdima ning tegema kindlaks, kas kuskilt hddrub jms (villiplaastriga
saab ka ville ennetada). Muide, liiga palju kapuutse v&ib ka tiiiituks osutuda.

Paike ja ohtlik UV-kiirgus on mégedes tugevam, sest atmosfadr on 8hem ja lumi-jaa

peegeldavad. Kdige parem kaitse pdikese vastu on ennast kinni katta.


https://www.elamuspluss.ee/matkavarustuse-rent
https://nipernaadi.ee/varustuse-rent
https://www.facebook.com/groups/672538992882601/
https://www.facebook.com/groups/4916415275102276
https://matkasport.ee/
https://www.decathlon.ee/
https://matkamaailm.ee/
https://www.trekkinn.com/
https://www.bergfreunde.eu/
https://varuste.net/
http://www.amazon.de
http://www.ebay.com
http://www.sportsdirect.com
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NB! Tasub meeles pidada, et pérast méagimatka veedame aega ka tsivilisatsioonis - lisaks
siin loetletule tasub kaasa vétta ka mdningat vabaaja riietust ja nodi, aga teatud madral
peab ikkagi kaasa véetuga omal jsul ringi liikuma ning piiravad ka pagasinduded lennukis.

Loe lisaks péhjalikku iilevaadet riietumise, jalatsite ja varustuse kohta meie kodulehel
olevast infonurgast Mégimatkamise ABC.

Sisukord

Sokid-saapad
Pea

Kaed

Selja- ja transpordikotid
Magamisvarustus
Matkavarustus

MatkakOok- ja s66k
Erivarustus

Hugieen ja apteek
Reisidokumendid ja tehnika
Muu

Keha

Kogus Ese Iseloomustus Nadidispilt

Nt Meriino villast v8i siinteetilised.

1-2 Soe termopesu Olemas on 8hemaid ja soojemaid.
Vt Matkaspordist

Hingav, kiiresti kuivav; puuvill ei '

Spordi-/

bi.
matkapluus Sob!

Vit Matkaspordist

2-3


http://www.elamuspluss.ee/magimatkamise-abc
https://matkasport.ee/217-pesu
https://matkasport.ee/188-spordisargid

Fliis

Keskmine jope

Veekindel jope

Nt mikrofliis sobib materjalina hésti.

Vt Matkaspordist

Laheb ildjuhul kooriku alla ja
ideaalis on vetthiilgav. Sulejope on
kerge ja soe; siinteetiline vai
soft-shell talub paremini vett, aga
on raskem ja halvemini pakitav.

Vt Matkaspordist

Nn koorikjope (hard shell). Olemas
on 25L ja 3L-konstruktsioone, aga
eelistatud on 3L. Materjal nt
Gore-Tex vms. Soovitatavalt kiivriga
tihilduv reguleeritav kapuuts.
Vihmakeep ei sobi.

Vt Matkaspordist

elamust

&

Tasub vaadata, et kapuutse liiga palju ei tekiks, nt neli v3i isegi rohkem kapuutsi iiksteise
sisse mahutada vdib 18puks pooma hakata ja ebamugav olla. Samuti tasub koorikute jms

jopete suuruse valimisel arvestada, mitu kihti plaanid selle alla mahutada.

Kogus

ise
tead

Ese

Aluspesu

Soe termopesu

Jalad

Iseloomustus

Hingavad, spordialukad. Puuvill

pole parim.

Nt Meriino villast v&i siinteetilised.
Olemas on 8hemaid ja soojemaid.
Vt Matkaspordist

Néidispilt



https://matkasport.ee/206-fliisid?q=Tegevusalad-Alpinism-Ekspeditsioonid-Jalgsimatk-Jooksmine-J%C3%A4%C3%A4ronimine-Matkamine-Matkasport-M%C3%A4esuusatamine-M%C3%A4gimatkamine-Suusamatk-Suusatamine
https://matkasport.ee/409-softshell
https://matkasport.ee/178-pealisjoped?q=Tegevusalad-Alpinism-Ekspeditsioonid-Matkasport-M%C3%A4gimatkamine-Talvematk
https://matkasport.ee/217-pesu

O-1

0-1

Kogus

2-4

Luhikesed /

8hukesed
matkapiiksid

Keskmised
matkapiiksid

Veekindlad
puksid

Torpad e.
bahiilid e.

sddrised

Ese

Ohukesed
matkasokid

Soojad matka-/
suusasokid

Madalamal ja sooja ilmaga
kaimiseks.

Vit Matkaspordist

Nt soft shell. Paksemad piiksid.
t Matkaspordist

Soovituslik, mitte kohustulik. Nn
hard shell ("koorik”); Gore-Tex vms.
Kasuks kasside kaitsed sadrtel ja
8hutuslukud. Suusapiiksid on ok.
t Matkaspordist

Valikuline. Hoiab lume ja kivid
saapast véljas ning kaitseb
drnemaid (vihma)piikse teravate
kasside eest. Lisasoojus.

Vt Matkaspordist

Sokid-saapad

Iseloomustus

Tavaline niidisokk v&ib h&druma
hakata. Hea matkasokk on tihkelt
jala tmber ja kuivab kiiresti.
Vt Matkaspordist

Soovitatavalt meriinovillast, sest
Gore-Tex membraaniga saapasse

vanaema kootud sokki panna ei tohi

(rikub membraani).
Vt Matkaspordist

elamust
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https://matkasport.ee/189-puksid?q=Tegevusalad-Alpinism-Ekspeditsioonid-Jalgsimatk-Matkamine-Matkasport-M%C3%A4gimatkamine
https://matkasport.ee/189-puksid?q=Tegevusalad-Alpinism-Ekspeditsioonid-Jalgsimatk-Matkamine-Matkasport-M%C3%A4gimatkamine
https://matkasport.ee/268-kattepuksid
https://matkasport.ee/308-saarised
https://matkasport.ee/198-sokid
https://matkasport.ee/198-sokid

Vaba-aja
1 jalatsid vai
tossud

saapad

Méagimatka-

Kéampingus ja linna peal liikumiseks,
soovi korral jooksmiseks.
Vt Matkaspordist

Veekindlad, jagiga tallaga. Ei pea
olema soojustusega (teadke oma
jalgade kilmakartlikkust). Proovige
koos matkasokiga; varvas ei tohi
kindlasti vastu olla.

Vt Matkaspordist

elamust

&

&,

Villide tekkimisel ja soojuse tagamisel méngib lisaks matkasaabastele véga palju rolli ka
sokkide valik. Sokke ja jalandusid tuleks kindlasti enne pérismatka testida.

Ksik sokid peaksid olema véhemalt sama kérged kui saapad, millega neid kanda.

Kogus Ese
1 Ohuke miits
1-2 Buff
1 Soojem miits

Balaclava /
suusamask

0-1

Pea

Iseloomustus

Paikese kaitseks. Nt nokats, laia

ddrega miits vms.
Vi Matkaspordist

Kaela ja pdhe. Ohuke
pdikesekaitseks, lisaks v&ib teise (nt
soojema) ka vdtta. Véga soovituslik.

Vt Matkaspordist

Kiivri alla sobiv (ilma tutita vms).
Vit Matkaspordist

Soovitatav. Hea kaitse tuule ja rahe
eest + soojus. V8ib olla ka poole néo
mask.

Vt Matkaspordist

Néidispilt



https://matkasport.ee/214-maastikujooksu-jalatsid
https://matkasport.ee/345-magisaapad
https://matkasport.ee/202-mutsid
https://matkasport.ee/289-naomaskid-ja-torusallid
https://matkasport.ee/202-mutsid
https://matkasport.ee/289-naomaskid-ja-torusallid

e elamus*

Soovitavalt kat. 4 (minimaalselt kat.
3) pdikeseprillid koos kiiljekaitsetega,
“liustikuprillid”. Uldiselt annab

dada ka suusaprillidega, aga
1 Li 'I'I( ”d asen §
rustiicupritl madalamal on paremad kui \ |
suusaprillid.
Vt Matkaspordist

UV-kiirgus on mdel tugevam ja lumi/jaé peegeldavad pdaikest. Samuti véib kaaluda
ninakattega prille. Eriti head on muutuva kategooriaga 2..4 prillid. Suusaprillid on soojemad
ja tuisuse ilmaga ka paremad. Kapuutsid (nt parka oma) annavad ka sooja.

Kéed

Kogus Ese Iseloomustus Néidispilt

Valikuline. Matkakeppidega aitab

ol (s);rl:::;eefo/ ville katel éra hoida. Sobivad ka
kindad rattakindad.
Vt Matkaspordist
Soovitatavalt tuulekindlad ja
‘ vetthiilgavad (nt soft shell) vai
1-2 Ki?t::;d veekindlad. Odavad toskindad kaivad

kah.
Vt Matkaspordist

Liner kindad suurte kinnaste sisse, kui
1 Sisekindad on vaja sdrmi kasutada. Valikuline.
Vt Matkaspordist

Veekindlad; sérmikud v&i labakindad.
Boonus, kui saab 8hemate kinnaste
1 Soojad kindad peale tdmmata. Randmepaelad
tungivalt soovituslikud.
Vi Matkaspordist

Selja- ja transpordikotid


https://matkasport.ee/288-matkaprillid
https://matkasport.ee/221-kindad
https://matkasport.ee/221-kindad
https://matkasport.ee/221-kindad
https://matkasport.ee/221-kindad
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Kogus Ese Iseloomustus Néidispilt

Varustuste transportimiseks
Suur |<oH,. kéimpingusse. Mdkke suurt kotti vaja
1 kohver vai ei lshe
duffelbag ’
Vt Matkaspordist T

Vaike (30-40L). P&evasteks
matkadeks ja tipupdevaks. Kasuks

1 Tipu-/péevakott veepidavus v8i vihmakate. Saab

kasutada ka kéasipagasina.
Vt Matkaspordist

Magamisvarustus

Kogus Ese Iseloomustus Nadidispilt

1-3 inimesele, kombineerige
omavahel telkkonnad. Veekindel, aga

1 Telk
€ ei pea olema 4 hooaja oma.
Vt Matkaspordist .
Isetd@ituvad on head, sobivad ka {
8hkmadratsid v&i nn lebomatid. \
1 Madrats Isetaituva puhul paranduskomplekt
soovitatav. 2
Vt Matkaspordist U
Comfort umbes
) 0..+10 °C. Soojusvajadus oleneb ka
] Magamiskott madratsist ja telgist.
Vt Matkaspordist
. Kohustuslik hiitis 66bimiseks.
1 Siselina

YVt Matkaspordist


https://matkasport.ee/193-seljakotid?q=Suurus-70+L-80+L-90+L-100+L-85+L-75+L-110L
https://matkasport.ee/193-seljakotid?q=Suurus-30+L/Tegevusalad-Alpinism-Jalgsimatk-Matkamine-Matkasport-M%C3%A4gimatkamine-%C3%9Chep%C3%A4evamatkad
https://matkasport.ee/204-telgid?q=Tegevusalad-Alpinism-Ekspeditsioonid-M%C3%A4gimatkamine
https://matkasport.ee/184-madratsid
https://matkasport.ee/238--15-6c
https://matkasport.ee/283-linad-ja-katted

Kogus

1-3

Kogus

Padi

Ese

Pealamp

Joogisiisteem ja

pudelid

Termotekk

Ese

Matkapliit

Pott
matkapliidile

e elamus+

Valikuline (v8ib ka lihtsalt =B
sorteerimiskoti riideid t&is toppida). \/

Vi Matkaspordist %
Matkavarustus
Iseloomustus Nadidispilt

Kohustuslik! Laagrisse ja
tipupdevale. Reguleeritava
valgusvihiga, kiivriga iihilduv.
+varupatareid vdi laetav aku.
Vt Matkaspordist

Joogisiisteem on kdvasti mugavam
kasutamiseks pluss-kraadidega.
Tipupdevaks véta ekstra O,5L pudel,
sest siisteem kipub kiilmuma.

Vt Matkaspordist

Héadaolukorraks ja kasutatav ka telgi

p&randal soojendusena.

Matkakook- ja s66k
Iseloomustus Néidispilt

Valikuline, kui tahad grupist eraldi
stitia/juua teha.
NB! Gaasi/kiituse ostame kohapealt,
lennukisse ei tohi vdtta.
Vt Matkaspordist

Valikuline.
Vt Matkaspordist



https://matkasport.ee/274-padjad
https://matkasport.ee/213-pealambid
https://matkasport.ee/246-joogisusteemid
https://matkasport.ee/218-matkapliidid-gaasile?q=Tegevusalad-Jalgsimatk-Matkamine-M%C3%A4gimatkamine-Talvematk
https://matkasport.ee/306-keetlid?q=Tegevusalad-Alpinism-Ekspeditsioonid-Matkamine-Matkasport-M%C3%A4gimatkamine-Talvematk

1-4

Kogus

Isiklikud

s66gindud

Termos

Sndakid jm

lisatoit

Ese

Kirka

Kassid

Kiiver

Kahvel/lusikas/spork, 1 kauss ja
joogitops.
Vt Matkaspordist

Valikuline, aga soe jook on kiilmal
pdeval hea. Soovitatavalt mitte liiga
suur ja raske. V&ib ka nt mitme peale

vétta. 0,5-0,75L.

Vt Matkaspordist

Erinevad meelepdrased snéakid.
Kerged, kompaktsed ja energiarikkad.
Snakid, geelid miislibatoonid,
maiustused jms; vastavalt isule. NB!
Batoonid ja 3okolaad muutub
kilmaga suht kiviks.

Erivarustus

Iseloomustus

Nn kaimiskirka (kergelt kaardus
varrega); pikkus selline, et ulatuks
kéies hoides peopesast max pahkluuni.

Vt Matkaspordist

12-kihvalised. Kindlasti veendu, et
kinnitused sobiksid saapaga (loe
lisaks).
Vit Matkaspordist

Spetsiaalne mégironimiskiiver vai
lumelauakiiver (kui sellel on vastav
mdarge). Ménel [8igul v&ib kukkuvaid

kive esineda.

Vt Matkaspordist

e elamus+
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https://matkasport.ee/299-toidunoud
https://matkasport.ee/169-termosed
https://matkasport.ee/310-jaakirkad
https://www.rei.com/learn/expert-advice/crampons-snow-ice-climbing.html
https://www.rei.com/learn/expert-advice/crampons-snow-ice-climbing.html
https://matkasport.ee/386-kassid
https://matkasport.ee/380-kiivrid

&

elamust

Slingid v&i
2 e
repsundorid

Kui ostad slingid, siis 80 cm ja 100 cm,
pikematel inimestel 120 cm (paksus ei
ole oluline, aga peenem on mugavam).
Kui ostad repsunééri, siis 6mm paksust
pikkustega 3m ja 5m.
Vt Matkaspordist.

Jalgade oma; kerge, ei pea
Ronimisvéd

pehmendustega olema.

Vit Matkas

rdist

Suur, lukustuv, pirnikujuline, véhemalt

20 kN té6suunas; marksénaks
Min 3 Karabiin bglaymg carabm‘er v8i HMS.
Triple-lock muhviga ei soovita
(ebamugav).
Vt Matkaspordist
1

Tube tiitpi, et saaks topeltkoiel
Julgestusvahend

laskuda. Nt Petzl Reverso, Singing
Rock Shuttle, Ocun Habu

Kui Sul on rohkem tehnilist erivarustust ja oskad seda kasutada, véta kindlasti kaasa. Nt
enesejulgestusotsad, praopdadstekomplekts (Micro Traxion + Tibloc), pikemaid slinge, rohkem
karabiine jms. Kui kdhkled, kas midagi kaasa vétta véi mitte, konsulteeri veduritegal

Hiigieen ja apteek
Kogus Ese Iseloomustus Naéidispilt
Kohustuslik. SPF 50 tugevusega. Vaib S
. Paikesek olla ka pulga v&i spreina. Mded ei ole 20
alkesekreem koht, kus uritada pruuniks saada '
(ohtlik ja tugev UV-kiirgus).

10


https://matkasport.ee/358-slingid?order=product.price.asc
https://matkasport.ee/372-ronimisvood
https://matkasport.ee/351-karabiinid?q=Tegevusalad-Alpinism

&

elamust

Vaike, kerge; valikuline.

1 Matkakéteratik Vt Matkaspordist
] Hambahari ja Elektrooniline hari ja suur tuub jata
-pasta koju. Keep it simple.
1 Huulepalsam UV-kaitsega
1 pk  Niisked salvratid Soovitatav. Nn baby wipes.

Véga soovitatavad. Vétke erinevaid
suuruseid. Kui juba tead, kuhu sul
kergesti villid tekivad, pane juba

ennetavalt villiplaaster peale.

3-10 Villiplaastrid

Soovitatav. Erineva suurusega

5+ Plaastrid
kriimustuste ja marrastuste jaoks..
Max 1 . Véaga soovitatav. ibumetiin/ibuprofeen.
Peavalurohi e .
leht Aspiriin ei sobi.
Max 1 Palaviku- Véga soovitatav. Paratsetamool. Erinev .
loht alandaja/ toimemehhanism kui ibumetiinil + SRmE
valuvaigisti palavikualandaja.
13 Vetsupaber, Kulub &ra, sh ka nt ndude’pesul” ja 1
-3+
salvratid nina nuuskamiseks.

11


https://matkasport.ee/215-ratikud

X

elamust

¢

Muud ravimid. Sh valikuliselt

Isiklikud ravimid = Atsetasolamiid (Diamox/Diacarb), mis id

aitab kiirendada aklimatiseerumist.

Uldiselt kdrgemal mégedes paranevad haavad aeglasemalt, péike ja tuul kahjustavad ja
kuivatavad nahka, kshuhédad on kergemad tulema, loomulikult villide oht suurem, kdrgusest
tingitud peavalu jne. Suuri pakke ei ole métet kaasa tassida, vdtke nii palju, kui v&ib vaja
minna... aga piisavalt.

Kogus

Reisidokumendid ja tehnika

Ese Iseloomustus Ndidispilt

Pass/ID-kaart, mégimatka kindlustuse

Dok i
okumendid poliis, reisikindlustus jms.
Telefon Kohustuslik (kuigi |e\{'|gq on pigem
hapu). Muu hulgas hadaolukorraks.
Valikuline, aga erilisi mélestusi tasub
Fotokas S
kaamera jaadvustada.
Soovitatavalt véike ja kerge.
Korralik GPS-kell on hea kaaslane, mis
lisab ka ohutust (navigeerimine
GPS-kaekell ’
aeke kompass, altimeeter jm funktsioonid).
Valikuline siiski.
Akupank/ Véaga soovitatav. Kilmas ldhevad

akud kiiresti. Lisaks v8ib méelda ka

Paikesepaneel .
pdikesepatareile.

Juhtmed Laadimisjuhtmed kogu tehnikale.

Valikuline. Raamat/e-luger,
Meelelahutus kdrvaklapid jms. Lisaraskust ei ole /’

palju vaja.

12



Kogus

1-10

1-3

Ese

Teip

Sorteerimis-

kotid

Zip-lock kotid

Prugikott

Hadavile

K&rvatropid

e elamus+

Muu

Iseloomustus Nadidispilt

Valikuline. Véaike "MacGyver” teibirull.
Parandamiseks ja isegi nt sadrikute

puudumisel piiksisddrte teipimiseks.

Kotid asjade organiseerimiseks
seljakotis. V&ivad olla tavalised
kilekotid, v&rkkotid v&i nt veekindlad.
Soovitatav.

Valikuline. Telefon jm veekindlaks;
toimivad ka vaikeste

.. . N
sorteerimiskottidena. ‘

Priigi jms jaoks, sest méele midagi

maha ei jata. Sisuliselt kohustuslik.

U
Soovituslik. Tihti on see olemas juba nt ,
matkakoti pandla, tulepulga vm W
matkavarustuse kiiljes. v
Soovitatav hiitis magamiseks. Kes eriti

kerge unega on, vdib silmaklapid ka
votta.

Meelelahutusega ei ole vaja iile pingutada - matkamise, 8htusé6gi ja vara magama mineku
k&rvalt ei jaa just liiga palju aega igavuse tekkimiseks.
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