
第二十四课 

思考题 
1、​ 一个人拿出一百万元作供养，而另一个人听到阿弥陀佛

和极乐世界的功德后，以信心对阿弥陀佛合掌。你认为
哪一个人功德大？为什么？ 

 
顶礼本师释迦牟尼佛！ 
顶礼文殊智慧勇识！ 
顶礼传承大恩上师！ 

无上甚深微妙法，百千万劫难遭遇， 
我今见闻得受持，愿解如来真实义。 

为度化一切众生，请大家发无上殊胜的菩提心！ 

下面我们继续学习藏传净土法。 
道友们应当清楚，佛法对众生具有重大的利益，如果没有佛法，

众生会被烦恼和业力牵引，在轮回中一直痛苦下去，但听闻佛法后
如理行持，就会从根本上改变在轮回中流转的命运。因此，值遇佛法
之后，每个人都有了改变命运的机会，此时应当好好把握。在世间，
学生时代对人的一生非常重要，如果小时候受过良好的教育，德智
体有全面的发展，则一生都会受益。现在学习佛法的各位就像读书
时代的学生，如今正是决定生生世世是安乐还是痛苦的关键阶段，
所谓的“上去下去之关键1”也是指现在身心自在的时候，因此各位要
精进闻思修行，切莫荒废了大好时光。 

佛法的教育非常重要。就像顽童不愿意去学校读书一样，凡夫
很少愿意主动学习佛法。但不学佛法的后果是什么呢？这些不学佛
者不要说无法成办来世的解脱，连即生的幸福安乐也得不到，而且
会经常做一些不如法的事情。现在社会上到处都是杀生、偷盗等非
法行为，媒体上经常报道各种恶性犯罪案件，这都是佛法没有融入
人心所致。相反，如果人们内心诚信佛法，行为也按照佛法来行持，
这样的人不论在任何地方都不会违犯法律，即生中会过得幸福快乐
，来世也会获得善趣和解脱的安乐。 

佛法具有不可估量的诸多利益，它不但对营造和谐、健康的社
会有非常大的帮助，更重要的是能带给众生究竟的解脱。可是，现在
许多人特别愚痴，根本不知道佛法的价值，反而认为佛法只是佛教
徒的爱好而已，就像张三喜欢这种音乐，李四喜欢那种音乐一样。

1 《大圆满前行引导文》云：“就像马的方向随着辔头所转一样，上去下去的关键时刻就是现在活着的这个时
候。依靠即生的人身行持向上之善业的力量与其余五道相比遥遥领先，也就是说，此生此世完全可以永远舍
弃天灵盖；同样，这个人身积累向下之恶业的能力也远远超过余道众生，换句话说，今生今世也可能成为决
定无法脱离恶趣深渊的罪魁祸首。” 



甚至有些佛教徒也不清楚佛法的价值，他们说：学佛是我个人的爱好
，每个人都有自己喜欢的宗教，一个人只要有宗教信仰就可以了。人
们不仅对佛法存在种种误解，甚至还有人对佛法进行毁谤和攻击，
这种现象在当今时代非常普遍。虽然我们没有必要一一破斥这些邪
见，但遇到正直、有智慧的人时，也应尽量让他们明白佛法的价值和
意义。我这样维护佛法，并不是因为自己是个佛教徒，所以要全力
以赴维护自己的宗派，连在梦中我都没有产生过这样的偏袒之心。
因为自己学习过世间的知识，也深入闻思过佛法，通过将世间的知
识和佛法反复比较，我深深地体会到：在一切学问中，唯有佛法最为
伟大，只有佛法才能对众生带来究竟的利益，由于自己有这样的定
解和信心，才一再赞叹佛法的。 

大家应该认真思考这些道理。人生非常短暂，几十年一晃就过
了，在短暂的人生里，快乐也罢，痛苦也罢，怎么过都可以，没什么
可耽著的，真正值得关心的，就是来世的解脱和安乐。我这样反复
向大家叮嘱并非多余。一个经验丰富的技师看到一部危车时会很清
楚：如果不采取措施，继续开下去，肯定有翻车的危险，所以他会善
意地向驾驶员提醒；同样，与一些人相比，我也比较精通佛法的道理
，看到人们未来是幸福还是痛苦，就取决于现在的选择，我也是以好
心做一些提醒。希望大家不要有厌烦心。下面开始宣讲正论。 

庚二、思维持名号功德而顶礼： 
无数广大三千界，遍满珍宝作布施。 
不如听闻极乐刹，阿弥陀佛名号后， 
以信合掌福德大，是故敬礼无量光。 

在无数的三千大千世界遍满珍宝，以此作上供下施的功德非常
大，但这远远不如听闻阿弥陀佛名号和极乐世界的功德之后，以信
心作一次恭敬合掌的功德。因此，恭恭敬敬顶礼无量光如来。 

我们知道，以一碗青稞作供施也会得到无量福德，甚至以善心
供养三宝一朵花的功德也不可思议。世尊在因地曾转生为一个穷人
，一次他将一把豌豆撒向德护如来作供养，其中四粒豌豆落入德护
如来的钵盂中，以此善根，他后来成为统治四大部洲的转轮王2。微
小的布施都能感召广大的果报，更何况在无数三千大千世界中遍满
七宝，以此上供三宝、下施众生，这样的功德更是不可思议。但如果
有人听闻阿弥陀佛名号和极乐世界的功德后，内心产生诚信心，外
表仅以单手作礼，由此产生的善根福德胜过前者百千万倍。如佛经
云：“极微尘数刹，何者粉为尘，多于此刹中，满宝作布施，此福亦不
及，闻阿弥陀佛，极乐刹胜德，欢喜合掌福，故闻当遣疑。”《大般涅槃
经》中也说，一个人在一个月中以种种美食、妙衣向一切众生作布
施，另一个人在短暂的时间中一心念佛，后者的功德远远超过前者。 

当然，在无数世界遍满七宝来作供养，这种情况不一定真正有，
这是以假设的方式来宣说的。世间人也有这样的说法，“您对我的恩
德非常大，即使以遍满大地的黄金供养您，也无法回报您对我的恩
德。”说者确实有这样的感恩心，但实际上不要说有铺满大地的黄金

2 此公案在《大圆满前行引导文》和《释迦牟尼佛广传·白莲花论》中均有记载。 



，可能他连一个金戒指也没有。有时候我们想起上师的恩德，也会觉
得即使以遍满世界的黄金作供养，也无法回报上师的恩德。所以，对
于佛经中的比喻，大家要正确理解，不要像现在的有些学者那样，对
佛法只是略知一点皮毛，却经常对佛经的语言吹毛求疵。其实，既然
连世间的语言都可以有不同的理解方式，更何况佛陀的金刚语呢？ 

此处所讲的较量功德之理不是传说，而是佛陀以慧眼照见的真
理，我们没有任何理由不诚信。凡夫的智慧非常有限，不可能超过诸
佛菩萨，在涉及到善恶果报等甚深隐蔽之理时，必须以佛菩萨的教
证为正量。有信心的人听到这些道理后，会生起欢喜心并真实趋入
此道。而没有信心的人听到这些道理后，会觉得这只是佛教的说法，
内心也会产生种种怀疑。不过这些人的怀疑没有任何依据，不可能
对佛法的真理构成任何妨害，麦彭仁波切在《净土教言》中对这些怀
疑早就作了有力的破斥。 
对阿弥陀佛和极乐世界产生信心的功德不可思议，能听闻这样

的道理需要很大的福报。佛经云：“若不积福德，不会闻此法，成就菩
提者，彼将闻此语。”现在我们能听闻此法，说明前世积累过资粮，值
遇过诸佛菩萨，道友们理应生起欢喜心。今后，大家应对阿弥陀佛和
极乐世界产生信心，要经常祈祷阿弥陀佛，并发愿往生极乐世界，尤
其在临终时不要忘记祈祷发愿。 
许多藏族人从小对净土法门有信心，生前也经常祈祷阿弥陀佛

，以这样的串习力，到了生命的最后一刻，他们都能祈祷阿弥陀佛。
前一段时间，我家乡有一位老居士得了癌症，我去看他的第二天就
去世了，当时他已经瘦得皮包骨头，但仍然对阿弥陀佛单手作礼。最
近，学院有一位叫尼忠的藏族堪姆（女众法师）圆寂了，虽然她被病魔
折磨了很久，但圆寂时表现得非常好。临终前她常梦见阿弥陀佛，照
顾她的人也常听到她喃喃地说：“阿弥陀佛来了。”她圆寂时我也在场
，当我们为她助念时，她的嘴唇基本上不能动了，但偶尔动一两下也
在念佛号，而且一直对阿弥陀佛单手作礼。 

每个人都会离开世间，希望道友们躺在最后的床上、说最后的
语言，即将孤身一人离开时，不要忘了祈祷阿弥陀佛。在临终时，虽
然身体衰败了，但心的力量是无穷的，若能努力念一句佛号、单手对
佛作礼一次也很有意义。当然，临终的表现取决于生前的串习，如
果只是懂一些佛法的道理，口头上讲起来天花乱坠，但从来没有实
地修持过，临终时就会跟一般的俗人一样，在迷乱和痛苦中死去，那
就太可悲了。无论如何，真正的修行人在面对死亡时，一定要有不同
于世间人的表现。 

上面说的是对阿弥陀佛恭敬合掌的功德，实际上对一切三宝的
恭敬行为都有极大功德。很多世间人不理解佛教徒的行为，他们认
为：这些佛教徒弯腰合掌干什么？搞这些形式有什么用啊？其实这
些行为并不是没用的形式。军人见到长官会行礼，服务员见到顾客
也会鞠躬，这些世间的行为都有一定的作用，对三宝表示恭敬的行
为当然更有无可否认的作用。许多佛经都宣说了恭敬三宝的功德，
如《法华经》云：“或复但合掌，乃至举一手，或复小低头，以此供养
像，渐见无量佛。”因此，今后大家在遇到三宝时，最好双手合十，如



果双手合十不方便，可以单手作礼，如果两只手都腾不出来，可以低
头敬礼。 

恭敬三宝是对自己的最大救护。民国时期曾发生过一件奇事：
江苏泰兴县有一个性情凶厉的人，民国十三年，他得了一场重病。临
死前，他遇到一位云水僧，僧人对他说：“你平日作恶多端，死后会堕
为猪身，要赶紧忏悔。”这个人非常害怕，就以左手向僧人作礼。僧人
说：“只此一手诚心礼佛，这只手便可免猪形，也可因此而免除一刀之
苦了。”不久这个人就死了，正巧邻家的母猪生了一只小猪，这只小
猪的前左脚是人手形，走路时这只脚不着地，并时时对人如作礼状。
他的家人花钱将小猪买回来，后来送到上海宝华寺的放生园。当时
上海各大报馆都刊登过这则消息，有些照相馆也拍了这只小猪的照
片。 

在这则公案中，此人死后虽然堕为猪，但因生前对出家人单手
作礼，所以生有人手，由此避免了被屠宰的命运。当然大家别误会我
讲这个公案的目的，如果能用双手合掌，就不要偏偏以单手作礼。 

外在的行为能反映内在的恭敬心和信心，佛教徒不能离开对三
宝的恭敬心和信心。一个人是不是真正的佛教徒，从他的行为和表
情上就能看得出来。有时候，我带一些领导到寺院参观，有的领导虽
然自称信仰佛教，但见到佛像时，表情依然如故，这说明他并没有信
仰；而有的领导虽然不承认自己信佛，但见到佛像时，表情完全都变
了，眼神特别虔诚，甚至还流下眼泪，这说明他是有信仰的。 

听了恭敬三宝的功德后，道友们应当经常做恭敬三宝的行为，
最好将这样的行为融入每天的生活。许多藏族人都是这样的。小时
候，我家乡的许多老人每天黄昏面朝西方，一边念诵阿弥陀佛名号，
一边恭恭敬敬地顶礼。可能是从小受到这样的熏陶，现在每次见到
大众礼佛的场面，我都非常随喜。 

有时候我想，藏地虽然没有汉地的高楼大厦、豪华轿车，物质条
件不是很丰富，但是藏族人的精神很充实，不管早上起来还是晚上
睡觉，人们都在想着三宝，内心充满佛法的光明。但现在我比较担心
的是：在现代物质文明的冲击下，藏族的年轻一代会不会保持古人的
优良传统？前一段时间，我对家乡的年轻人开示说：“如果有机会，我
要到你们的帐篷里住几天，看你们是不是过着佛法的生活。如果大
家还保持着修行佛法的传统，那我非常随喜。只有佛法才会带来真
正的幸福和安乐。实际上，幸福并不取决于财富，不要说永久的幸
福，财富连暂时的幸福也不一定能带来。如果拥有财富就意味着幸
福，那西方国家的物质条件非常优越，西方人应该生活得非常幸福，
可是许多西方人过得并不幸福。所以，希望你们能继承父辈的传统，
何时何地也不要忘记修行佛法……” 

希望汉地的佛教徒能像藏地的佛教徒那样，尽量把佛法融入自
己的生活，在有生之年坚持修行佛法。学佛要有长远心，不应该是短
期行为。有些人今天拜见这位上师，明天拜见那位上师，过了两天
又全部舍弃，这不是真正佛教徒的行为。大家应该一辈子行持佛法
，无论到哪里去，无论遇到什么人，都不要改变自己的信仰和行为，
要牢记法王如意宝最后的教言：“不要扰乱其他众生的心，也不要动



摇自己修行的决心。” 
现在许多道友正在修持十万遍顶礼，完成这十万遍顶礼后，大

家能不能每天顶礼一百遍？当然这不是强行规定，做不做看你们自
己。这个功德现在你们看不出来，但只要长期坚持下去，将来一定会
有大利益。这就是积少成多的道理。如果一个儿童每天学三个生字，
当时不一定看得出有什么大用处，但当他大学毕业时，回头一想就
会知道：如果没有当初每天的学习，就根本不会有现在的成就。学习
传统文化也是如此，如果让儿童学习《三字经》，当时也看不出有什
么大的利益，但如果他坚持下去，真正学好了《三字经》，则一生都
会受用不尽。 
谈到学习传统文化，有人认为当代中国人已经没有传统文化了，

我对此有同感。有时候我接触一些人，刚听到他的名衔时，什么学
士、硕士、博士、博士后，觉得这个人真了不起，但接触久了就会发
现，虽然他有一定的智慧，但在人格、接人待物等方面有不少缺点。
之所以会这样，原因就是这些人缺乏传统文化的教育。不光是世间
人，佛教徒也需要传统文化教育，如果没有传统文化的底子，也不一
定会成为很好的佛教徒。即使是一个大成就者，如果他不按照共同
的人规来行事，早上起来不洗脸、不刷牙，吃完饭不洗碗，这也很有
可能令众生生邪见。所以大家既需要佛法的智慧，也要有随顺世间
的智慧，行为必须如理如法。佛教需要的是这种高素质的佛教徒，不
一定数量上要很多人。如果一个佛教徒的智慧、悲心、为人处世都非
常不错，这样的一个人也能广弘佛法、救度无量众生；相反，如果表
面上披着如来的袈裟，但内心没有任何功德，而且自私心很重，行为
也不如法，天天造恶业，这样的佛教徒再多也没有意义。因此，表面
上的信徒多不是目的，今后我们应当在提高佛教徒的素质上下工
夫。这里从传统文化教育谈起，稍微作了一些发挥。 

以上详细解释了颂词的意义，下面宣说利用现有身份精进修持。 
如今我们获得了暇满人身，因为具备眼根而能见到佛像、佛经、

佛塔等三宝所依；因为具备耳根而能听闻佛法、佛号；因为具备双手
而能合掌、做种种善事……这都是以前行持善法的果报。我们可以
见到，那些因为往昔造恶业而成为盲人、聋子、断臂的残疾人，他们
不要说成办广大的弘法利生事业，甚至连很小的善事也无法做到：盲
人看不到佛像，视力正常者即使做不了其他的善法，看见佛像也很
有意义——不要说以信心看佛像，即便以嗔心看佛像也会种下解脱
的因；聋子无法听闻佛法；断臂的人无法合掌…… 

当然，残疾人也不是完全没有修行的机会，印光大师在解释《往
生论》中的“女人及根缺，二乘种不生”中的“根缺”时说：“凡有心者，
皆堪作佛，何得谓盲聋喑哑不得往生？佛说八难中有盲聋喑哑，谓
其难以入道而已。果能专精念佛，虽聋子不能听经及善知识开示，瞎
子不能看经，究有何碍？喑者无声，哑者不会说话，但能心中默念，
亦可现生亲得念佛三昧，临终直登九品。何可云此等人不得往生？
此等人不认真念佛，则不得往生，非此等人虽念佛亦不得往生也。至
于残废缺手缺脚者，与此盲聋喑哑者同。” 

不过，虽然印光大师有这样的讲法，但真正与诸根健全的人比



起来，残疾人修持善法还是很困难的。因此，现在我们诸根健全，这
正是修持佛法的良好顺缘，拥有这样的顺缘时一定要珍惜，否则一
旦失去了这些顺缘，再后悔也没有用了。有些人眼睛好时觉得无所
谓，一旦失明后才体会到，从前能看到光明灿烂的世界是多么幸福
啊！但那时后悔也来不及了。因此，现在大家通过听闻正法了知一
些佛理，如明白了因果取舍、净土的庄严、空性法门的功德、观音心
咒的功德、转经轮的功德、放生的功德，等等，此时应该精进行持这
些善法。 

即使以欢喜心作一次合掌，或者单手作礼一次，以此也将使人
生变得有意义。有些人不要觉得，自己什么能力都没有，活在世界
上没有任何意义。其实只要以信心对三宝作一个合掌，按照喇拉曲
智仁波切的观点，这也有很大功德，获得人身已经非常有意义了。如
果要背五部大论，对有些人来说也许很困难，但作一次合掌或者单
手作礼一次是很简单的事情，任何人都能做得到。所以大家应该以
欢喜心来尽己所能地行持善法。 

但可惜的是，许多凡夫人罪业深、疑心重，纵然听到一百个佛
刹、一千尊佛陀的功德，甚至连动身或者微笑的欢喜心都没有。我讲
了阿弥陀佛名号和极乐世界的功德后，有些道友一点感觉都没有，
有些道友虽然面露微笑，但这种笑容也许是假装的，只是把嘴皮歪
一歪而已；如果我是在介绍一个电暖器的功能，可能有些人反而会生
起欢喜心，这就说明有些人的业障太重了。 
许多人听到宣说三宝的功德就满腹怀疑：这个人说的是不是真

的？他这样说有什么目的？而听到一些乱七八糟的新闻却深信不疑
，如听到某处发放了大的财施，或者有一个歹徒制造了多起人亡马
翻的事件，或者某人拥有许多财富，不但认为这些是确实可信、无可
怀疑的，而且深感稀有，于是便睁大眼睛、张大嘴巴、以手捂口、双
手拍膝，这种人就是所谓的“即使佛在空中飞行也不生信心之辈”，还
有比这更可怜的吗？ 

前几年，英国有两个煤矿工人买彩票中了大奖，奖金大概有两
千万美元。当时这个新闻轰动了全世界，据说有些佛教徒也特别惊
讶：真的中了那么多钱！两千多万美元啊！其实这没什么可惊讶的，
如果你相信佛法，在佛法中有许多比这更令人惊讶的事。还有，1997
年，台湾有一个叫白冰冰的影星，她读高中的女儿被黑社会绑架了，
绑匪勒索白冰冰五百万美元，还把她女儿的手指砍下来寄给她，最
后绑匪以残忍的手段撕票了。去年四川省发生了大地震，许多众生
在地震中遇难。世间人觉得这些天灾人祸太悲惨了，其实跟三恶趣
的痛苦比起来，这些人间的痛苦根本算不上什么，尤其是在地狱中，
每天都有无量的众生在感受无法言说的巨大痛苦。 

凡愚的秉性就是这样，听到一些世间的消息就会惊讶不已，听
到人间的悲惨遭遇就会感慨不已，而听到佛法的道理却没什么感
觉。他们总是认为，发生在现实中的真人真事才是可信的，而佛教
的说法只是虚无缥缈的传说。所以，世间凡愚的想法都是颠倒的，
有一位法师曾对我说：“唉，我现在终于知道了，凡夫人都是颠倒的，
圣者喜欢的都是好的，凡夫喜欢的没有一个是好的。”他说的确实很



对，可惜凡夫人很难认识到自己处于颠倒中。 
在今天这堂课上，我反复宣说了对阿弥陀佛名号和极乐世界生信心
合掌的功德，大家应该对此生起信心了吧。道友应该清楚，对末法时
代的许多人来讲，一生能解脱的唯一方便法门，就是以信心祈祷阿
弥陀佛，念念不忘他的名号，并发愿往生西方极乐世界。如果能这样
修持，究竟的利益是可以往生净土，暂时的利益也非常大，可以遣除
自己的寿障，延年益寿，与长期修持的长寿食子无有差别3。也就是
说，如果大家能诚心念佛，实际上与修持长寿法没有区别。当然，念
佛一定要精进，这才会有明显的效果，不能是无病无恼时偶尔念几
句佛号，应该不管有病无病、痛苦快乐，随时随地都要忆念、祈祷阿
弥陀佛。汉地的有些法师这方面做得非常好，他们随时随地都专心
念佛，让人一看就起信心，今后大家应该随学这些好的行为。 
 

回向偈： 
所南德义檀嘉热巴涅   此福已得一切智 
托内尼波札南潘协将   摧伏一切过患敌 
杰嘎纳齐瓦隆彻巴耶   生老病死犹波涛 
哲波措利卓瓦卓瓦效   愿度有海诸有情 

 

3 修持长寿法时，要将食子当作所修本尊的所依，即将食子观为长寿佛。 


