
 
 

 

 

 

FONDUL SOCIAL EUROPEAN+ 

Cod apel: PEO/459/PEO_P2/OP4/ESO4.1/PEO_A22 

Titlu Apel: Dezvoltarea unei rețele pentru tineret care să furnizeze servicii personalizate și de calitate tinerilor, cu precădere din categoria NEETs - Regiuni mai putin 

dezvoltate 

Titlul proiectului:  “TineRET - RETELE PENTRU INTEGRARE TINERI” 

Cod proiect: 337098​  

Chestionar – Stil Decizional 
Instrucțiuni: Bifează gradul în care ești de acord cu fiecare afirmație folosind scala de mai jos: 

1 = Deloc adevărat | 2 = Puțin adevărat | 3 = Neutru | 4 = Adevărat | 5 = Foarte adevărat 

Afirmație 1 2 3 4 5 

Îmi place să am 

toate informațiile 

înainte să iau o 

decizie. 

     

Prefer să decid 

repede, fără să 

analizez prea 

mult. 

     

Întreb des alți 
oameni ce părere 

au înainte să 

decid. 

     

Mă răzgândesc 

ușor după ce iau 

o decizie. 

     

Mă simt sigur pe 

mine când 

trebuie să aleg 

ceva. 

     

Amân deciziile 

dificile cât pot de 

mult. 

     

Mă gândesc la 

consecințele 

fiecărei opțiuni 

înainte să aleg. 

     

Aleg deseori în 

funcție de ceea 
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ce simt, nu de ce 

spun faptele. 

După ce decid, 

îmi asum complet 

responsabilitatea. 

     

Mă simt anxios 

când trebuie să 

iau decizii 

importante. 

     

Interpretare pe baza punctajului total: 

- 40–50 puncte: Ai un stil decizional asumat, analitic și echilibrat. 

- 30–39 puncte: Ai un stil decizional moderat, dar uneori ezitant sau impulsiv. 

- Sub 30 puncte: Tendință spre ezitare, influențabilitate sau anxietate decizională. Se recomandă 

exersarea luării de decizii în contexte ghidate. 
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