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Chestionar - Stil Decizional

Instructiuni: Bifeaza gradul in care esti de acord cu fiecare afirmatie folosind scala de mai jos:

1 = Deloc adevarat | 2 = Putin adevarat | 3 = Neutru | 4 = Adevarat | 5 = Foarte adevarat

Afirmatie 1 2 3 4 5

Tmi place s am
toate informatiile
fnainte sd iau o
decizie.

Prefer sa decid
repede, fara sa
analizez prea
mult.

Intreb des alti
oameni ce parere
au fnainte sa
decid.

Ma razgandesc
usor dupa ce iau
o decizie.

Ma simt sigur pe
mine cand
trebuie sa aleg
ceva.

Aman deciziile
dificile cat pot de
mult.

Ma gandesc la
consecintele

fiecarei optiuni
fnainte sa aleg.

Aleg deseori in

functie de ceea
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ce simt, nu de ce

spun faptele.

Dupa ce decid,
imi asum complet
responsabilitatea.

Ma simt anxios
cand trebuie sa
iau decizii
importante.

Interpretare pe baza punctajului total:
- 40-50 puncte: Ai un stil decizional asumat, analitic Si echilibrat.
- 30—-39 puncte: Ai un stil decizional moderat, dar uneori ezitant sau impulsiv.

- Sub 30 puncte: Tendinta spre ezitare, influentabilitate sau anxietate decizionala. Se recomanda
exersarea luarii de decizii in contexte ghidate.
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