
Библейская история и христианская этика 

                    Урок доброты «Твори добро, нет большей радости» 

Сегодня мы поговорим о доброте. Австрийская писательница Мария фон 
Эбнер-Эшенбах, сказала: «В добро верят лишь те немногие, кто его творит». Почему 
верят и почему немногие? Всем известно, что добро- это действия , которые 
приносят счастье и не причиняют никому вреда, ущерба, боли и страданий. Что , 
казалось бы, проще? Как обстоят дела на самом деле ? Давайте разберемся.  На 
православном языке добро-dobrъ , на старославянском- добръ, добро. Слово было 
образовано от доба «пора, время». То же самое . что доблесть, удобный или дебелый – 
«большой , крепкий, вошедший в добу (пору)». В русских сказках говорилось о 
«добрых молодцах» как об «удалых», «хороших во всех отношениях», «подходящих» , 
а не «мягко относящихся к людям». В народе и сейчас говорят «добрый топор» или «у 
нас был добгоразд».                                                                                    

 В русской культуре слово « добро» еще означало и материальное имущество. 
«Доброта» - это черта характера,  которая позволяла человеку делиться своим добром, 
имуществом. Добрый человек – относилось как к богатому человеку , так и к полному 
человеку.  «Добрый» , «раздобревший» (располневший) говорилось о том, кто смог 
набрать вес. Благодаря тому , что мог позволить себе покупать продукты. 

«Заметим , кстати, что с тех пор , как Русь стоит , не бывало еще на ней 
примера раздобревшего и разбогатевшего человека без окладистой бороды…» 
И.С.Тургенев «Записки охотника». 
«Герасим был чистый свежий, раздобревший на городских харчах молодой мужик»  
Л.Н.Толстой «Смерть Ивана Ильича». 
Прилагательное «добрый» , означающее «мягкосердечный», «сострадательный» , 
«хороший» стало использоваться в русском языке в 19 веке. С приходом христианства 
слово приобрело другие значения , в том числе не имеющие никакого отношения к 
материальным благам.                                            

 В христианстве самым главным представителем и источником добра считается Бог. 
Без милости   Господней человек ничего не в состоянии сделать. Состояние или 
чувство , из которого творится добро – это любовь. Совершенная любовь свойственна 
только Богу. А. значит,  и совершенное добро , без малейшей примеси зла , может 
творить только Он или человек , выполняющий Его волю.                     

  В Евангелии добро – прежде всего дела милосердия. Различают дела милости 
телесной: накормить голодного, напоить жаждущего , принять странника , одеть 
нагого,  посетить больного или заключенного (Мф.25:35-36). А также милости 



духовной: обратить грешника от его ложного пути ( спасти душу) (Иак.5:20). Только 
намеренное и искреннее стремление к осуществлению блага , 

Значение слова ДОБРО как Достояние мы можем видеть в кириллице 
А  Б  В  Г  Д  Е 
 Аз  Боги  Веди  Глаголи  Добро  Есть   
Аз, Буки, Веди.(Я Буквы Ведаю) 
                                        Глаголь, Добро, Есть (Слово Достояние Есть) 
 

Полезного деяния (помощи ближнему, а также незнакомому человеку, животному или 
растительному миру) можно отнести к добру. Не стоит путать с помощью. Истинное 
добро никогда не будет ждать благодарности. Доброта исходит из сердца , а понятие 
«добренький» от ума. 

Добро и зло всегда рядом. А что такое зло? Зло – это разрушения и пороки , войны и 
предательство , дискриминация и унижения , зависть и жадность , это расизм , геноцид 
, экстремизм ,сквернословие, табакокурение, злоупотребление алкогольными 
напитками и др. Когда человек хочет наказать зло . он не догадывается . что за ним 
стоит и что он может нарушить гармонию этого мира. Для того , чтобы самому не 
попасть в сети зла , надо руководствоваться словами апостола Павла : « Побеждай зло 
добром». В сущности, бороться со злом можно только одним способом – стать самому 
светом. 

Говорят,что « Добро должно быть с кулаками», как это можно понять? «Перед 
началом доброго дела приготовься к искушениям , которые тебя могут 
постигнуть , и не сомневайся в истине» (преподобный Исаак Сирин). Что значит к 
искушениям, т.е. трудностям, препятствиям. 

 

Преподобный Нил Синайский говорил: «Не думай, что ты приобрел добродетель, 
если прежде не боролся за нее до крови». 

Ребята, заведем тетради. Записываем дату, классная работа, тему занятия. 



Ознакомившись с материалом урока, запишите в тетради главную мысль, то, что 
вы запомнили больше всего, на что обратили внимание (  3 - 4 предложения) 


