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Chan doan so bd — Chan doan phan biét — Bién luin — Phan d

I. TRINH TU TU PAT VAN PE PEN CHAN POAN

1. Bat van dé: xac dinh cac van dé chinh va sép xép theo murc d6 uu tién.

2. Bién luén ting van dé: phén tich nguyén nhan, dit kién ung ho va dir kién chéng lai.

3. Chan doan so bo: chét bénh duoc nghi nhiéu nhéat, mic d6 va bénh kém néu co.

4. Chéan doan phan biét: liét ké ngén gon cac bénh con can loai trir.

5. K& hoach khao sat va theo ddi: lwa chon tham do dua trén cac van dé da néu.

Mdi van dé di dit ra dél:l phéi dugc bién luép. Khéng dugc chi xac dinh tay chdn miéng ma bo qua sdt; ciing
khong dugc bién luan sot ma bo qua ban chat ton thuong da — ni€ém mac.

II. CHAN POAN SO BQ

Chan doan so bo can ghi ngan gon:

e Tén bénh dugc nghi nhiéu nhét.

e Phan do.

e Ngay bénh.

e Bénh kém néu c6 du bang chung.

Khéng dugc dua bénh kém vao chan doan néu bénh str, kham va bién luan khong c6 dir kién chung minh.
Vi du ciu trac duge néu trong tai liéu: Bénh tay chan miéng dé 2A, ngay thir nam cua bénh; kém viém loét
miéng boi nhiém néu c6 du bang ching 14m sang; theo ddi viém phoi hodc 6 nhiém trung khac néu co dit
kién goi y.

Khi dir kién chua dz‘iy du, co thé trinh bay than trong: Theo doi tay chan miéng, ngay thir ndm ctia bénh; sot
cao ngdy thir hai, can danh gia chuyén do va loai trir 6 nhiém tring kém theo.

III. CHAN POAN PHAN BIET

Chan doan phan biét phai xuét phat tir cac vin dé da dit ra; phan chan doan chi ghi tén bénh, phan giai thich
nam trong bién luan cta van dé tuong ung.

Vi ban, loét mi¢ng va sot, cac chan doan dugc néu trong tai li¢u gém:
Tay chan miéng.

Viém miéng do herpes.

Thuy dau.

S&i hodc bénh sét phat ban khac.

Nhiém tring da — niém mac.

Bénh do ndo mo cau.

Nhim tring huyét.

Céc 6 nhiém trang kém theo.

Khong can liét ké dan trai moi bénh; chi giit nhitng chan doan c6 co s tir bénh sir, dich té, tién cin va kham.

IV. BIEN LUAN TAY CHAN MIENG

Trudc hét phai chimg minh bénh nhan méc tay chan miéng, sau d6 méi phan do.



Céc dir kién can uvu tién:
. Hinh thai ton thuong.
. Vi tri va phan bd.
. T6n thuong niém mac.
. Dién tién.

1

2

3

4

5. Dich t& tiép xc.
e Mun nudc trén nén hong ban.

e Kich thudc ton thuong.

e Phan bd ¢ 1ong ban tay, long ban chan, dau gdi, khuyu tay hodc mong.

e Tén thuong miéng phu hop; vét loét & khau cai, tru amidan hodc vi tri thuong gap.
e Kich thudc vét 1oét va vién hong ban phu hop.

Do tudi chi la yéu t hd tro, khong duoc dung thay cho mo ta tén thuong.

V. BIEN LUAN TON THUONG DA — NIEM MAC

1. So v6i thuy dau

{t nghi thuy dau khi:

Ban xuit hién dau tién & 1ong ban tay hodc 1ong ban chan.

Mun nudc trén nén hong ban, phan bd dién hinh cia tay chan miéng.

Khong c¢6 nhiéu ltra tudi ton thuong.

Ban khong vu thé & tryc than.

Tré khong ngtra.

Khéng c6 dich té tiép xtic phu hop.

Thity dau goi ¥ hon khi t6n thuong xuét hién & tryc than rdi lan ra ngoai, c6 nhiéu giai doan ton thwong ciing
ton tai va thuong giy ngua.

2. So v6i nhiém tring da do vi khuan

it nghi khi khong co:

e Mun mu.

e Sung, n,(')ng, do, dau.

e Dich tiet.

e Diu viém m té bao.

Phan bd ton thuong dién hinh cua tay chdn miéng ciing 1am giam kha nang nhiém tring da do vi khuan.

3. So v6i cham hoiac viém da di ing

it nghi khi:

e Tr¢ khong ngura.

e Ton thuong khong tap trung & nép gap.

e Khong co tién can cham hodc co dia di ing.

e Khong c6 hinh thai ton thuong man tinh phu hop.

4. Viém loét miéng boi nhiém

Chi chan doan khi c¢6 di kién 14m sang tuong tng, ching han:
e Nhiéu vét loét hodc loét lan rong ¢ niém mac ma, moi, nudu hay thanh sau hong.
e Niém mac sung viém nhiéu.

e (Co mu hodc dich tiét.

e Miéng hoi.



Nudu viém, dé chay mau.

Pau nhiéu, khé ha miéng hoic khong an udng dugc.
Sung moi hodc khoang miéng.

S6t kéo dai kém biéu hién nhiém tring.

Chi ghi “c6 loét miéng” thi chua du co s¢ két luan boi nhidm.

VI. BIEN LUAN SOT VA O NHIEM TRUNG

S6t phai dwoc bién ludn riéng, nhét 1a khi xuat hién ngay tha tw hodc thir nim cua bénh.
Cén dit cac cau hoi:

Tay chan miéng c6 dang chuyén d6 khong?

C¢ bién ching than kinh hodc 161 loan than kinh ty chi khong?

C6 6 nhiém trung khac khong?

C6 boi nhiém ton thuong da hodc miéng khong?

C6 dong nhiém tac nhan khac khong?

Chan doan ban dau c6 dung khong?

Theo ddi chuyén d6 va tim 6 nhiém tring phai thuc hién song song. Chua ghi nhan chuyén d6 & mot thoi
diém khong bdo dam bénh nhan s€ khong chuyén do sau do.

Néu nghi nhidm trung, phai xac dinh cu thé 6 nghi ngd: miéng, da, tai mii hong, phoi, tiét niéu, tiéu hoa,
nhiém trung huyét hodc 6 khac.

VII. BIEN LUAN VIEM PHOI

Chua du co s6 khing dinh viém phdi néu bénh nhan:

Thé déu, ém.

Khong co 16m nguec.

Khéng cé triéu ching ho hap.

Khong ghi nhén ran phoi.

Nhip thé khéng tang r6.

X-quang chwa thiy ton thuong nhu mé.

Khi chua c6 bang chung rd, nén ghi “Theo d&i viém phdi”. Khong duoc dung chin doan viém phéi chi dé
hop thirc hoa viée chuyén cip ctru hodc st dung khang sinh.

Sbt con ¢6 thé do tay chan miéng chuyén d6, nhiém trang huyét, 6 nhiém tring khac, boi nhidém da — miéng
hodc dong nhiém.

VIIL BIEN LUAN BIEN CHUNG THAN KINH

. Ton thwong thin nio
Giat minh hodc myoclonic jerk.
Tang huyét 4p, mach nhanh.
R6i loan nhip tho hodc con ngung tho.
Nystagmus.
Liét day than kinh so.
R6i loan nuét hodc bao vé duong thd.
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. Ton thwong ti¢u nio
Run chi.



Thét diéu.

bi ding loang choang.
Mit thang bang.

Rung giat nhan ciu.

3. Tén thuwong hai ban ciu hoic viém nao lan téa

e R&i loan tri gidc.

e Phu ndo.

e (o giat.

e Tang truong luc co.

e Yéu hodc liét.

e Dau than kinh khu tr.

Bénh nhan t6n thuong nhiéu viing ndo c¢6 thé biéu hién phdi hop nhidu nhém triéu ching.

IX. NGUYEN TAC PHAN PO

Trinh tu phai ro:

1. Chirng minh bénh nhan méc tay chan miéng.

2. PBéanh gia bénh dang & mirc d) nao.

3. Tim d4u hiéu chuyén do hodc bién chung.

4. Loai trir 6 nhiém trung hodc bénh kém.

Khong nhin thay ban rdi 4p tirc ghi phan d¢ khi chua m ta va chimg minh chan doan.

Phén d6 phai dua trén dau hiéu cu thé va d6i chiéu phac dd dang ap dung; khong chi ghi tén d6 ma khong
néu can cu.

Khi tang huyét ap van ton tai sau khi tré nam yén va giam kich thicl}, can nghi Qén r6i loan than lfinh tu chﬁ
va chuyén gi(f) nang hon. Phai dong thoi déph gia tri giac, nhip va kiéu tho, da n6i bong, chi lanh am, va mo
héi, dau than kinh khu trt, nguy co suy tuan hoan va phu phoi.

Trong truong hop dugc giéng, huyét ép tam thu xdm 1an khoéng 122 mmHg ¢ tré 34 thang dqu xac dinh 1a
tang theo ngudng phac do 7d1‘1ng tai buoi hoc. Khi tang huyeét ap da duogc xac nhép, khong nén tiep tuc ghi “do
2B nhém 1, theo ddi chuyén d§” ma phai xem xét mirc 4§ nang hon theo phac do.

Cin clr duoc néu dé chin doan do 3 trong truong hop nay gom:

e Ting huyét ap.

e Mach nhanh.

e Sdt cao lién tuc.

e Nguy co xuit hién bat thudng ho hap — tuan hoan.

Céch ghi duoc goi y: Bénh tay chan miéng d6 3, ngay thi nim ciia bénh, biéu hién ting huyét ap; kém mach
nhanh.

Néu tho' déu, ém, chua c6 con ngung tho hogc kiéu tho bat thudng thi ¢6 thé ghi chua ghi nhan r6i loan ho
hap, nhung van phai tiép tuc theo doi sat.

X. NGUYEN TAC THONG NHAT BENH AN

e Bénh sir, kham, dit vin d&, chan doan, bién luan va diéu tri phai lién két v6i nhau.

e Chan doan nao ciing phai co dit kién chimg minh.

e Néu diung khang sinh cho viém loét miéng boi nhiém, phai chimg minh diu nhiém khuan tai chd hoic
toan than va giai thich lya chon thudc.

e Khong co bién ludn nhidm khuan nhung y 1énh c¢6 khéng sinh thi bénh an thiéu logic.



e MOi nhan dinh phai dat ding van dé: ban da, sbt, chuyén do, 6 nhiém trung hodc bién ching than kinh —
h6 hap — tuan hoan.

XI. CHECKLIST NHANH PHAN 3

[J DA bién luan tat ca van dé da dat ra.

[] B3 chirng minh tay chan miéng trudc khi phan d6.

[J Khong dung tudi thay cho mé ta ton thuong.

[ Chan doan so bo co tén bénh, phan d6, ngay bénh va bénh kém c6 bang ching.
[J Chan doan phan biét xuat phat tir timg véan dé.

[J Pa bién luan thuy dau, nhiém trung da, cham hoic herpes khi phu hop.
[ Pa bién luan riéng van dé sot.

[ Pi theo ddi chuyén do va tim 6 nhim tring song song.

[J Khong khang dinh viém phdi khi thiéu dir kién.

[ Pa tim d4u ton thuong than nio, tiéu ndo va dai nio.

[J Phan d6 ¢ can cir 1am sang cy thé.

[0 Chan doan va diéu trj thong nhét.

[HET PHAN 3/5]
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