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Swahili

Utaratibu wa Ugonjwa kwa HCPS

Unatakiwa kumtunza mtoto wako nyumbani kama wana dalili kati ya hizi zifuatazo:

Homa yenye kuwa na joto la digrii 100 ama zaidi.
Kutapika ama Kuharisha kwa masaa 24 yaliyopita.

Kikohozi ambacho kinatoa makamasi ambayo siyo meupe na yenye rangi, na/ama kikohozi
chenye kutoa sauti kmkwaruzi kinachoendana na maumivu ya koo ama upumuaji wenye
kukoroma.

Upele unaotoa malengelenge, wenye kutoa usaha na usiokuweka na furaha.

Ugonjwa wa Jicho “Conjunctivitis” (Jicho Pinki): mtoto wako ana macho mekundu,
yanayowasha na mifereji ya maji ya manjano hadi ya kijani kibichi, macho yanakunjamana
anapoamka asubuhi au yanaendelea kuganda siku nzima

Ni lini mtoto wako anaweza kurudi Shuleni:

Masaa 24 baada ya kipindi chao cha mwisho cha kutapika
Masaa 24 baada ya kipindi chao cha mwisho cha kuharisha.

Baada ya kutokuwa na homa (chini ya digrii 100), kwa masaa 24 BILA ya kutumia dawa ya
kupunguza homa.

Wanapokuwa wameonwa na daktari na barua inaletwa shuleni inayoonyesha kibali cha kurudi
shuleni na kuorodhesha kizuizi chochote.

Tafadhali wasiliana na shule kila siku mtoto wako anapokosa kwenda shuleni. Kutohudhulia
shuleni unaotakiwa kwa siku 3 ama zaidi kwa mfululizo, tathmni ya matibabu na barua toka
kwa mganga inapendekezwa sana pale anapo rudi shuleni.

Asante kwa kutusaidia kuwaweka watoto wote shuleni kuwa na Afya kwa kadri iwezekanavyo.
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Thomas Harrison| 540-434-1949 Harrisonburg High|540-433-2651 Rocktown High| 540-432-3263



