Presentacion.

La Secretaria de Educacién Publica, la Direccidon General del Bachillerato,
Preparatoria Abierta y los Centros de Atencidn para Estudiantes con
Discapacidad presentan: informacion del Calendario de Efemérides sobre

Derechos Humanos, afio dos mil veinticinco.

Aviso sobre la accesibilidad en la escritura del documento. El presente
documento esta elaborado con la intencién de que sea leido de manera
optima por un lector de pantalla y debido a esto la puntuacion usada en
ocasiones no se apega a las normas ortograficas de la escritura del espafiol.

Este documento contiene cuatro paginas con siete secciones.

2 de abril, Dia Mundial de la Concientizacién sobre el Autismo.

Seccion uno: Objetivo.

Impulsar la inclusién de las personas con espectro autista en la sociedad,
reconociendo la diversidad en su forma de percibir, procesar y experimentar el

mundo.

Seccidn dos: Sabias que...

Esta conmemoracion se establecié en dos mil ocho para sensibilizar sobre el
autismo, y desde dos mil trece se usa el término “espectro autista”, para

reconocer la diversidad de manifestaciones en cada persona.

Seccion tres: jConozcamos el espectro autista!

El espectro autista es una condicién del neurodesarrollo que influye,

principalmente, en tres dreas que se presentan a continuacion:



Area uno. Integracién sensorial. Es el aumento o disminucién en la
sensibilidad a sonidos, luces, texturas, olores, o dificultad en la percepcién del

propio cuerpo y movimiento.

Area dos. Lenguaje y comunicacién. Son las dificultades con el desarrollo del

lenguaje, comprender gestos, o comunicarse verbalmente.

Area tres. Interaccion social y conducta. Son los intereses intensos en temas
especificos, dificultad para autorregular emociones, socializar, o adaptarse a

cambios en rutinas.

Seccion cuatro: El espectro autista desde la neurodiversidad.

La comunidad autista ha adoptado el modelo de la neurodiversidad, que
reconoce a este espectro como una forma diferente del funcionamiento del

cerebro, y no como una enfermedad que deba ser curada.

La comunidad acepta dos formas de ser nombradas, las cuales pueden ser:
Primera: persona con autismo, ya que destacan que soélo es una parte de su
identidad, segunda: persona autista, porque consideran que es parte esencial

de su identidad.
Las dos opciones son validas y deben respetarse.

Seccidn cinco: jExijamos el derecho a una vida digna para todas y todos!

A continuacion, se presentan cuatro datos alarmantes que muestran cémo la
discriminacion, la falta de ajustes y las barreras a las que se enfrentan las
personas con autismo, contribuyen a su exclusion y la falta de acceso a una

vida digna.

Uno. A nivel mundial, las personas con autismo tienen una tasa de suicidio

tres punto setenta y cinco veces mayor que la poblacién sin autismo.



Dos. Segun la Fundacién ConecTEA, aproximadamente 1 de cada 4 jévenes

con autismo experimentan aislamiento social.
Tres. La misma fundacién menciona que entre el 76% y 90% no tiene empleo.

Cuatro. En México, hasta el 46% de las nifias y nifios con autismo son victimas

de acoso escolar.

Seccion seis: ;Qué podemos hacer desde las comunidades educativas?

A continuacion, se presentan cuatro acciones que la comunidad puede
implementar para propiciar la inclusion de personas con autismo en los

espacios educativos:

Accién uno. Capacitar a la comunidad educativa sobre el espectro autista, a

través de iniciativas lideradas por personas de la comunidad autista.

Accién dos. Preguntar directamente a las personas con autismo sobre los

apoyos que necesitan, evitando suposiciones.

Accidn tres. Valorar la neurodiversidad como un aspecto enriquecedor en las

comunidades educativas.

Accidn cuatro. Potenciar las habilidades de cada estudiante con autismo, en

lugar de intentar cambiar sus rasgos.

Seccion siete: Referencias.
A continuacion, se presentan cuatro fuentes consultadas para la elaboracién

de este documento:

Primera. Asociacion Americana de Psiquiatria. Afio dos mil catorce. Guia de

consulta de los criterios diagndsticos del DSM-5. Disponible en internet.


https://www.eafit.edu.co/ninos/reddelaspreguntas/Documents/dsm-v-guia-consulta-manual-diagnostico-estadistico-trastornos-mentales.pdf

Segunda. Confederacion Autismo Espafia. Afio dos mil dieciocho. Derribando

falsos mitos sobre el autismo. Disponible en internet.

Tercera. Fundacién Comunidad Autista. Aflo dos mil veinticuatro. Preguntas

frecuentes. Disponible en internet.

Cuarta. Fundacién ConecTEA. Aflo dos mil veintitrés. La participacion social de

las personas con autismo. Disponible en internet.

Fin del documento.


https://autismo.org.es/actualidad/noticias/mitos-tea/
https://fundacioncomunidadautista.org/preguntas-frecuentes/
https://www.fundacionconectea.org/2021/07/07/la-participacion-social-de-las-personas-con-autismo/
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