Cich rira méit bang nwéc mudi sinh 1y khong con qua xa la d6i voi chi em phu
nit hién nay. Tuy nhién, nhiéu ngudi van ban khodn khong biét rira mit bang nudc
mudi c¢6 tot khong? Cach rira mat bang nudc mudi nhu thé nao 13 hiéu qua? Hay
cung kham pha cong dung cta nudc mudi trong viéc 1am dep nhé!

Cach rira miat bang nwéc mudi sinh
Iy c6 tot khong?

Céch rira mit bang nuéc mudi sinh 1y 1 phuong phap 1am dep don gian, tiét kiém
duoc nhiéu ngudi tin tuong. Trén thuc té, mudi bién c6 chira 21 loai khoang chat
nhu kém, canxi, natri, vitamin A, vitamin C, vitamin E,... gitp nu6i dudng lan da.
Dac bi¢t, Vitamin A, Vitamin E va Natri ¢c6 kha ndng nhanh chéng phuc hoi va tai

tao lan da tuyét voi.
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Tuy nhién, tiy timg loai da khac nhau ma c6 cach st dung phu hop dé mang lai
hiéu qua thiét thuc nhat, tranh trudng hop lam dung nuéc mudi thuong xuyén dé
dan dén kich tmg da, nhat 14 v6i nhitng ban c6 1an da nhay cam. da méng va nhay
cam. Theo nghién ctru, rira mit bang nuéc mudi pha lodng / nuée i-6t hodc nude
mudi sinh 1y déu co tac dung twong ty. Tuy nhién, cac bac si khuyén ban nén st

dung nuéc mubi sinh 1y (c6 ban tai cic quay thudc) s mang lai hiéu qua tt hon.

Nudc muodi sinh 1y ddm bao cung cap nhiéu khoang chat c6 1oi cho da nhu kém,
canxi, 1-0t theo ti€u chuan ham luong cho phép va ddm bao v¢ sinh, trdnh lam ton

thuong da.

Tac dung khi rira mit bang nudc
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Téc dung cua rira mat bang nudc muodi 1a khong gay hai cho da, khong gy kich
ung va dac biét rira mat bang nudc muoi tri myn, gidm nhon, mo vét tham mot

cach nhe nhang va hiéu qua.



Dau tién, nudc mudi cd tinh sat khuan cao nén co thé ti€u di¢t cac vi khuan gay

mun nam trén da, dong thoi cung cap nudc giip dudng am cho da va giam kich

ung, ngan chan hoat dong cua tuyén dau gay mun.



Nude mudi co tac dung loai bd cac té bao da bi thAm mot cach nhe nhang. Tu do,
gitip kich thich san sinh té bao da méi, cung ¢ két cau cua da, gitp da tuoi sang.
Nude mudi con gitp cin bang d6 am trén da va ngin da tiét qua nhiéu dau, diéu
nay ciing s& gitip ban tranh dugc muyn trimg ca. Bén canh do, nuéc mudi con 1a san
pham ty nhién giup tay t& bao chét, 1am thong thoang 16 chan 16ng, giup da luon

sach s¢€, kho thoang.



Huwong dan cach rwra mat véi nuwoce

muoi khong lam khé da

Hay thuc hién cac budc rira mat bang nudc mudi dudi day dé cham soc suc khoe

cho da mat.

e Budc 1: Rira sach mat bang nudc mat.
e Budc 2: Dung khan bong mém tham kho nudc trén mat.
e Budc 3: Nho nudc muoi sinh Iy vao miéng bong hodc bong gon roi thoa nhe

va déu 1én mat, chu y nhitng ving da c6 nhiéu mun.



e Budc 4: Lap lai thao tac trén thém mot 1an nira v6i mot miéng bong sach
khac.

e Budc 5: Sau do rira sach lai bang nude mat.

Nwéce mudi sinh 1y tri mun dwoc
khong?

Nudc mudi sinh 1y trji mun 1a mot trong nhitng hinh thtrc duoc st dung phd bién.
Vi tac dung cua nudc mudi khi dung dé rira mat 1a loai bo bui ban, ba nhon mot

cach nhanh chéng. N6 con gilip ban tay té bao chét trén da mat, loai bo cac té bao



sam mau, tang san sinh t€ bao madi. Pong thoi, nude mudi sinh 1y con c6 kha nang
khang khuan tot, lam sach nhanh chong. Do d6, né hd tro ngin ngira va diéu tri

mun trimg ca.

Ngoai ra, nu¢c muoi sinh ly s€ gitp can bang d¢ am trén da. N6 lam thong thoang
16 chan long, gilt cho da sach va ngan ngura mun. C6 kha nhi€u ban cam thay sau

khi rira mat bang nudc mudi thi mun giam di ro rét. Khong chi vay, mun dau den,

s¢1 ba nhon cling gidm han.
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Dung nwdc muoi sinh ly rira mat tri
mun co0 hiéu qua khong?

Nhu da no1 ¢ trén, nudc mudi sinh 1y c6 tac dung tri mun. Tuy nhién, hi¢u qua diéu
tr1 con tuy thudc vao tinh trang mun va nguyén nhan gay ra mun cua ban. Rira mat
béng nude mudi sinh 1y tri mun chi hi¢u quéa voi truong hgp ban bi mun do tac
nhan bén ngoai. Va trong trudng hop ban bi mun do ndi tiét t§, ban can tim dén
nhitng phuong phap chuyén biét hon dé diéu tri va loai bé nhitng ndt mun déng

ghét nay.

Hon nita, str dung nuwde mudi modi ngdy sé khién da bi tay té bao chét lién tuc. Dicu
nay gay kich Uing da, nhat 1a d6i véi da mong va nhay cam. Do do, ban can tranh

lam dung nudc muoi dé rira mat thuong xuyén.
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e V& ban chat, nuéc mudi pha lodng hodc nudc mudi sinh 1y khi rira mat sé
khién da bi khé, vi vay ban khong nén dung nudc mudi dé rira mat nhiéu,
chi nén dung t6i da 2 1an / ngay.

e Néu ban ding nudc mudi dé rira mit ma cam thay da bi kho va bong troc thi
ban c6 thé str dung kem dudng am dé giir 4m cho da rat tét.

e Trudc va sau khi nan mun, ban nén rira sach br?mg nudc mudi loang, no s€

khtr trung va ngan ngtra myun moc thém.



Tong két

Pén day chic ban da biét cdch rita mat bang nwde mudi sinh Iy co tac dung gi.
Mong rang nhitng théng tin ma ching toi chia sé phan nao giup ich duoc cho ban

trong viéc lam sach va cham so6c lan da cua minh.
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