
 

 

 

                                 

 

 
Программа 

VII краевой педагогической конференции 
 
 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ            

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДНОСТЬЮ        

В СОВРЕМЕННОМ ОБРАЗОВАНИИ» 
 
 

9 апреля 2026 года 
 

 
 

 
Пермский край, г. Березники 

 



Организаторы конференции: сотрудники Регионального ресурсного центра инклюзивного и коррекционного 
образования ГАУ ДПО «Институт развития образования Пермского края», Ресурсных центр по поддержке 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья – Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение «Школа №7 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» г. 
Березники под непосредственным сопровождением специалистов Министерства образования и науки Пермского 
края. 
 
 

Конференция посвящена обсуждению следующих направлений: 
 

�​Здоровьесберегающие и здоровьеформирующие технологии и программы  
в образовании детей с ОВЗ и инвалидностью.  

�​Психологическое сопровождениедетей с ОВЗ и инвалидностью:                   
особенности, методики, эффективные практики.  

�​Профессиональное здоровье педагога, работающего с детьми с особыми 
образовательными потребностями: возможности его укрепления и сохранения. 

�​Адаптивная физическая культура и физкультурно-оздоровительная работа 
с детьми с ОВЗ и инвалидностью. 

�​Социальная адаптация и интеграция детей с ОВЗ и инвалидностью в общество. 
Питание и здоровый образ жизни детей  с ОВЗ.  

 
 
Место проведения конференции:  
МАОУ «Школа №7 для обучающихся с ОВЗ», корпус №1. г. Березники, ул. Ломоносова, 104. 
 
Очная регистрация:  с 12.00 до 12.30 часов.  
 



12.30 – 13.35  ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
 
 

12.30 – 12.35 Приветственное слово участникам конференции 
Ширева Ирина Дмитриевна 

заместитель начальника Управления   
образования администрации г.Березники 

12.35 – 12.50 Состояние здоровья детей г. Березники 
 

                                                                                  Костенкова Валентина Витальевна, 
руководитель детской поликлиники № 2 ГБУЗ ПК  
Краевая больница имени академика Е. А. Вагнера  

 
 

12.50 – 13.05 Профилактика вредных привычек у детей и подростков 
Николаева Елена Владимировна 

 инспектор ОДН отдела МВД  
России «Березниковский 

 
                                                                                                    

13.05 – 13.20 Рекомендации ПМПК как основа для создания специальных условий для обучающихся с   
                       ОВЗ в образовательных организациях                                     

Шарипова Алия Тимерхановна,   
учитель-дефектолог ПМПК 

МАУ ДПО ЦСО и РО г.Березники 
 
13.20 – 13.35 Реализация программы «Здоровое питание» 

Артюкина Светлана Ивановна, 
учитель МКОУ "ЯСОШИ" г. Александровск, р.п. Яйва 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
13.50 – 16.00   Митап-встречи 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



МИТАП-1: учителя начальных классов          (кабинет 62, этаж 3) 
 

 Модераторы: Потапенко Ольга Николаевна, заместитель директора по УР 
                   Скорина Ольга Витальевна, учитель начальных классов 

                         
 13.50-
14.00 

Коноплева Инна 
Владимировна,  
учитель начальных классов​  

МАОУ "Школа №7» 
(корпус 2) 

МО г.Березники 

Внеурочная деятельность, как средство 
социальной адаптации учащихся с ОВЗ  

к современным условиям 
14.00-
14.15 

Радостева Елена Николаевна, 
воспитатель в группе 
продленного дня 
​  

МБОУ «Школа – 
детский сад №12» 

г. Кудымкар  
 

Мастер-класс  
«Использование элементов 

здоровьесберегающих технологий как 
средство развития познавательных 

процессов у обучающихся с ОВЗ» 
14.15-
14.25 

Евдокимова Ирина 
Александровна,  
Кистер Любовь Евгеньевна, 
учителя начальных классов ​  

МАОУ Школа 5  
(корпус 2) 

МО г.Березники ​  

Нейротренинг: связь мелкой моторики, 
артикуляции и чувства ритма 

14.25-
14.40 

Ермакова Алёна Ивановна, 
Рамзина Карина Маратовна, 
воспитатели ГПД 

МБОУ "Школа-детский 
сад №12" 

Кудымкарский МО​  

Мастер-класс:​  
«Народные игры коми-пермяков  

как средство здоровьесбережения» 
14.40-
14.50 

Солодушкина Наталья 
Владиславовна, Куркова  
Надежда Вячеславовна, 
учителя физической культуры​  

МАОУ "Школа №7 " 
(корпус 2) 

МО г. Березники 

Физкультурно–оздоровительная работа с 
детьми с задержкой психического развития 

в условиях реализации ФГОС для 
обучающихся с ОВЗ 

14.50 
-15.05 

Чурсова Наталья Сергеевна,  
учитель начальных классов,  
Шишкина Ирина 
Александровна, тьютор​ ​  

МАОУ "Школа №7 
(корпус 1)» 

МО г.Березники 

Адаптация первоклассников с ОВЗ  
к условиям школьного обучения 

15.05-
15.15 

Комиссарова Светлана 
Владимировна,​  
учитель​  

МКОУ "ЯСОШИ"​  
Александровский МО, 

р.п. Яйва​  

Мастер-класс: 
«Использование природного материала в 

здоровьесберегающих технологиях» 



15.15-
15.25 

Скорина Ольга Витальевна, 
учитель начальных классов​
​  

МАОУ "Школа №7» 
(корпус 1)  

МО г.Березники 

Сенсорные паузы как средство 
профилактики учебных перегрузок на уроке 

у обучающихся с умеренной умственной 
отсталостью 

 
 
 
 

МИТАП-2:  учителя старших классов          (кабинет 29, этаж 2) 
 

 Модераторы: Суслова Любовь Александровна, учитель истории,  
                   заместитель директора по ВР, руководитель ШМО 

                                                           Логинова Ольга Аркадьевна, учитель технологии 
 

 
13.50-
14.00 

Суслова Любовь 
Александровна, учитель истории
​  

МАОУ "Школа №7" 
(корпус 1) 

МО г.Березники 

Семейный туризм - эффективная 
практика восполнения эмоционального 

ресурса педагога 
14.00-
14.10 

Кожевникова Ольга Евгеньевна, 
учитель русского языка 

МАОУ "Школа №7" 
(корпус 1) 

МО г.Березники 

Психологический климат –  
один из важных аспектов организации 

здоровьесберегающего урока. 
14.10-
14.25 

Анисимова Елена 
Александровна, 
учитель истории и обществознания
​   

МАОУ «СОШ № 30» 
 

МО г.Березники 

Мастер-класс: 
«Урок истории без перегрузки: 

здоровьесберегающие и 
здоровьеформирующие технологии  

в работе с детьми с ОВЗ» 
14.25-
14.35 

Русских Сергей Олегович, 
 учитель истории ​ ​  

МАОУ «СОШ №5» 
МО г.Березники 

«Ощущая новый мир» ​  



14.35-
14.45 

Швецова Елена Ивановна, 
учитель​ ​  

МБОУ "С(К)ОШ" 
Соликамский МО 

Этнокультурный ресурс в коррекционной 
практике: игры народов Пермского края 

как здоровьесберегающая технология для 
детей с интеллектуальными нарушениями 

14.45-
15.00 

Алексеева Елена Николаевна, 
учитель​ ​ ​  

МБОУ "Специальная 
(коррекционная)  
школа-интернат" 
г.Красновишерск 

Мастер-класс: 
 «Физминутки для старшеклассников» 

15.00-
15.10 

Трофимова Елена Николаевна, 
учитель, социальный педагог​
​  

ФМБОУ "Берёзовская 
СОШ №2"  

"Заборьинская ООШ"​  
Берёзовское МО 

Здоровье ребёнка:  
через игровую деятельность с 

нестандартным оборудованием 

15.10-
15.20 

Пищальникова Любовь 
Ивановна, Коченевских  
Ольга Александровна,  
Семёнова Наталия Абдуловна, 
Пентегова Лариса Витальевна, 
учителя​ ​  

МАОУ "Школа 18  
для обучающихся с ОВЗ"

​ г.Пермь 

Сочетание проектной деятельности и 
здоровьесберегающих технологий  

как условие гармоничного развития  
детей с ОВЗ, их успешной социализации  

и интеграции в общество 

 
МИТАП-3:  учителя старших классов          (кабинет 15, этаж 1) 

 
Модераторы: Осолодкова Евгения Анатольевна, учитель технологии, руководитель ГМО,  
                    специалист Ресурсного Центра по поддержке образования обучающихся с ОВЗ 

         Коваленко Марина Ивановна, учитель математики, руководитель ГМО  
 
 

13.50-
14.00 

Жданова Елена Ивановна, 
учитель​ ​ ​ ​  

МБОУ СКШИ  
Красновишерский МО 

«Шаг навстречу обществу»: адаптация 
детей с НОДА в условиях коррекционной 

школы 



14.00-
14.15 

Хисамутдинова Альфия 
Гаптынуровна, 
учитель​ ​  

МБОУ «СОШИ»​  
г. Губаха 

Мастер-класс:​  
"Школа поварят":  

социальная адаптация детей с ОВЗ 
14.15-
14.30 

Яковлева Марина Васильевна, 
учитель труда (технологии)​​  

МБОУ "Специальная 
(коррекционная) 
школа-интернат" 

Красновишерский МО 

Мастер-класс:​  
«МСТ-графика» 

14.30-
14.40 

Шаровьева Елена Николаевна, 
учитель​  

МАОУ "Школа №7" 
(корпус 1) 

МО г.Березники 

Здоровьесберегающие компоненты  
на уроках русского языка и чтения 

14.40-
14.50 

Малкова Тина Алексеевна, 
учитель географии​  

МАОУ "СОШ №30" 
МО г.Березники 

Игровые технологии на уроках географии 

14.50-
15.00 

Ковтонюк Мария Васильевна, 
учитель ОСЖ​  

МАОУ "Школа №7" 
(корпус 1) 

МО г.Березники 

Осанка под контролем:  
простые правила и  

эффективные упражнения на уроке 
15.00-
15.15 

Осолодкова Евгения 
Анатольевна,  
Коваленко Марина Ивановна,​  
учителя​ ​  

МАОУ "Школа №7" 
(корпус 1) 

МО г.Березники 

Мастер-класс: 
 "Использование искусственного интеллекта 

для организации здоровьесберегающих пауз 
на уроках" 

 
 

МИТАП-4:  учителя физической культуры          (кабинет 36, этаж 2) 
 

 Модераторы:  Слепкань Юлия Валерьевна, учитель АФК 
                                                                     Игнатьева Наталья Васильевна, учитель математики 
 

 13.50
-14.00 

Нестерова Светлана 
Николаевна, 
учитель физической культуры​
​ ​  

МАОУ «Школа №4 
для обучающихся     

с ОВЗ»              
МО г. Березники 

Применение нейроигр и нейроупражнений с 
обручами для обучающихся с ТНР на уроках 

физической культуры 



14.00-
14.15 

Лунегова Галина Витальевна, 
инструктор по физической 
культуре​  

МБОУ  «С(К))Ш  – 
детский сад № 12 
для обучающихся, 

воспитанников       
с ОВЗ» 

Кудымкарский МО 

Мастер-класс: 
«Через игру – к умению работать в команде»: 

использование элементов 
командообразования в 

физкультурно-оздоровительной работе с 
детьми с ОВЗ» 

 14.15
-14.25 

Попова Светлана Николаевна, 
учитель адаптивной физической 
культуры​  

МАОУ "Школа №7 " 
(корпус 1) 

МО г. Березники 

Использование нейроигр и упражнений на 
уроках адаптивной физической культуры для 

обучающихся с ОВЗ 
14.25-
14.35 

Терещук Елена Леонидовна, 
учитель начальных классов​
​  

МАОУ "Школа №7» 
(корпус 1)  

МО г.Березники​  

Нейрогимнастика - как средство развития 
памяти, внимания, мышления у обучающихся 

с ОВЗ в начальной школе 

14.35-
14.50 

Тиунова Валентина Юльевна, 
воспитатель​   

«С(К)Ш – детский 
сад № 12 для 
обучающихся, 
воспитанников       

с ОВЗ» 
Кудымкарский МО 

Мастер-класс: 
​ "Пальчиковые игры и упражнения  

с массажным мячом 
в работе с детьми ОВЗ" 

 

14.50-
15.00 

Талайко Наталья 
Владимировна, 
учитель физической культуры​
​  

МАОУ "Школа N22"  
МО г.Березники 

Развитие ловкости и мелкой моторики рук у 
детей младшего школьного возраста с 

использованием нестандартного 
оборудования 

15.00-
15.15 

Едигарева Таисия Ивановна, 
учитель физической культуры​  

МАОУ "Школа №7 "  
 

МО г. Березники 

Мастер-класс: 
​ «Здоровьесберегающие 

образовательные технологии на уроках 
физической культуры» 

15.15-
15.25 

Слепкань Юлия Валерьевна, 
учитель АФК​  

МАОУ "Школа №7 " 
(корпус 1) 

МО г.Березники 

Ресурсное состояние учителя: 
от профессиональных рисков к долголетию 

 
 



МИТАП-5:  учителя музыки, ИЗО, педагоги доп.образования         (кабинет 25, этаж 2) 
 

Модераторы:  Назарова Кристина Павлова, учитель музыки, руководитель ГМО,                         
    Вычегдина Лилия Азмухановна, учитель технологии 

 
13.50-
14.00 

Тетерлева Татьяна Геннадьевна, 
педагог дополнительного 
образования 

МАОУДО "ДЮЦ 
"Импульс" 

Пермский МО 

Игровые и практико-ориентированные 
методы здоровьесбережения:  

как смузи и полезные продукты помогают в 
социализации особых детей 

14.00-
14.10 

Березина Ксения Барыевна, 
методист, педагог 
дополнительного образования​
​  

МАОУ ДО "Центр 
развития детей и 

юношества 
"Звездный" 

Соликамский МО 

"Чудеса случаются»:  
здоровьеформирующие технологии  

в рисовании на песке 

14.10-
14.25 

Элиашвили Наталья 
Георгиевна,  учитель 
изобразительного искусства​  

МАОУ Школа №5 
(корпус 2) 

МО г. Березники 

Мастер-класс: 
«10 кругов — 10 смыслов» 

14.25-
14.35 

Усольцева Ольга Юрьевна, 
музыкальный руководитель​
​  

МАДОУ "Детский 
сад №81"​  

МО г.Березники​  

Детские музыкально-шумовые инструменты 
как средство развития детей  

с ограниченными возможностями здоровья 
14.35-
14.45 

Белова Елена Львовна,​  
учитель музыки​начальных 
классов 

МАОУ "Школа №7" 
(корпус 1) 

МО г.Березники 

Использование элементов нейроритмики на 
уроках музыки с целью здоровьесбережения 

обучающихся с ОВЗ 
14.45-
15.00 

Назарова Кристина Павловна, 
учитель музыки старших классов
​  

МАОУ "Школа №7" 
(корпус 1) 

МО г.Березники​  

Мастер-класс: 
"Повышение музыкальной культуры  

у обучающихся с ОВЗ  
средствами дидактической игры" 

15.00-
15.10 

Сысоева Юлия Владимировна, 
музыкальный руководитель;  
Назимкина Наталия 

МАДОУ "Детский 
сад N72 " 

МО г.Березники 

Музыкально-спортивный праздник  
как средство социализации  

с детьми ОВЗ 



Владимировна,  инструктор            
по физической культуре  

МИТАП-6:  воспитатели, учителя-дефектологи         (кабинет 52, этаж 3) 
 

Модераторы: Кушель Наталья Викторовна, учитель-дефектолог 
                                Колеганова Ольга Владимировна, учитель-логопед 

 
13.50-
14.00 

Антонова Елена Владимировна,  
учитель - дефектолог,  
Селезнёва Жанна Юрьевна, 
педагог - психолог,  
Шаракина Наталья Ивановна, 
учитель - логопед​ ​  

МБОУ «С(К)Ш       
для обучающихся    

с ОВЗ» 
Соликамский МО 

Сенсорная комната: инновационная 
технология сохранения 

психоэмоционального здоровья 

14.00-
14.15 

Кирьянова Марина Юлиановна, 
учитель-дефектолог​  

МАОУ "Школа №7" 
МО г.Березники 

Мастер-класс:​ Укрепление 
профессионального здоровья педагогов 

путём объединения в педагогические 
сообщества. Работа МИГ "СЕНСация. 

Сенсорная интеграция" 

14.15-
14.25 

Гачегова Ольга Викторовна, 
Романенкова Нелли 
Валерьевна,​ воспитатели ​  

МАДОУ "Детский 
сад №11"​  

МО г.Березники 

Нейроигровые технологии как эффективные 
здоровьесберегающие методы коррекции 

нарушений у дошкольников с ОВЗ 

14.25-
14.40 

Кубрак Лариса Викторовна, 
учитель АФК​ ​ ​  

МАОУ "Школа №7" 
(корпус1)​  

МО г.Березники 

Мастер-класс: 
«Методический приём эффективного 

обучения «Гимнастика мозга» 

14.40-
14.50 

Кропачева Елена Сергеевна,  
методист, Чернова Людмила 
Альбертовна, учитель - логопед 

МАДОУ "Уральские 
Самоцветы"  
г. Перми​  

Методическая разработка игры  
«Кубики - помощники здоровья» 



14.50-
15.05 

Хозяшева Елена Владимировна, 
воспитатель​  

«С(К)Ш – детский 
сад № 12 для 
обучающихся, 
воспитанников       

с ОВЗ» 
Кудымкарский МО 

Мастер-класс: 
«В клавесы играем – здоровье укрепляем» 

15.05-
15.15 

Фотеева Наталья 
Владимировна, воспитатель ​  

МАОУ "Школа №7" 
МО г.Березники 

Физкультура с приключениями или как 
сказочные герои берегут здоровье 

15.15-
15.25 

Гурьянова Татьяна Витальевна, 
Шарипова Алия Тимерхановна, 
учителя-дефектологи​ 

МАОУ "Школа №7" 
МО г.Березники 

Метод социальных историй как средство 
обеспечения психологического комфорта и 

развития социальных навыков у детей с 
расстройствами аутистического спектра в 

дошкольной образовательной организации 
 
 

МИТАП-7:  учителя-логопеды         (кабинет 38, этаж 2) 
 

Модераторы: Игнатьева Мария Владимировна, учитель-логопед, учитель; руководитель ГМО; 
                            Смирнова Татьяна Николаевна, учитель-дефектолог 

 
 
13.50-
14.00 

Агеева Светлана Викторовна, 
учитель-логопед ​ ​  

МБОУ СОШИ 
Кизеловский МО 

Технологии здоровьесбережения  
на логопедических занятиях с детьми с ТМНР 

14.00-
14.15 

Киселёва Катерина 
Святославовна, Кучукбаева 
Лариса Николаевна, 
учителя-логопеды   

МАДОУ "Детский 
сад  111"  
г.Перми 

Мастер-класс: 
​ «Развитие межполушарных связей мозга  
- как основа здоровьесберегающих технологий 

в работе с детьми с ОВЗ» 
14.15-
14.25 

Каримова Юлия Борисовна, 
учитель-логопед​​  

МАОУ "Школа №7" 
(корпус 1) 

МО г.Березники 

Использование коммуникативных игр  
на логопедических занятиях 



14.25-
14.40 

Мальцева Людмила Ивановна, 
учитель-логопед 

МБДОУ детский  
сад №9 

Кизеловский МО​  

Мастер-класс: 
 "Логографические упражнения  

как метод нейростимуляции" 
14.40-
14.50 

Аронова Наталья Михайловна, 
учитель-логопед ​ ​  

МАДОУ «Детский 
сад №37», 

г.Березники, 

Значение нейропсихологических и 
кинезиологических упражнений для 
оздоровления дошкольников с ОВЗ 

14.50-
15.00 

Черепанова Наталья Сергеевна, 
учитель-логопед​ 

МАОУ СОШ № 11 

МО г.Березники 
Мастер-класс: 

«Моторные практики как 
здоровьесберегающий ресурс  

в логопедической работе с детьми  
с ограниченными возможностями здоровья» 

15.00-
15.10 

Игнатьева Мария 
Владимировна, учитель,  
учитель-логопед​ 

МАОУ "Школа №7" 
(корпус 1) 

МО г.Березники 

Использование мониторинга вариабельности 
сердечного ритма с помощью АПК 

«Здоровье-Экспресс» на 
коррекционно-развивающих занятиях курса 

«Уроки здоровья»                            для 
обучающихся с нарушением интеллекта: 

здоровьесберегающий подход и 
формирование представлений  

о работе сердца и лёгких 
15.10-
15.20 

Тетенова Надежда Михайловна, 
учитель - логопед​ ​  

МБОУ "Ильинская 
СОШ №1"​  

Ильинский МО 

Повышение эффективности 
коррекционно-развивающей работы 

средствами активных и интерактивных 
методов обучения в рамках 

здоровьесберегающих технологий 
 
 

МИТАП-8:  педагоги-психологи         (кабинет 23, этаж 2) 
 
Модераторы: Синицына Светлана Владимировна, педагог-психолог, учитель; руководитель ШМО;  



          специалист Ресурсного Центра по поддержке образования обучающихся с ОВЗ 
                           Ромахина Наталья Викторовна, педагог-психолог 

 
13.50-
14.00 

Белоногова Марина 
Владимировна, педагог - психолог 
Казакова Марина Дмитриевна,  
учитель-дефектолог, 
Сафонова Марина Михайловна, 
учитель начальных классов ​  

МАОУ «СОШ № 47»
​ г. Пермь 

Взаимодействие  
педагогов ресурсного класса  
во внеурочной деятельности 

14.00-
14.10 

Александрова Елена 
Михайловна, педагог-психолог, 
Нелюбина Наталья Анатольевна, 
учитель начальных классов​  

МАОУ "Школа 
№7» 

(корпус 1) 
МО г.Березники 

Синтез компетенций:  
модель эффективного взаимодействия 

педагога-психолога и учителя  
в сохранении эмоционального здоровья 

обучающихся с ОВЗ 
14.10-
14.25 

Шадрина Елена Вячеславовна, 
педагог-психолог​ ​   

МАДОУ "Детский  
сад №81"​  

МО г. Березники 

Мастер-класс: 
​ "SOS-аптечка педагога: техники 

экстренной саморегуляции" 
14.25-
14.35 

Сметанина Надежда 
Анатольевна,  
педагог-психолог​ ​  

МБОУ 
"Специальная 

(коррекционная) 
школа-интернат" 
Красновишерский 

МО 

Развитие эмоционального интеллекта  
у обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями методами арт-терапии 

14.35-
14.50 

Кнельзен Ольга Андреевна, 
педагог-психолог​ ​  

МАДОУ "Детский 
сад открытий и 

изобретений 
"Эврика" г.Перми 

Мастер-класс:​  
«Ангел хранитель мой» 

14.50-
15.00 

Шарафутдинова Мадина 
Шамилевна,​  
педагог-психолог​ ​  

ГБПОУ 
"Березниковский 

колледж 
строительных 

Кабинет психологической разгрузки  
как элемент профилактики явлений 

дезадаптации студентов первого курса 



технологий и 
креативных 
индустрий"​ 

МО г.Березники​  
15.00-
15.10 

Акинфиева Марина Николаевна, 
советник директора по воспитанию 
и взаимодействию с детскими 
общественными объединениями 

ГБПОУ 
"Березниковский 

медицинский 
колледж"​          

МО г. Березники​  

Популяризация здорового образа жизни и 
профилактика употребления ПАВ  

в подростковом возрасте​  

15.10-
15.20 

Синицына Светлана 
Владимировна, 
учитель, педагог-психолог​  

МАОУ "Школа №7» 
(корпус 1) 

МО г.Березники 

Рефлексия педагогической деятельности  

 
 

 
…………………………………………………………………………………………………………… 

15.30 -16.00 
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ.   РЕФЛЕКСИВНОЕ ОБЩЕНИЕ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

«Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От 
жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная 
жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность 
знаний, вера в свои силы. 

В.А. Сухомлинский  



 



Для заметок 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 


