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Інструкція №____60_____ 
з безпеки життєдіяльності для учнів у кабінеті інформатики та обчислювальної техніки 
1.​ Загальні вимоги 
1.1.​ До роботи в кабінеті допускаються тільки ті учні, які пройшли інструктаж з безпеки 
життєдіяльності. 
1.2.​ Не можна заходити в кабінет без запрошення вчителя. 
1.3.​ Заборонено заходити до кабінету в верхньому одязі чи приносити його з собою. 
1.4.​ У кабинеті категорично заборонено приймати їжу, користуватись розпилювачами 
парфумів, лаків для волосся тощо. Не слід користуватись мобільними телефонами. 
1.5.​ Починати роботу можна лише за вказівкою вчителя. 
1.6.​ Учень зобов’язаний працювати виключно за виділеним йому комп’ютером. 
1.7.​ Заборонено підводитись, коли до кабінету заходять відвідувачі. 
1.8.​ Заборонено вставати, ходити по кабінету під час роботи. 
1.9.​ В кабінеті, виконувати тільки доручену роботу, категорично заборонено виконувати 
інші види робіт. 
1.10.​ Працювати з клавіатурою і мишкою тільки чистими, сухими руками. 
1.11.​ Не можна торкатися екрану монітора, сидіти потрібно так, щоб лінія погляду 
проходила приблизно через центр екрана, берегти очі (відстань від очей до монітора не 
менше 500мм). Учні, які мають окуляри для постійного носіння повинні працювати за 
комп'ютером у них, якщо лікарем не вказано іншого. 
1.12.​ На клавіші натискувати плавно, не припускаючи ударів, заборонено користуватися 
клавіатурою, коли комп’ютер вимкнено. 
1.13.​ Не класти речі на клавіатуру, інші складові комп’ютера. 
1.14.​ Вмикання і вимикання комп’ютера відбувається тільки за вказівкою вчителя. 
1.15.​ Учневі забороняется: 
-​  торкатися інтерфейсних та силових шнурів і кабелів, проводів заземлення, розеток. 
-​ відкривати окремі вузли комп’ютера, самостійно регулювати його;  
-​ підключати і відключати інтерфейсні та силові шнури та кабелі; самостійно змінювати 
конфігурацію комп’ютера;  
-​ працювати на несправному обладнанні чи при нестабільному живленні. 
1.16.​ Категорично забороняється робити спроби самостійно ліквідувати несправності в 
роботі комп’ютера чи електричному живленні. 
1.17.​ У випадку виникнення аварійної ситуації необхідно негайно припинити роботу та 
повідомити вчителя або того, хто його заміняє і під його керівництвом застосувати всі заходи 
по усуненню аварії, перш за все забезпечити БЕЗПЕКУ ЛЮДЕЙ і збереження цінного 
обладнання. 

2.​ Дії здобувачів освіти під час оголошення сигналу повітряної тривоги та інших 
надзвичайних ситуацій: 

вдома: ідуть  в найближче укриття та перебувають там до завершення повітряної тривоги, 
після завершення повітряної тривоги прямують до школи; 
по дорозі в заклад освіти або з закладу освіти: прямують до найближчого укриття (станція 
метро «Теремки»); 
у закладі освіти: під час сигналу «Увага! Повітряна тривога!» виконують інструкцію: 

1.​ Слухають уважно вказівки вчителя. 
2.​ Беруть свою тривожну валізу. 
3.​ Не зволікають, залишають кабінет, зал, спортивний майданчик разом з іншими. 
4.​ Заходять до укриття спокійно, без паніки, з учителем. 
5.​ Дбають про власну безпеку та безпеку інших, контролюють свої рухи. 



6.​ Швидко та обережно займають місце, визначене вчителем. 
7.​ Не бігають та не кричать в укритті. 
8.​ При необхідності звертаються за допомогою до вчителя, класного керівника. 
9.​ Залишають укриття після сигналу «Відбій повітряної тривоги» з дозволу вчителя. 
10.​  Повернувшись до класу, залу, спортивного майданчика налаштовуються на навчання; 

у закладі освіти: під час сигналів «Увага! Замінування!», «Увага! Задимлення!» виконують 
інструкцію: 

1.​ Слухають уважно вказівки вчителя. 
2.​ Беруть свої речі. 
3.​ Не зволікають, залишають заклад освіти разом з іншими відповідно до плану 

евакуації і прямують на вул. Теремківська та пр. Ак. Глушкова на відстань не менше 200 
м від приміщення школи. 

4.​ При необхідності звертаються за допомогою до вчителя, класного керівника. 
5.​ Залишають місце перебування після усунення наслідків надзвичайної ситуації з 

дозволу вчителя. 
6.​  Повернувшись до класу, залу, спортивного майданчика налаштовуються на 

навчання. 

3.​ Вимоги безпеки життєдіяльності перед початком роботи 
3.1.​Перевірте стан готовності до роботи робочого місця. 
3.2.​Якщо потрібно увімкніть системний блок. 
3.3.​За наявності дозволу вчителя під’єднайте носій інформації. 

4.​ Вимоги безпеки життєдіяльності під час роботи 
4.1.​Під час роботи чітко виконуйте вказівки вчителя. 
4.2.​Суворо забороняється  самостійно регулювати або усувати несправності апаратури. 

5.​ Вимоги безпеки життєдіяльності після закінчення роботи 
5.1.​ Закінчуйте роботу безпосередньо за вказівкою вчителя. 
5.2.​ Збережіть інформацію, якщо це необхідно. 
5.3.​ Коректно закрийте вікна програм.  
5.4.​ За вказівкою вчителя коректно завершіть роботу операційної системи, вимкніть системний 

блок, якщо не передбачене автоматичне вимикання. Перевірте індикатори вимикання. 
5.5.​ Залишайте робоче місце в стані готовому до роботи наступного учня. 
5.6.​ За необхідності, здайте роздаткові матеріали  вчителю. 

6.​ Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 
При виникненні аварійної ситуації:  
негайно припиніть роботу і повідомте про це вчителя. 

Аварійні ситуації: 
●​ Стихійні лиха. 
●​ Пожежа у приміщенні школи. 
●​ Затоплення приміщення школи. 
●​ Поява запаху паленого. 
●​ Супровід роботи апаратури незвичиними звуками. Аварійна зупинка апаратури. 
●​ Аварійне світіння індикаторів. 
●​ Наявність біля робочого місця непід’єднаних шнурів або кабелів. 
●​ Видимі пошкодження апаратури на робочому місці. 
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