Zdravilna koncentracija na telesne dele po dr. Grabovoju

Popis bolezni in predpisanih telesnih koncentracij ter Stevilk za zdravljenje najdemo naprimer v knjigi Yelene
Loginove o UCenju dr. Grabovoja z naslovom 'Pot v ve€nost'. Tabelo sem oblikoval v posebni datoteki - link.
Tabela ustreza prej omenjenemu popisu iz knjige.

V popisu so pretezno posploSena bolezenska stanja, ki so lahko odvisno od okoli§€in uspeSno ozdravljena samo
z koncentracijo na predpisane telesne dele. Koncentracija lahko prispeva vsaj zaCasno hitro izbolj$anje, pri lazjih
stopnjah obolenja pa doseZzemo ozdravitev.

Lahko se koncentriramo bodisi samo na predpisane telesne dele za doloCeno zdravstveno indikacijo, ali samo na
§t. niz, lahko pa tudi na oboje hkrati. Koncentracijo izvajamo nekaj €asa, Cemur mora slediti odmik in obvezna
sprostitev.

Moramo razlikovati mesto obolenja in telesno mesto (fokus) koncentracije za zdravljenje. Za kaSelj se naprimer
koncentriramo hkrati na desno nogo in na mezinec leve roke. Za koZo ponavljamo zaporedje: roki, nogi, desno
oko.

V ozadju te metode zdravljenja po dr. Grabovoju je povezava mikro in makro kozmosa, kar deluje normativno na
stanje mikrokozmosa. Koncentracija na telesna podro ja je vidik zavestne osvetlitve delov telesa.

Prednost metode lahko najdemo v enostavnosti v primerjavi z koncentracijo na StevilCne nize . Potrebno pa je
nekaj vaje za dobro koncentracijo na fokusirane telesne dele.

Koncentracija na telesne dele je poseben vidik artikulacije upravljalnih informacij. V polinkanem
dokumentu je na strani 5, v toCki 7 nekaj praktiCnih napotkov.

K gornjemu naknadno dodajam Se dodatno moznost izvedbe koncentracije na predpisane telesne dele.
Fokusiran telesni predel zelo rahlo 'napnemo’ ob vdihu in sprostimo ob izdihu.

Zdravilna koncentracija na telesne dele ima svojo globoko ozadje v zavesti Enosti in prav iz tega lahko sklepamo,
da lahko tako zdravimo katerokoli telesno strukturo na katero usmerimo svetlobo zavesti.
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