Nams- og kennsluaatlun = L Skolaarid 2025-2026

1. bekkur - Namsgrein: SAMFELAGSFRADI & Nattarufraedi - Kennari: Lara Dis Richards - Timafjoldi: 4

Namsgogn:

Komdu og skodadu heiminn, Sagan um Tyslu — ymis 6nnur gogn

Lykilhaefni:
Namsgreinin kemur inn 3 alla paetti lykilhaefni sem unnid er Ut fra samkvaemt adalnamskra grunnskdla:

tjaning og midlun

skapandi og gagnrynin hugsun
sjalfstaedi og samvinna

nyting midla og upplysinga
abyrgd og mat a eigin nami

Grunnpaettir:
Samkvaemt adalnamskra grunnskéla eru grunnpaettir menntunar sex. Unnid er med alla pessa paetti, en pd mismikid eftir argongum: laesi, sjdalfbaerni, lydraeedi og mannréttindi,
jafnrétti, heilbrigdi og velferd, sképun. Sja nadnar i skdlanamskra Landakotsskola.

Lokanamsmat i samrami vid haefniviomio adalnamskrar.

i Landakotsskdla er leitast vid ad ndmsmat sé leidbeinandi og nai utan um fjélbreytta haefni nemenda. | megindrattum er endurgjof og ndmsmat til nemenda med tvenns
konar haetti:
® [ formiéformlegs ndmsmats i gegnum samtal, hvatningu og leidségn i kennslustundum sem byggt er d skyrum markmidum sem eru nemendum Ijos.
® med formlegri heaetti med dlikum verkefnum sem nemandi vinnur ymist i skélanum eda sem heimaverkefni. Nemendur syna haefni sina med ritgerdum, kynningum,
munnlegum, verklegum eda skriflegum profum, leikpattum, stuttmyndum, framséguverkefnum myndverkum eda dansverkum par sem styrkleikar nemenda geta
notid sin. [ pessum verkefnum fd nemendur formlegri endurgjéf sem getur verid i formi einkunnarorda, békstafa, présentutélu, stigagjafar eda umsagnar. Nemendur
vinna einnig sjalfsmat og jafningamat med sambeerilegum haetti. Namsmatid er grundvallad d peim haefniviomidum sem unnir er med hverju sinni.
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Haefniviomidin eru sa grundvoéllur sem ndms- og kennsluadferdir og namsmat byggjast a.

® Haefnividmidin skyra fyrir nemendum til hvers er eetlast af peim og lei@beina vid ndmid, hvetja og auka skilning d tilgangi nadmsins.
® Haefniviomidin hjdlpa kennurum ad gera sér skyra grein fyrir pvi hvad pad er sem peir vilja ad nemendur ndi tékum @ vardandi pekkingu og leikni.
®  Haefnividmidin hjalpa kennurum ad velja hentugar kennsluadferdir og skilgreina hvernig meta skuli drangur og hvort tiltekinni haefni sé nad.

Namspaettir

Haefniviomio

Ndams-og kennsluadferdir

Namsmat

Eg og umhverfi mitt

Samfélagsgreinar: nemandi 4 ad geta

e raett um samfélagid og notad valin hugtok

i pvi samhengi

e 3attad sig 4 mikilvaegi fjdlskyldunnar og
fiolbreytni fjolskyldugerda i samfélagi

manna

e attad sig 4 ad hann er hluti af steerra

samfélagi
e varist haettur a heimili sinu og |
nagrenninu

® sagt fra sjalfum sér med hlidsjon af
busetu, uppruna, fjélskyldu, sidum og

venjum
e attad sig 4 ad folk byr vid olik

fiolskylduform med élikan bakgrunn

® borid virdingu fyrir mismunandi
lifsviohorfum og lifshattum

Natturugreinar: nemandi 4 ad geta
® sagt frd og framkveemt med

hversdagslegum hlutum einfaldar

athuganir Uti og inni

lestur. -

umraedur. -

paravinna, hdpavinna og
einstaklingsvinna. -

A yngstastig er kennsla i samfélags- og
natturufraedi mjog samtvinnud annarri
kennslu og byggist ad miklu leyti 4
skolafeerni.

innlagnir (smafyrirlestrar)
lesid, spurt og spjallad
heimilda- og kvikmyndaahorf
lausnaleitanam
samvinnunam

hugstormun

Leidsagnarmat og simat fer
fram allt skéladrid samofid
nami og kennslu. Nemendur
vinna stér og sma einstaklings-
og hépverkefni sem 6ll eru hluti
af lokamati.
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Likaminn Samfélagsgreinar: nemandi 4 ad geta Simat

e gert sér grein fyrir porf sinni fyrir naeringu,
hvild, hreyfingu og hreinlaeti

e Bent 4 deemi um hefébundin kynhlutverk
og breytingar 4 peim

e attad sig 4 og lyst ymsum tilfinningum, svo
sem gledi, sorg og reidi

Natturugreinar: nemandi 4 ad geta

e Utskyrt 4 einfaldan hatt byggingu og
starfsemi mannslikamans

e Utskyrt a einfaldan hatt hvernig barn
verdur til og pekkir einkastadi likamans

e Utskyrt mikilvaegi hreyfingar, hreinlaetis,
hollrar fedu og svefns

Husdyrin Natturugreinar; nemandi 8 ad Simat
1.0g 2. bekkur e Dbekkja algengustu husdyrin a islandi og
sérkenni peirra
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Dagsetning
Timabil Viéfangsefni Namsefni mats Annad

Agust - Juni

Persénan ég

Umbhverfid mitt

Skélinn minn

Vinatta

Neerumhverfi

Arstidir — Tré
mannslikaminn,

huasdyr og geeludyr,
umferdin, tru, sjalfsmyndin
og fjolskyldan.

Komdu og skodadu heiminn

Sagan um Tyslu

Markmid:

vekja dhuga nemenda a yngsta stigi i
nattlru- og samfélagsgreinum og virkja innri
ahugahvot peirra

efla laesi i vidu samhengi s.s. merkjalaesi,
myndalaesi, kortalaesi, samfélagslaesi,
samskiptalaesi og likamstjaningu

virkja imyndunarafl og

sképunargafu nemenda dsamt gagnryninni
hugsun

bjalfa nemendur til vinna sjalfsteett og i
samstarfi vid adra

hvetja til sjdlfstaedrar pekkingarleitar

efla ritun og ordaforda nemenda

sampeetta yfirferdina vid skélastarfid i heild
sinni, neerumhverfid og samfélagid

ad leera i gegnum hreyfingu, leiki og prautir,
inni sem uti.

Agust-september
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Askilinn er réttur til breytinga 4 azetlun og namsmati.




