
Nusantara Sporta: Jurnal Pendidikan dan Ilmu Keolahragaan  
Vol. x No. xx, Bulan 2025, pp. xx-xx 

Web: https://jurnal.nusantarasporta.com/index.php/ns/  
ORIGINAL SCIENTIFIC PAPER 

 
Judul dituliskan sesuai dengan template dengan huruf Times New Riman size 12 
Bold tidak lbih dari 15 kata (Indonesia) 
 
The title is written according to the template in Times New Roman font size 12 Bold, 
no more than 15 words. (English) 
 
Penulis Pertama1, Penulis Kedua2, Penulis Ketiga3, Penulis Kempat4, Penulis 
Kelima5  

1Email Penulis Pertama@gamail.com, Prodi/ Fakultas, Lembaga, Negara 
2Email Penulis Kedua@yahoo.com, Prodi/ Fakultas, Lembaga, Negara 
 
 

Abstrak 
Abstrak ditulis dalam bahasa indonesia tidak melebihi dari 200 kata. Abstrak menggambarkan 
permasalahan, tujuan penelitian, metode penelitian, subjek, instrumen, analisis data, hasil, dan 
kesimpulan 

Kata kunci: Kata kunci 1, kata kunci 2, kata kunci 3, kata kunci 4, kata kunci 5 
 
 

Abstract 
The abstract is written in English, no more than 200 words. The abstract describes the problem, research 
objectives, research methods, subjects, instruments, data analysis, results, and conclusions.. 

Keywords: Keywords 1, keywords 2, keywords 3, keywords 4, keywords 5 

 

 

Correspondence author: Penulis korespondensi 
Email: penulis korespondensi@gmail.com 

 e-ISSN: 3025-0552 . p-ISSN: 3025-079X 
​  

https://jurnal.nusantarasporta.com/index.php/ns/


 
 
Penulis pertama, dkk / Nusantara Sporta: Jurnal Pendidikan dan Ilmu Keolahragaan 

Judul artikel dalam bahasa Indonesia  

PENDAHULUAN 

Pendahuluan dalam artikel jurnal Nusantara Sporta disusun secara sistematis 

untuk menjelaskan latar belakang penelitian dan memberikan justifikasi ilmiah terhadap 

studi yang dilakukan. Bagian ini diawali dengan latar belakang masalah, yang 

menguraikan fenomena atau permasalahan utama yang melatarbelakangi penelitian. 

Latar belakang harus didukung dengan data empiris atau fakta yang relevan guna 

menunjukkan urgensi penelitian. Selain itu, kesenjangan dari penelitian terdahulu perlu 

diidentifikasi untuk memperjelas kontribusi studi yang dilakukan. Dengan demikian, 

pendahuluan tidak hanya menjelaskan konteks penelitian, tetapi juga membangun 

argumen ilmiah mengenai pentingnya penelitian ini dalam mengatasi permasalahan 

yang ada. 

Selanjutnya, kajian teoritis dan tinjauan pustaka menyajikan konsep-konsep dasar 

serta landasan teoritis yang mendukung penelitian. Penelitian sebelumnya yang relevan 

harus dikutip untuk menunjukkan keterkaitan dengan studi yang sudah ada serta inovasi 

yang ditawarkan. Identifikasi masalah kemudian dirumuskan lebih spesifik, baik dalam 

bentuk narasi maupun pertanyaan penelitian. Tujuan penelitian harus dirumuskan secara 

eksplisit sesuai dengan permasalahan yang telah diidentifikasi. Selain itu, kontribusi dan 

manfaat penelitian mencakup aspek teoritis maupun praktis, seperti pengembangan 

konsep baru atau penerapan dalam kehidupan nyata, termasuk inovasi dalam 

pembelajaran. Dengan demikian, bagian pendahuluan harus ditulis secara sistematis, 

berbasis referensi ilmiah, serta menunjukkan signifikansi penelitian dalam ranah 

akademik maupun praktis. Gunakan referensi pada bagian ini sebanyak 30% dari 

keseluruhan referensi.. 

METODE 

Bagian Metode dalam artikel jurnal Nusantara Sporta menjelaskan pendekatan 

dan prosedur penelitian secara sistematis agar dapat direplikasi oleh peneliti lain. 

Penelitian ini mencakup desain penelitian, seperti kualitatif, kuantitatif, atau mixed 

methods, serta metode spesifik seperti eksperimen, studi kasus, atau R&D. Subjek 

penelitian dijelaskan dengan mencantumkan populasi, sampel, serta teknik pengambilan 

sampel, seperti random sampling atau purposive sampling. Instrumen penelitian 

meliputi angket, wawancara, atau observasi, dengan validitas dan reliabilitas yang telah 

diuji. Prosedur penelitian diuraikan mulai dari pengumpulan data hingga analisis, 

termasuk tahapan pre-test dan post-test jika diperlukan. Terakhir, teknik analisis data 
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dijelaskan, baik secara kuantitatif menggunakan statistik seperti uji t dan ANOVA, 

maupun secara kualitatif dengan analisis tematik atau model Miles & Huberman. 

Dengan struktur yang sistematis, bagian metode ini memastikan validitas dan reliabilitas 

penelitian serta memudahkan adaptasi dalam studi selanjutnya. 

HASIL 

Bagian Hasil Penelitian dalam artikel jurnal nasional menyajikan temuan utama 

dari penelitian secara sistematis dan objektif. Data hasil penelitian disampaikan dalam 

bentuk narasi yang menjelaskan temuan utama, didukung dengan penyajian berupa 

tabel, grafik, diagram, atau gambar agar lebih mudah dipahami. Interpretasi hasil 

dilakukan dengan menguraikan makna dari data yang diperoleh serta 

menghubungkannya dengan hipotesis atau pertanyaan penelitian. Selain itu, hasil 

penelitian dibandingkan dengan studi terdahulu untuk melihat kesamaan atau 

perbedaannya, sehingga temuan yang diperoleh dapat diperkuat dengan referensi yang 

relevan. Bagian ini juga menyoroti signifikansi hasil, baik dalam konteks teoritis 

maupun praktis, dengan mengaitkannya pada teori yang digunakan serta implikasinya 

dalam dunia nyata. Dengan demikian, hasil penelitian harus disajikan secara ringkas dan 

jelas, serta dianalisis secara mendalam agar memberikan kontribusi bagi perkembangan 

ilmu pengetahuan dan aplikasinya. Berikut contoh penulisan tabel, gambar dan grafik 

Tabel 1. Judul Tabel 
No Variabel Nilai Keterangan 
1 Kelentukan 90 Sangat Baik 
2 Kecepatan 90 Sangat Baik 
3 Daya Tahan 90 Sangat Baik 

 

Gambar 1. Judul Gambar 
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Gambar 2. Judul Grafik 

 

PEMBAHASAN 

Bagian Pembahasan dalam artikel jurnal Nusantara Sporta berfungsi untuk 

menganalisis dan menginterpretasikan hasil penelitian dengan mengaitkannya pada 

teori, penelitian terdahulu, serta implikasi yang lebih luas. Pembahasan diawali dengan 

menjelaskan bagaimana temuan penelitian menjawab pertanyaan atau hipotesis yang 

telah dirumuskan sebelumnya. Hasil penelitian dibandingkan dengan studi sebelumnya 

untuk melihat kesamaan, perbedaan, atau kontribusi baru yang diberikan. Selain itu, 

dalam pembahasan juga dijelaskan faktor-faktor yang mungkin memengaruhi hasil 

penelitian, baik dari segi metodologi, keterbatasan penelitian, maupun variabel lain yang 

tidak terkontrol. Implikasi dari hasil penelitian, baik dalam aspek teoritis maupun 

praktis, juga dibahas untuk menunjukkan relevansi dan manfaat penelitian dalam bidang 
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yang diteliti. Dengan demikian, bagian pembahasan harus disusun secara argumentatif, 

berbasis bukti, serta mengarah pada kesimpulan yang logis dan mendukung tujuan 

penelitian. 

Refernsi yang digunakan dalam bagian pembahasan sebanyak 60% dari 

keseluruhan referensi yang digunakan. Gunakna referensi yang sesuai dengan kajian 

hasil penelitian. Harap mencantumkan 5 referensi yang diambil di Jurnal Nusantara 

Sporta. 

KESIMPULAN 

Bagian Kesimpulan dalam artikel jurnal nusantara Sporta berisi ringkasan temuan 

utama yang diperoleh dari penelitian serta jawaban atas tujuan atau pertanyaan 

penelitian. Kesimpulan harus ditulis secara singkat, jelas, dan langsung pada inti 

penelitian tanpa menambahkan informasi baru. Selain itu, bagian ini dapat 

mencantumkan implikasi penelitian baik secara teoritis maupun praktis, serta 

rekomendasi untuk penelitian selanjutnya. Jika terdapat keterbatasan dalam penelitian, 

hal ini dapat disebutkan secara ringkas sebagai bahan evaluasi bagi studi di masa 

mendatang. Kesimpulan yang baik harus memberikan penekanan pada kontribusi 

penelitian dan manfaatnya dalam pengembangan ilmu pengetahuan atau penerapannya 

di dunia nyata.. 

REFERENSI 

Catatan untuk daftar pustaka bahwa sumber pustaka dianjurkan paling sedikit 80 

persen berupa acuan primer (jurnal dan hasil-hasil penelitian) dari total daftar pustaka 

dan diterbitkan dalam 10 tahun terakhir. Sumber pustaka berupa acuan primer tersebut 

harus pula yang berkaitan erat dengan tema atau permasalahan yang sedang diteliti. 

Format penulisan daftar pustaka menggunakan American Psychological Association 

(APA) atau disebut Gaya Harvard. Sedangkan kutipan tulisan sendiri dari karya tulis 

ilmiah dibatasi paling banyak 30 persen dari total jumlah daftar pustaka. Untuk referensi 

atau kutipan pada tubuh tulisan, nama penulis atau pengarang buku atau jurnal atau 

terbitan lainnya yang lebih dari dua penulis atau pengarang maka cukup ditulis et al. 

Seluruh rujukan atau pustaka yang ditulis di dalam daftar pustaka harus disebutkan di 

dalam tubuh tulisan, begitu sebaliknya. Selain itu, seluruh rujukan atau pustaka yang 

digunakan harus ditulis di dalam daftar pustaka sesuai kelompok rujukan atau 

pustakanya. 
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