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MATERIAL Y REQUISITOS PARA LA SEMANA 
BLANCA 

 
​ Los alumnos/as deben llevar original o fotocopia de la tarjeta sanitaria o similar, para el caso de 
necesitar asistencia sanitaria. El seguro que llevamos es el de la propia estación, cubre la asistencia en 
pistas y traslado al hospital más cercano (Puigcerdá), así como el tratamiento médico, pero queremos 
estar seguros de que no hay ningún problema.   
 
​ En cuanto a ropa y accesorios: 
1.​ Ropa impermeable. Os recomendamos un mono o un dos piezas. 
2.​ Guantes (imprescindibles) 
3.​ Gorro. 
4.​ Gafas de sol (imprescindibles) 
5.​ Crema protectora de la piel. 
6.​ Crema de cacao para los labios. 
7.​ Ropa de recambio: calcetines, mudas, camisetas, etc... (para 5 días) 
8.​ Comida del día de ida y dinero para la cena de vuelta. (NO VA INCLUIDO) 
 
El día 22 de enero de 2017  (Domingo)  salimos del Instituto a las 7,30 horas. Rogamos máxima 
puntualidad. La llegada será a partir de las 24:00 del viernes 27 de enero. 
 
Es importante que hagáis entender a vuestros hijos/as de la importancia de seguir, en todo momento las 
indicaciones e instrucciones de profesores y monitores. Ayudará a evitar posibles accidentes y que la 
actividad sea más agradable para todos. Nos reservamos el derecho a retirar el pase a los remontes a 
aquellos alumnos/as que tengan una conducta irresponsable. 
Los alumnos siempre esquiarán en grupo. Si en algún momento, algún alumno se lesiona en las pistas de 
esquí, un compañero se quedará acompañándolo y los otros dos irán en busca de los encargados de las 
pistas o de los profesores del Instituto. 
Los alumnos de iniciación no tomarán los remontes hasta que sean autorizados por los monitores de la 
escuela y  ningún alumno bajará por pistas en las que no esté autorizado. 
Los profesores del Instituto, estarán esquiando por las distintas pistas o en la base de la estación, 
estaremos coordinando al grupo, pero los alumnos deberán realizar el esquí con máxima responsabilidad, 
sin presencia constante de los profesores. Entregaremos un nº de teléfono móvil a los responsables de la 
estación y a la recepción del hotel. 
 
​ Antes del 20 DE DICIEMBRE DE 2016 se tiene que tener todo el dinero que resta (356 euros) 
ingresado en la cuenta de Bankia  ES02 2038 1038 7560 0023 5629. Por favor, indicar nombre, curso y 
“Pago esquí Masella”.El justificante de haber pagado (o una fotocopia) debe entregarse a los profesores 
de educación física. 
​ El dinero de las papeletas es integro para el alumno. 
​ Todos los padres que consideren que debemos conocer algún dato relevante de alergias, de 
carácter médico o personal así como cualquier medicación que use el alumno/a debe indicarlo en la 
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autorización que se adjunta, autorización que debe entregarse firmada lo antes posible (en cualquier caso, 
antes del 31 de enero). 
​ Los alumnos deberán comunicar a los profesores de Ed. Física el número de pie y la talla (para el 
alquiler de botas y esquís).  
​  
 
 
El horario aproximado es el siguiente: 
 
8:00 levantarse 
8:30 desayuno 
9:00 a 13:30 esquí (dos horas con monitor, el resto esquí libre) 
13.30 a 14.30 comida 
14:30 a 17:00 esquí libre 
17:00 a 20:00 aseo, paseo, animación, esquí nocturno, excursión Puigcerdá. etc 
20:00 cena 
20:00 a 24:00 animación, discoteca light. 
24:00 aproximadamente dormir 
 
Para cualquier duda o tema a resolver os invitamos a una reunión ​ el martes día 15 de 
NOVIEMBRE a las 17 horas en el instituto. 
 
 
​ ​ ​ ​ Madrid a 10 de noviembre 2016. 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

AUTORIZACIÓN VIAJE DE ESQUI DEL IES CIUDAD  
DE LOS ANGELES (22 ENERO AL 27 ENERO 2017) 

 
 

D./Dª_______________________________________________________ , padre/madre/tutor/a del  
 
Alumno/a  __________________________________________________. 
 
 
AUTORIZO  a mi hijo/a a asistir al viaje de esquí organizado por el Departamento de Educación Física 
del IES Ciudad de los Ángeles en las fechas arriba indicadas. 
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​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Fdo.: 

 


