PE KIEM TRA GIUA HQC Ki 11

Moén: Cong nghé 6
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PHONG GD& PT ...... PE KIEM TRA GIUA HQC KI 11

TRUONG THCS ....... NAM HQC 2021 — 2022
Moén: Cong nghé 6

Thoi gian lam bai 45 phut

I/ Trdc nghiém: (2,5diém)

Cau 1: Chon cac cum tur cho san sau day dé dién vao cho trong: dam dong vdt
va dam thuc vat; vi khudn co hai; béo phi; doi, mét, co thé om yéu, chat doc; té

phii. (1 d)

1) C6 hai ngudn cung cap chat dam

| S OO RO RU PR UPPRURPRRPINt

2) Nhiém trang thuc phim 14 s XAm NhAP CUA ..ovveveeeeeeeeeeeee e Vao
thucphém.

3) An qua nhiéu chat dudong bot d& gdy bénh ....................... thiéu chit duong
DOt AE DI oo

Cau 2: Khoanh tron vao chit cai (A, B, C, D) trude cau tra 1o1 dung: (1 d)
1) Nhiét d6 an toan trong nau nuéng 1a

A.100°C 0 115°C B.50°C [180°C

C. 0°C [ 37°C D.-20°C [J-10°C.
2) N4u com 13 1am chin thuc phim trong mdi trudng

A. Nudc. B. Chét béo. C.Hoinude. D. Nudc
hoac hoi nudc.

3) Pé bao quan chét dinh dudng khi ndu nuéng can cha y gi?
A. Pao nhiéu dé thuc in chin déu. B. Vo gao ki khi niu com.
C. Khong nén chat bo nudc com. D. Ran ki thure an.

4) Ca thudc nhom thuc pham

A. giau chat dam. B. giau chat béo.
C. giau duong bot. D. giau vitamin va khoang
chat.

Cau 3: Pién b (dung) hoic S (sai) vao 0 sau mdi cau dudi day: (0,5 d)

Dé phan nhom thuc an can:



1) can ctr vao gia tri dinh dudng cua thirc an.

2) can cur vao nguon goc cua thic an.

I/ T ludn: (7,5 diém)
Cau 4: Néu ngudn cung cp va chirc ning dinh dudng cta chat béo. (1,5 d)

CAu 5: Tai sao can phai thay d6i moén an trong cac bira dn? Cach thay thé thirc
an 1an nhau? (1 &)

Céu 6: Néu cac bién phap phong tranh nhiém tring thyc pham tai nha. Dé rau,
cti, qua khong bi mat chat dinh dudng va hop vé sinh, trong qua trinh chuan bj
ché bién nén chu y diéu gi? (3,5 )

Cau 7: Hay trinh bay quy trinh thuc hién mot mon an ma em yéu thich. (1,5 d)



DAP AN

Phén tric nghiém:

Cau 1: (I diém) Méi ciu diing dwoc 0,25 diém.
1, ... dam dong vat va dam thuc vat.
2, ...vi khuan c6 hai
3,.....béo phi............ déi, mét, co thé 6m yéu.

Cau 2: Mdi cau dang duoc 0,25 diém.

A 2)D 3)C 4) A
Céu 3: Mbi phan ding cho 0,25 diém.

b 2)S
Phan tu luan:
Cau 4:

- Ngudn cung cap: 0,5 diém
+ Dong vat
+Thuc vat
- Chirc nang dinh dudng: 1 diém.
+ Cung cip ning luong, tich m& dudi da, bao vé co thé.
+ Chuyén héa mét sd vitamin can thiét cho co thé.

Cau 5:

- HS néu dugc ly do can thay dd6i moén an: cho ngon miéng, hop khau vi... 0,5
diém

- Céch thay thé thirc an 13n nhau: Thay thé thtic an trong cting mot nhoém. 0,5
diem.

Cau 6:

- Néu duoc 6 bién phap phong tranh nhiém tring thuc pham: 3 diém

+ Rira tay sach trudc khi an.



+ V¢é sinh nha bép.

+ Rura k¥ thuc pham.

+ Nau chin thuc pham.

+ Pay thirc 4n can than.

+ Bao quan thuc pham chu ddo.

- Bé rau, cu, qua khong bi mat chat dinh dudng va hgp vé sinh, trong qua trinh
chuan bj ché bién nén cha y: mua loai tuoi hodc bao quan lanh, tranh d¢ 1an 16n
thuc pham an song (rau, cu, qua) vdoi thuc pham can nau chin... 0,5 diém

Cau 7:

- HS trinh bay dugc quy trinh ché bién mot mon an yéu thich (gém cac budc:
chuén bi, ché bién, trinh bay mén an). 1,5 diém

Ngudi ra dé Nguoi duyét dé



