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                                                                   Trečiojo  amžiaus  universitetas  (toliau – TAU)    
1 2 3 4 5 6 7 8 

Eil. 
Nr. 

Renginio pavadinimas ir trumpas 
turinys 

Laikas Vieta Lektoriai  
Programos vadovai 

Dalyviai Atsakingas Pastabos  
 

BENDRI RENGINIAI 
1.​  Tarptautinis šiuolaikinio šokio 

festivalis „New Baltic Dance“.  
Šiuolaikinio šokio spektaklis 
“Taranto Aleatorio” (Ispanija) 
 

3 d. 
18 val. 

Gargždų kultūros 
centro aikštė, 

Klaipėdos g. 15, 
Gargždai 

Vaidas Kvedaras, Gargždų 
kultūros centro Meno skyriaus 
vadovas 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

V. Kvedaras  

2.​  Kino seansas senjorams: 
filmas „Mano ypatingas sūnus. 
 
Filmas pasakoja tikrą istoriją apie 
Ostiną – berniuką, turintį autizmo 
spektro sutrikimą ir sergantį reta trapių 
kaulų liga. Nepaisant šių iššūkių, 
Ostinas spinduliuoja džiaugsmu ir 
optimizmu, įkvėpdamas aplinkinius 
savo nepalaužiama dvasia. 
 
Filmas anglų kalba su lietuviškais 
subtitrais. 
Žanras: drama. 
Sukurta: JAV.  
Trukmė: 1 val. 45 min. 

5 d.  
10 val. 

 
 

Gargždų kino 
teatras „Minija“,  
Kvietinių g. 3, 

Gargždai 

Simas Budreckas, kino teatro 
„Minija“ padalinio vadovas, 
inžinierius  
 

Klaipėdos r. 
senjorai 

S. Budreckas, 
L. Michinienė 

Kaina Klaipėdos r. 
senjorams  – 3 Eur  
 
 

http://www.krsc.lt/
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3.​  Vakaras su aktore, rašytoja, dainininke 
Nijole Narmontaite 

      7 d.  
   17.30 val. 

J. Lankučio 
viešoji biblioteka, 
Drevernos filialas, 

Žemaičių g. 2, 
Drevernos k. 

Nijolė Narmontaitė, aktorė, 
rašytoja 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

V. Klipštienė  

4.​  Stand – Up pasirodymas su komikais  
Deividu Vizgirda ir Nedu Zimantu 

9 d. 
        19 val. 

Vėžaičių kultūros 
centras, Liepų g. 

3A, Vėžaičiai 

Sigita Venckienė, Vėžaičių 
kultūros centro renginių 
organizatorė 
 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

S. Venckienė  

5.​  Skuodo rajono kultūros centro 
Žemaičių teatro spektaklis „Omžėns 
vaks“ 

9 d.  
19.30 val. 

Vėžaičių kultūros 
centras, Lapių 

skyrius, Žvelsos 
g. 17, Lapiai 

Laima Karbauskienė, Vėžaičių 
kultūros centro edukatorė  

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

L. Karbauskienė  

6.​  Grafų Volmerių Meno menė. 
Svečiuose Kretingalės kultūros centro 
choras „Rūtenė“  

10 d.  
13 val. 

Vėžaičių kultūros 
centras, Liepų g. 

3A, Vėžaičiai 

Gintarė Stankūnaitė, „Rūtenė“ 
choro vadovė, 
 
Sigita Venckienė, Vėžaičių 
kultūros centro renginių 
organizatorė 
 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

S. Venckienė,  

7.​  Renginys „Muziejų naktis“ 16 d. 
12.30 – 20 

val. 

Gargždų krašto 
Muziejus,  
Sodo g. 5, 
Gargždai 

Sandra Uktverytė, Gargždų 
krašto muziejaus kuratorė 
 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

S. Uktverytė  

8.​  Gegužinė vakaronė         17 d. 
19 val. 

Klaipėdos rajono 
etninės kultūros 

centras, 
Gargždų g. 1, 

Dovilai 

Simona Daukšienė, Klaipėdos 
rajono etninės kultūros centro 
Meno skyriaus vadovė, 
 
Rūta Petniūnaitė, Klaipėdos 
rajono etninės kultūros centro 
kultūrinės veiklos vadybininkė 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

S. Daukšienė, 
R.  Petniūnaitė 

 

9.​  Klaipėdos r. TAU tarybos 
susirinkimas: 
Mokslo metų baigimo šventės 
scenarijaus  aptarimas 

19 d. 
       14 val. 

Švietimo centras, 
Kvietinių g. 30, 

Gargždai 

TAU taryba 
 

TAU taryba L. Michinienė, 
A. Karžinauskienė 

 

10.​  Kino seansas senjorams: 
filmas „Trumpas kinas. Subtilūs 
reikalai“. 
Naujausių lietuviškų 5-ų 
trumpametražių filmų programa, 
kurioje netrūksta veiksmo, humoro, 
įtampos, paslaptingumo. Absurdiškai 
juokingos ir giliai jaudinančios 

26 d.  
10 val. 

 
 

Gargždų kino 
teatras „Minija“,  
Kvietinių g. 3, 

Gargždai 

Simas Budreckas, kino teatro 
„Minija“ padalinio vadovas, 
inžinierius  
 
 
 
 
 

Klaipėdos r. 
senjorai 

S. Budreckas, 
L. Michinienė 

Kaina Klaipėdos r. 
senjorams  – 3 Eur  
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istorijos nukels į atpažįstamas 
gyvenimo situacijas. 
 
 
Filmas lietuvių kalba, be subtitrų. 
Žanras: vaidybinis. 
Sukurta: Lietuva.  
Trukmė: 1 val. 24 min. 

 
 
 
 
 
 

11.​  Mokslo metų baigimo šventė „Vasaros 
belaukiant“ 

29 d. 
13 val. 

Vėžaičių kultūros 
centras, Liepų g. 
3A, Vėžaičiai, 

 
Vėžaičių 

bendruomenės 
namai,   

Gargždų g.  
29–2, 

Vėžaičiai 

TAU taryba TAU klausytojai L. Michinienė 12.25 val. į Vėžaičius 
važiuoja autobusas iš 
Gargždų autobuso 
stoties 

12. Renginys lietuvių liaudies dainų 
metams paminėti. 
Lietuvių liaudies dainų vakaras po 
atviru dangum „Padainuokim mes  
sustoję...“ 

29 d. 
18 val. 

Vėžaičių kultūros 
centras, Liepų g. 

3A, Vėžaičiai 

Agnė Kundrotienė, renginių 
organizatorė, režisierė, 
 
Sigita Venckienė, Vėžaičių 
kultūros centro renginių 
organizatorė 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

A. Kundrotienė, 
S. Venckienė, 

 

KOMPIUTERINIS IR SKAITMENINIS RAŠTINGUMAS. Programa „Skaitmeniniai ir kompiuteriniai įgūdžiai kasdienybei" 
13. Kompiuterinio raštingumo užsiėmimai 

ir konsultacijos 
Antradieniais 

10–12 val.  
 

Trečiadieniais 
13–15 val. 

J. Lankučio 
viešosios 

bibliotekos 
renginių salė, 

 I a.,  
 Klaipėdos g., 

Gargždai 

Osvaldas Girtys, J. Lankučio 
viešosios bibliotekos 
informacinių technologijų 
specialistas   

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

O. Girtys, 
L. Michinienė 
 

 

14. Kompiuterinis ir skaitmeninis 
raštingumas:  

●​ Socialinių tinklų naudojimas: 
Facebook, Instagram, 
YouTube kompiuteryje ir 
telefone 

●​ Sveikatos istorijos 
patikrinimas internetu 

●​ E. sveikatos programos ir 
telemedicina 

7, 21 d. 
14 val. 

Švietimo centras, 
Kvietinių g. 30, 

Gargždai 

Sergej Alfimov, uždarosios 
akcinės bendrovės „Balticum TV“ 
Marketingo tarnybos direktorius 

14 TAU 
klausytojų 

L. Michinienė Apie užsiėmimo datą 
bus pranešta žinute 
 
 

ASMENYBĖS ŪGTIES FAKULTETAS.  Programa „Mokymosi pasaulis laukia. Keliaukim!“ 
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15. Kvietinių teatro spektaklis​
„Gyvenimas – mokykla”.​
Komedija pagal V. Vorienės pjesę 
 

           8 d. 
        18 val.           
 
 
 
 
 
 
           9 d. 
        18 val. 

Dauparų 
daugiafunkcinis 

centras, 
Liepų g. 1, 
Dauparai  

 
 

 
Senoji mokykla, 

Pergalės g. 2, 
Jakai 

Reda Paulikienė, Kvietinių teatro 
režisierė,  
 
Albina Ananjeva, Gargždų 
kultūros centro Dauparų skyriaus 
renginių organizatorė, 
 
Asta Vaičiulienė, Gargždų 
kultūros centro direktoriaus 
pavaduotoja 

 R. Paulikienė, 
A. Ananjeva, 
A. Vaičiulienė 

 

16. Virtualios realybės filmas. Pristatoma 
antroji VR patirties dalis – „Pasaulių 
sutvėrimas“, tęsianti pažintį su 
genijaus M. K. Čiurlionio kūryba 

       9–11 d. 
 

       Laikas    
rezervuojamas 

J. Lankučio 
viešosios 

bibliotekos 
skaitykla, III a., 
Klaipėdos g. 15, 

Gargždai 

VšĮ „Angelų takais“ kūrėjų 
komanda 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

D. Bijėikė  

17. Edukacinė programa „Įkvėpk su 
Senjorų pasauliu“: 

●​ „Tvarumo komunikacija ir 
produktų ženklinimas. Kaip 
atpažinti ir išvengti žaliojo 
smegenų plovimo?“  

 

9 d.  
16 val. 

J. Lankučio 
viešosios 

bibliotekos 
renginių salė, 

 I a.,  
 Klaipėdos g. 15, 

Gargždai 

Tautvydas Bokmota, projektų 
vadovas ir tyrėjas 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

O. Girtys, 
L. Michinienė 

 

18. Edukacinė programa „Įkvėpk su 
Senjorų pasauliu“: 

●​ „Rega ir Klausa. Matau. 
Girdžiu. Gyvenu“  

15 d.  
16 val. 

J. Lankučio 
viešosios 

bibliotekos 
renginių salė, 

 I a.,  
 Klaipėdos g. 15, 

Gargždai 

Agnė Bilinskaitė, „Optikos 
pasaulis“ projektų vadovė 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

O. Girtys, 
L. Michinienė 

  

19. Knygos „Airilė. Vėjų ragana“ 
pristatymas 

          15 d.  
  17.30 val. 

J. Lankučio 
viešoji biblioteka, 

Dovilų filialas, 
Lašupio g. 1A, 

Dovilai 

Lavisa Spell, rašytoja TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

E. Žukauskienė  

20. Filosofo Imanuelio Kanto šeimos 
suolelių pristatymas visuomenei  
 

17 d. 
18 val.  

Agluonėnų sodai, 
Agluonėnai 

Regina Šiurytė-Šimulienė, 
kultūros projektų vadybininkė 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

R.Šiurytė-Šimulien
ė 

 

21. Edukacinė išvyka į Latviją:  „Latvijos 
rododendrų ir alyvų sodai“  

22 d. 
6 val. 

Latvija: Babitė, 
Duobelė, Alyvų 

sodas 

UAB „Alvaturo“ gidai 50 TAU 
klausytojų 

L. Michinienė, 
V. Petrauskienė 

Registracija vyks 
gegužės 6–7 d. 
nuo 10 val. iki 14 val.  
Registruoja 
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TAU tarybos narė 
Birutė Kaušytė,  
tel. 0 645 86165 
 
 
Kelionės kaina –  
34 Eur. 
Pinigus renka 
Tarybos narės Birutė 
Kaušytė ir Vidutė 
Petrauskienė prie 
knygyno, skverelyje, 
gegužės 9 ir 12 d. nuo 
10 val. iki 13 val. 
Pasiteirauti  
tel. 0 610 60955 
 
Išvykimas nuo 
Gargždų autobusų 
stoties 6 val. 
Autobusas vyksta per 
Vėžaičiųs   

22. Edukacinė programa „Įkvėpk su 
Senjorų pasauliu“: 

●​ „Solidarumas savanorystėje, 
puoselėjant vertybes“ 

 

22 d.  
16 val. 

J. Lankučio 
viešosios 

bibliotekos 
renginių salė, 

 I a.,  
 Klaipėdos g. 15, 

Gargždai 

Dr. Neringa Kurapkaitienė TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

O. Girtys, 
L. Michinienė 

 

​ NAMŲ ŪKIO FAKULTETAS. Programa „Mokymosi galia ir žavesys” 
23. Edukacinė programa „Įkvėpk su 

Senjorų pasauliu“: 
„Klasikiniai kinų sodai: tarp tradicijos 
ir modernumo“  

1 d.  
        16 val. 

J. Lankučio 
viešosios 

bibliotekos 
renginių salė, 

 I a.,  
 Klaipėdos g. 15, 

Gargždai 

Loreta Poškaitė, VU Azijos ir 
transkultūrinių studijų instituto 
docentė 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

O. Girtys, 
L. Michinienė 

 

24. Žemaitiškų tarmių paroda 
„Keravuokem žemaitika žuodi“ 

        Nuo  
 gegužės 5 d.  

iki  
birželio 16 

d. 

Gargždų 
„Vaivorykštės“ 

gimnazija, 
Vingio g. 6, 

Gargždai 

Simona Daukšienė, Klaipėdos 
rajono etninės kultūros centro 
Meno skyriaus vadovė, 
 
Rūta Petniūnaitė Klaipėdos 
rajono etninės kultūros centro 
kultūrinės veiklos vadybininkė 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

S. Daukšienė, 
R. Petniūnaitė 
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25. Kūrybinės dirbtuvės „Tapyti gali visi“ 6, 13, 20, 27 d. 
9.30 val. 

Aureart tabybos 
studija, 

J. Janonio g., 22, 
Gargždai 

Aurelija Valutytė-Slavinskienė, 
tapytoja 

Dalyvių skaičius 
ribotas 

A. 
Valutytė-Slavinskie
nė,  
L. Michinienė 

 

26. Kilnojamoji paroda „Lietuvos dvarų 
parkai: praeitis ir šiandiena“ 
 

Parodos 
pristatymas 
8 d. 17 val. 

Paroda veikia 
       2–31 d. 

Gargždų krašto 
Muziejus,  
Sodo g. 5, 
Gargždai 

Jurgita Tertelienė, Kretingos 
muziejaus Gamtos ir aplinkos 
tvarkymo skyriaus vedėja, 
 
Sandra Uktverytė, Gargždų 
krašto muziejaus kuratorė 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

J. Tertelienė, 
S. Uktverytė 

 

 27. „Giesmių giesmelė“, skirta Lietuvių 
liaudies dainų metams paminėti 

        10 d. 
       12 val. 

Dovilų bažnyčia,  
Minijos g. 4, 

Dovilai 

Simona Daukšienė, Klaipėdos 
rajono etninės kultūros centro 
Meno skyriaus vadovė, 
 
Rūta Petniūnaitė, Klaipėdos 
rajono etninės kultūros centro 
kultūrinės veiklos vadybininkė 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

S. Daukšienė, 
R. Petniūnaitė 

 

28. Kūrybinės dirbtuves „Gegužės žiedai“ 
 

 
 
 

 

12 d. 
14 val. 

 
 
 

.  

Švietimo centras, 
Kvietinių g. 30, 

Gargždai 

Vida Valaitytė-Ivakhnenko, 
odos dirbinių dizainerė 
 

Dalyvių skaičius 
– iki 15 TAU 
klausytojų 

V. 
Valaitytė-Ivakhnenk
o, 
L. Michinienė 

Registruoja 
metodininkė   
L. Michinienė 
tel. 0 648 02446. 
 
Registracija nuo 
gegužės 5 d. 13 val. 

29. Edukacinė paskaita "Sodininkavimas. 
Augalų apsauga natūraliomis bei 
cheminėmis priemonėmis ir aplinkos 
tarša" 

        14 d. 
       13 val. 

J. Lankučio 
viešosios 

bibliotekos 
skaitykla, III a., 
Klaipėdos g. 15, 

Gargždai 

Loreta Piaulokaitė-Motuzienė, 
MB "Ekologinė akademija"  
direktorė 
 
 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

L. 
Piaulokaitė-Motuzie
nė, 
L. Michinienė 

 

30. Siuvinėjimo edukacija „Grafienės 
nosinaitė“ 

17 d.  
      11 val. 

Vėžaičių kultūros 
centras, Liepų g. 

3A, Vėžaičiai 

Regina Bieliauskienė, Vėžaičių 
kultūros centro edukatorė, 
 
Monika Mikašauskytė, Vėžaičių 
kultūros centro edukatorė 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

R. Bieliauskienė, 
M. Mikašauskytė 

 

31. Renginys, skirtas Rietavo trečiojo 
amžiaus universiteto (TAU) 15 – os 
metų veiklos sukakčiai paminėti 
 

21 d. 
14 val. 

BĮ „Veiklus 
Rietavas“ aktų 

salė, L. Ivinskio 
g. 5, Rietavas 

Irena Kirklienė,  Rietavo TAU 
rektorė              

TAU šokių 
kolektyvas 
„Skinija“ , 
TAU taryba 

L. Michinienė, 
A. Karžinauskienė 
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32. Tapytų šilko skarelių parodos 
atidarymas  

     22 d.  
   17.30 val. 

Vėžaičių kultūros 
centras, Liepų g. 

3A, Vėžaičiai 

Monika Mikašauskytė, Vėžaičių 
kultūros centro edukatorė 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

M. Mikašauskytė  

33. 
 
 

Folkloro ansamblių šventė  
„Augo vuobelelė“ 

         24 d. 
        12 val. 

Klaipėdos rajono 
etninės kultūros 

centras, 
Gargždų g. 1, 

Dovilai 

Vida Narveišytė, Klaipėdos 
rajono etninės kultūros centro, 
režisierė 
 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

V. Narveišytė,  

34. Edukacinis floristikos užsiėmimas  
„Gėlių puokštė“ 
 

28 d. 
14 val. 

 

Švietimo centras, 
Kvietinių g. 30, 

Gargždai 

Kūrybos erdvės „Era“ 
edukatoriai 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

L. Michinienė Registracija labai 
skubi. 
 
Registruoja 
metodininkė   
L. Michinienė 
tel. 0 648 02446. 
 
Registracija nuo 
gegužės 5 d. 13 val. 

 35. Projektas „Kalbos ritmai“:  
●​ Diskusija  
●​ Kūrybinės dirbtuvės  

      29 d.  
    17.15 val. 

J. Lankučio 
viešosios 

bibliotekos 
skaitykla, III a., 
Klaipėdos g. 15, 

Gargždai 

Raminta Naujanytė-Bjelle, 
dainų autorė ir atlikėja 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

Ž. 
Markutė-Armalienė 

 

FIZINIO AKTYVUMO IR SVEIKOS GYVENSENOS FAKULTETAS. Programa „Amžėjančių žmonių saviugda – pagrindas dvasinei ir fiziniai sveikatai“ 
36. Pusiausvyros išlaikymo ir tempimo 

pratimai 
 
 

 

5, 6, 8, 12, 13, 
15, 19, 20, 22, 
26, 27, 29 d. 

10.30 val. 

Moterų sporto 
klubas  

„Divina femina“, 
J. Basanavičiaus 
 g. 4, Gargždai 

Asta Lukauskienė, trenerė, šokių 
mokytoja, Pilateso mankštos 
instruktorė 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

A. Lukauskienė, 
L. Michinienė 

 

37. Pasaulio tautų šokiai. 
TAU šokių kolektyvo „Skinija“ 
užsiėmimai 
 

6, 13, 20, 27 d. 
18 val. 

Gargždų 
„Vaivorykštės 
gimnazija“, 
Vingio g. 6, 

Gargždai 

Giedrė Malūnavičienė, 
choreografijos mokytoja 
metodininkė 

Pasaulio tautų  
šokių kolektyvas 
„Skinija“ 

A. Karžinauskienė,  
L. Michinienė 
 

 

38. Mitybos seminaras 
 
 

6 d.  
18 val. 

 
 
 

7 d. 
17.30 val. 

 

Tilvikų 
bendruomenė, 
Žvelsos g. 18, 

Tilvikų k., 
 
Klaipėdos rajono 

savivaldybės​
Jono Lankučio 

Paulius Paulauskas, Klaipėdos 
rajono savivaldybės visuomenės 
sveikatos biuro specialistas 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

P. Paulauskas, 
L. Michinienė 

Reikalinga išankstinė 
registracija. 
  
Registruoja 
P. Paulauskas 
tel. 06436900, 
el. p. 
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13 d. 
14 val. 

 
 
 

 
 

15 d. 
17.30 val. 

viešoji biblioteka, 
Venckų filialas, 

Kintų g. 33, 
Venckų k., 

 
 

J. Lankučio 
viešosios 

bibliotekos 
skaitykla, III a., 
Klaipėdos g. 15, 

Gargždai, 
 

Dituvos 
bendruomenė, 

 Mėtų gatvė 13, 
Dituva 

paulius.paulauskas@
visuomenessveikata.lt 
 

39. Linijiniai šokiai 
 
 

7, 14, 21, 28 d. 
12 val. 

Moterų sporto 
klubas  

„Divina femina“, 
J. Basanavičiaus 
 g. 4, Gargždai 

Giedrė Malūnavičienė, 
choreografijos mokytoja 
metodininkė​  
 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

G. Malūnavičienė, 
L. Michinienė 

 

40. Edukacinė paskaita „Dešimt 
svarbiausių principų, kurie padeda 
sustiprinti ir išlaikyti gerą 
regėjimą“: 
 

●​ Gilus atsipalaidavimas 
●​ Prisitaikymas prie šviesos 

bangų dažnių 
●​ Žiūrėjimas į detales 
●​ Žiūrėjimas į tolį 
●​ Periferijos plėtimas 
●​ Subalansuotas abiejų akių 

naudojimas 
●​ Subalansuotas kiekvienos 

akies naudojimas 
●​ Kūno ir akių koordinacija 
●​ Tinkamas regėjimo sistemos 

aprūpinimas krauju 
●​ Regėjimas ir kūnas 

 
Susitikimo metu vyks praktiniai 
užsiėmimai 

9 d. 
14 val. 

J. Lankučio 
viešosios 

bibliotekos 
Vaikų ir jaunimo 

literatūros 
skyrius, 

 Žemaitės g. 5, 
Gargždai 

Sigita Labutienė, lektorė TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

S. Labutienė, 
L. Michinienė 
 

 

mailto:paulius.paulauskas@visuomenessveikata.lt
mailto:paulius.paulauskas@visuomenessveikata.lt
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41. Edukacinis užsiėmimas  
●​ „Meditacijos metodai, 

gerinantys fizinę, 
psichologinę ir dvasinę 
sveikatą“ 

19 d.  
13 val. 

 
 

Švietimo centras, 
Kvietinių g. 30, 

Gargždai 

Laura Preikšaitienė, psichologė  
– sveikatos edukatorė, VšĮ 
„Mindify“ vadovė 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

l. Prekšaitienė, 
L. Michinienė 

 

42. Edukacinė paskaita:  
●​ „Kaip išsaugoti smegenų 

jaunystę ir išvengti 
Alzheimerio ligos“ 

 21 d. 
13 val. 

 
 

Švietimo centras, 
Kvietinių g. 30, 

Gargždai 

Laura Preikšaitienė, psichologė  
– sveikatos edukatorė, VšĮ 
“Mindify vadovė 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

l. Prekšaitienė, 
L. Michinienė 

 

  43. Gerovės konsultavimo paslaugos 
 
 

Užsiėmimų data 
ir laikas 
derinami 

registracijos 
metu 

Klaipėdos rajono 
visuomenės 

sveikatos biuras, 
Klaipėdos g. 11, 

Gargždai 

Greta Račkauskaitė, Klaipėdos 
rajono savivaldybės visuomenės 
sveikatos biuro gerovės 
konsultantė,  
 
Indrė Bučaitė, Klaipėdos rajono 
savivaldybės visuomenės 
sveikatos biuro gerovės 
konsultantė  

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

G. Račkauskaitė, 
L. Michinienė 

Reikalinga išankstinė 
registracija.  
 
Registruoja  
G. Račkauskaitė 
tel. 0 659 46603,  
el. p. 
geroves.konsultantas
@visuomenessveikat
a.lt 

44. Individuali kūno kompozicijos 
analizė 
 
 

Užsiėmimų data 
ir laikas 
derinami 

registracijos 
metu 

Vieta bus 
patikslinta 

registracijos metu 

Paulius Paulauskas, Klaipėdos 
rajono savivaldybės visuomenės 
sveikatos biuro specialistas 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

P. Paulauskas, 
L. Michinienė 

Reikalinga išankstinė 
registracija. 
  
Registruoja 
P. Paulauskas 
tel. 064369001 
el. p. 
paulius.paulauskas@
visuomenessveikata.lt 

45. „Aš judu" fizinio aktyvumo 
užsiėmimai 
 

Užsiėmimų data 
ir laikas 
derinami 

registracijos 
metu 

Klaipėdos rajono 
savivaldybės 

sporto centras, 
Turgaus g. 14–1, 

Gargždai 

Rosita Virketė, Klaipėdos rajono 
savivaldybės visuomenės 
sveikatos biuro specialistė 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

R. Virketė, 
L. Michinienė 

Reikalinga išankstinė 
registracija.  
 
Registruoja  
R. Virketė 
tel. 865991923 
el. p.  
rosita.virkete@visuo
menessveikata.lt 
 

46. Fizinio aktyvumo užsiėmimai 
"Futbolas vaikščiojant" 
 
 

Užsiėmimų data 
ir laikas 
derinami 

registracijos 
metu 

Priekulė.  
 

Konkreti 
užsiėmimų vieta 

Rosita Virketė, Klaipėdos rajono 
savivaldybės visuomenės 
sveikatos biuro specialistė 

TAU klausytojai, 
kiti suinteresuoti 
asmenys 

R. Verketė, 
L. Michinienė 

Reikalinga išankstinė 
registracija.  
 
Registruoja  
R. Virketė 

mailto:geroves.konsultantas@visuomenessveikata.lt
mailto:geroves.konsultantas@visuomenessveikata.lt
mailto:geroves.konsultantas@visuomenessveikata.lt
mailto:paulius.paulauskas@visuomenessveikata.lt
mailto:paulius.paulauskas@visuomenessveikata.lt
mailto:rosita.virkete@visuomenessveikata.lt
mailto:rosita.virkete@visuomenessveikata.lt
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bus patikslinta 
registracijos metu 

tel. 865991923 
el. p.  
rosita.virkete@visuo
menessveikata.lt 

 
Neformaliojo suaugusiųjų švietimo socialinių partnerių  kovo mėnesio siūlomos veiklos 

1 Klaipėdos rajono J. Lankučio viešoji  biblioteka  https://www.gargzdaivb.lt/paslaugos/menesio-renginiu-planas/131 
 

2 Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras https://visuomenessveikata.lt/renginiai/ 
 

3 Gargždų krašto muziejus https://www.gargzdumuziejus.lt/naujienos/ 
 

4 Klaipėdos rajono etninės kultūros centras https://www.facebook.com/people/Dovil%C5%B3-etnin%C4%97s-kult%C5%ABros-centras/100
057544753939/ 
 

 
Švietimo centras turi teisę keisti renginio vietą ir laiką, priklausomai nuo registruotų dalyvių skaičiaus, jiems iš anksto apie tai pranešant. 
Renginių ir transporto kaina gali keistis, priklausomai nuo dalyvavusių renginyje skaičiaus. Dėl detalesnės informacijos kreiptis tel. 0 648 02446. 
 
Švietimo centro direktorė, Virginija Kazakauskienė, 2025-04-30 
 

mailto:rosita.virkete@visuomenessveikata.lt
mailto:rosita.virkete@visuomenessveikata.lt
https://www.gargzdaivb.lt/paslaugos/menesio-renginiu-planas/131
https://visuomenessveikata.lt/renginiai/
https://www.gargzdumuziejus.lt/naujienos/
https://www.facebook.com/people/Dovil%C5%B3-etnin%C4%97s-kult%C5%ABros-centras/100057544753939/
https://www.facebook.com/people/Dovil%C5%B3-etnin%C4%97s-kult%C5%ABros-centras/100057544753939/

