
 

Uke 43 10F  Møtested: Studiested Frydenlund: hovedinngang, Filmsalen. Studiested Oscarsborg: hovedinngang Håreks gate. 
Studiested Solhaugen: hovedinngang, kantine. 

 Mandag 20.10  Tirsdag 21.10 Onsdag 22.10 Torsdag 23.10 Fredag 24.10 

08.30-10.00 Norsk 
Roman: “Victoria”, kap. 4, 

leselogg 
Nynorsk - verb, g.walk, 

gr. arb. 
 

Kunst og håndverk Hospitering  
Videregående skole 

kl.: 09.00-14.00 
 
 
Teknikk og industriell 
produksjon: Elevene tar 
med klær de ikke er redde 
for 
Bygg- og anleggsteknikk: 
Elevene tar med klær de 
ikke er redde for 
Idrettsfag: Treningsklær og 
sko for innebruk samt 
ekstra mat og 
drikke.Fotballspillerne tar 
med seg fotballsko. 
Restaurant- og matfag: 
Innesko 
 

Hospitering 
Videregående skole 

kl.: 09.00-14.00 
 
 

Teknikk og industriell 
produksjon: Elevene tar 
med klær de ikke er redde 
for 
Bygg- og anleggsteknikk: 
Elevene tar med klær de 
ikke er redde for 
Idrettsfag: Treningsklær og 
sko for innebruk samt 
ekstra mat og 
drikke.Fotballspillerne tar 
med seg fotballsko. 
Restaurant- og matfag: 
Innesko 

 

Musikk 

Pause 10 min    

10.10-11.10 10.00-10.45 
Egenberedskapsforedrag 

m/Sivilforsvaret 
Naturfag 

 

Matematikk 
Faktorisering og 

forkorting av brøkuttrykk 

Engelsk 

Pause 20 min 
Mat 20 min 

   

11.50-12.50 Engelsk 
(12.00-13.00) 

Tilvalgsfag Matematikk 
Faktorisering og 

forkorting av brøkuttrykk 

 

Pause 10.min   Valgfag 

13.00-14.00 Matematikk 
Faktorisere algebraiske 

uttrykk 

Tilvalgsfag 

14.00-14.40     

 
 



 

Uke 42 10F Elevsamtaler. Utviklingssamtaler uke 44-45. 

 Mandag 13.10 Tirsdag 14.10 Onsdag 15.10 Torsdag 16.10 Fredag 17.10 
08.30- 
10.00 

Norsk 
Vi leser romanen “Victoria” 

Leselogg kap. 2 
Litt.historie. 

Kunst og håndverk Norsk 
Nynorsk, verb - gallery walk 

“Victoria”, leselogg kap 3 
Frist fredag:  kap. 1-3 + 
arbeid om Knut Hamsun 
Fokus på samarbeid-olweus 

Krle 
Hinduismen, presentasjon 

Musikk 

Pause  
10 min 

     

10.10- 
11.10 

Naturfag 
Sende og motta signaler, 

hvordan virker 
mobiltelefonen? 

Matematikk 
Regne med brøk, algebra 

og faktorisering 

Kroppsøving 
Inne 

Kroppsøving 
Inne 

10.15 - 11.30: 
Foredrag om  

psykisk helse og 
sosiale medier 
(aula, sitte klassevis) 

Pause  
20 min 
Mat 20 min 

Pause 25 min 
Mat 25 min 

 Pause 25 min 
Mat 25 min   

11.50- 
12.50 

Engelsk 
(12.00-13.00) 

Tilvalgsfag Utdanningsvalg 
Rådgiver Pia kommer i 

klassen og informerer om 
videregående skole. 

 

Samfunnsfag 
Velferd for alle 

Matematikk 
Test deg selv på ukas 

regning 
Husk leksa! 

Pause 10min 

Pause 
10.min 

    Valgfag 

13.00- 
14.00 

Matematikk 
(13.10-14.40) 

Regne med brøk, algebra 
og faktorisering 

Tilvalgsfag Samfunnsfag 
(13.10-14.40) 

Velferd for alle 
(klassetrivsel.no i starten 

av timen) 

Norsk 
Test nynorsk:  

subst., verb, oversette 
tekst 

http://klassetrivsel.no


 

14.00- 
14.40 

   

Uke 41 10F  Husk frist for valg av studieprogram fredag 10.oktober 

 Mandag 6.10  Tirsdag 7.10 Onsdag 8.10 Torsdag 9.10 Fredag 10.10 

08.30-10.00 Norsk 
Knut Hamsun, introduksjon, 

oppg. 
Romanen “Victoria”, se g. 

classroom  

Kunst og håndverk Norsk 
Romanen “Victoria”, se g. 

classroom  
nynorsk: rep. sterke og 
svake verb 

Krle 
Hinduismen, læringssti og 

presentasjon 

Musikk 

Pause 10 min      

10.10-11.10 Naturfag 
Sende og motta signaler 

Matematikk 
Brøkregning med 

variabler 

Kroppsøving 
Inne 

Naturfag 
Aktivitet med 
koblingsbrett 

Start kl.10.00 
 

Gutter og helsefag 
Sted: Universitetet 

(får lunsj) 
 

Jenter og teknologi 
Sted: Folkets hus 

 
 

Pause 20 min 
Mat 20 min 

    

11.50-12.50 Engelsk 
(12.00-13.00) 

Tilvalgsfag Utdanningsvalg 
 
 

Naturfag 
 

Pause 10.min     

13.00-14.00 Matematikk 
Faktorisering 

Tilvalgsfag Samfunnsfag 
Velferdsstaten 

 

Nynorsk 
Liten test verb + subst + 
oversett tekst 

14.00-14.40    

 
 



 

 
Uke 39 10F 
 Mandag 22.9 Tirsdag 23.9 Onsdag 24.9 Torsdag 25.9 Fredag 26.9 

08.30-10.00 Norsk 
Tidslinja, rep. dikt: 

virkemidler 

Kunst og håndverk Norsk 
Trymsskvida/kvadet- 

diktanalyse 

Matematikk/arb.økt 
Øving til prøve 

Musikk 
10f: vaksinering fra 

kl. 08.30- 

Pause 10 min      

10.10-11.10 Naturfag 
Nytt tema: 

Kommunikasjons- 
teknologi 

Matematikk 
Øving på likninger med 

to ukjente (regning, 
Geogebra, CAS) 

Kroppsøving 
Ute 

Naturfag 
Kommunikasjons- 

teknologi 

Matematikkprøve 
Likninger med to 

ukjente 
(info classroom) 

Pause 20 min 
Mat 20 min 

     

11.50-12.50 NUS-gateløp 
 

-etter løpet blir det 
premieutdeling og 

pølser 
 

Tilvalgsfag Yrkesmesse 
 

- 6 ulike stasjoner: 
bilfag, industrifag, 
elektrofag, helse- og 
oppvekstfag, 
malerfag, 
blikkenslager og 
ventilasjon 

Apollo 
Sosial sammenkomst 
for klassen: 

-​ vi spiser 
taco 

-​ vi er sosiale 
og spiller 
ulike spill 

-​ vi har det 
hyggelig i 
lag 

Matematikk 

Pause 10min 

Pause 10.min  Valgfag 

13.00-14.00 Tilvalgsfag 

14.00-14.40  Høstferie i neste 
uke🍂🍁 

 
 



 

 
10F Uke 38 Husk: foreldremøte torsdag kl. 18.00-19.00🙂 
 Mandag 15.09 Tirsdag 16.09 Onsdag 17.09 Torsdag 18.09 Fredag 19.09 

08.30-10.00 Norsk 
Kongesaga, norrøn 

mytologi, 
sagn “Jostedalsrypa” 

Kunst og håndverk Norsk 
Litteraturhistorie, tekst i 
kontekst 

Krle 
Religionsfrihet og 

ytringsfrihet, læringssti 
skolenmincdu.no 

Litt ekstra 
matematikk🧐 

Musikk 

Pause 10 min      

10.10-11.10 Naturfag 
Avslutte tema. 

Forberedelse til prøven 
på torsdag. 

10.00 - 10.45  
på Folkets hus 

Den kulturelle 
skolesekken 

Konsert Inge Bremnes🎸 

Kroppsøving 
Ute 

Aktivitetsbingo 

Kroppsøving 
Ute 

Øke pulsen i 
Gulbransons park + spill 

Engelsk 

Pause 20 min 
Mat 20 min 

Pause 25 min 
Mat 25 min 

 Pause 25 min 
Mat 25 min   

11.50-12.50 Engelsk 
(12.00-13.00) 

Tilvalgsfag Utdanningsvalg 
Oppstart arbeid med å bli 
kjent med videregående 

skole🧐 

Naturfagsprøve 
Begreper på modulplan 

(info classroom) 

Matematikk 
Løse likninger med 
Geogebra og CAS 

Pause 10min 

Pause 10.min     Valgfag 

13.00-14.00 Matematikk 
Regne en eksamensoppg. 
m/likninger 
 
Løse likninger med 
Geogebra 

Tilvalgsfag Samfunnsfag 
Nytt tema: Velferd for alle 

 

Norsk 
Nynorsk 

14.00-14.40    

http://skolenmincdu.no
https://www.denkulturelleskolesekken.no/utforsk-produksjoner-i-dks/?produksjon=17701
https://www.denkulturelleskolesekken.no/utforsk-produksjoner-i-dks/?produksjon=17701


 

 
10F Uke 37 

 Valgdag 8.9 Tirsdag 9.9 Onsdag 10.9 Torsdag 11.9 Fredag 12.9 

08.30-10.00 Norsk 
Norrøn tid: Håvamål 

 

Kunst og håndverk Norsk Krle 
Prøve: kritisk 

tenkning/Sokrates metode 
Se arb.uke 36 på 

g.classroom 

Musikk 

Pause 10 min      

10.10-11.10 Naturfag 
 

Matematikk 
Øve på å løse likninger 

med to ukjente 

Kroppsøving 
Utegym 

Naturfag Engelsk 

Pause 20 min 
Mat 20 min 

     

11.50-12.50 Engelsk 
(12.00-13.00) 

Tilvalgsfag Utdanningsvalg 
“Alle teller” 
Kartlegging  

Naturfag 
 

Matematikk 

Pause 10min 

Pause 10.min     Valgfag 

13.00-14.00 Matematikk 
(13.10-14.40) 

Øve på å løse likninger 
med to ukjente 

Tilvalgsfag Samfunnsfag 
(13.10-14.40) 

Stortingsvalget 

Norsk 
Nynorsk bok, lese 

logg mm. 

14.00-14.40    

 
 



 

 
10F Uke 36 
 Mandag 01.09 Tirsdag 02.09 Onsdag 03.09 Torsdag 04.09 Fredag 05.09 

08.30-10.00 Norsk 
Det muntlige språket i 

endring 
(skolenmin.cdu.no) 

Kunst og håndverk Norsk 
Kort skriveoppgave 

 

Krle 
Kritisk tenkning 

Debatt med 
kommunepolitikere 

og skolevalg 
 

(valg klassevis, fag 
når man ikke har 

valg) 
 

Tidsplan kommer. 
 

Pause 10 min     

10.10-11.10 Naturfag 
Informasjonsteknologi 
Hvorfor kan vi stole på 

vitenskap? 

Matematikk 
Likninger med to ukjente 

Kroppsøving 
Ute 

Kroppsøving 
Ute 

Pause 20 min 
Mat 20 min 

Pause 25 min 
Mat 25 min 

 Pause 25 min 
Mat 25 min  

11.50-12.50 Engelsk 
(12.00-13.00) 

Tilvalgsfag Utdanningsvalg 
(12.00-13.00) 

 

Samfunnsfag 
Presentere 

gruppeoppgave Pause 10min 

Pause 10.min     Valgfag 

13.00-14.00 Matematikk 
(13.10-14.40) 

Liten prøve om 
likninger m/en ukjent 

Tilvalgsfag Samfunnsfag 
(13.10-14.40) 
Jobbe med 

gruppeoppgaven om 
ulike partier 

Norsk 
nynorsk- hefte, øve til 

prøve 

14.00-14.40    

 
 

http://skolenmin.cdu.no


 

 
10F Uke 35 
 Mandag 25.8 Tirsdag 26.8 Onsdag 27.8 Torsdag 28.8 Fredag 29.8 

08.30-10.00 Norsk 
Skriveoppgave: sommer 
Tidslinje - språkhistorie 

(skolenmin.cdu.no, 
Kontekstbok) 

Kunst og håndverk 
Elevene har valgt 

fordypning 

Norsk 
Tidslinje - språkhistorie, litterære 

epoker 
 

Krle 
Kritisk tenkning 

Musikk 

Pause 10 min      

10.10-11.10 Naturfag 
Informasjonssamfunnet 
- fakta, fiksjon og kritisk 

tekning 

Matematikk 
Forts. å øve på å løse 

likninger med en ukjent(x) 

Kroppsøving 
Litt kortere økt pga. 

11-11.30 Fotografering 

Naturfag 
Informasjonssamfunnet 
- fakta, fiksjon og kritisk 

tekning 

Engelsk 

Pause 20 min 
Mat 20 min 

Pause 25 min 
Mat 25 min 

 Pause 25 min 
Mat 25 min   

11.50-12.50 Engelsk 
(12.00-13.00) 

Tilvalgsfag Utdanningsvalg 
(12.00-13.00) 

 

Naturfag 
Informasjonssamfunnet 
- fakta, fiksjon og kritisk 

tekning 

Matematikk 
Liten prøve om likninger 

med en ukjent 
UTSATT 

Pause 10min 

Pause 10.min     Valgfag 

13.00-14.00 Matematikk 
(13.10-14.40) 

Forts. å øve på å løse 
likninger med en ukjent(x) 

Tilvalgsfag Samfunnsfag 
(13.10-14.40) 

Stortingsvalget 2025 

Norsk 
Nynorskhefte, oppgåve 

14.00-14.40    

 
 

http://skolenmin.cdu.no


 

 
 

10F Uke 34 Velkommen til et nytt skoleår!😃 

 Mandag 18.8 Tirsdag 19.8 Onsdag 20.8 Torsdag 21.8 Fredag 22.8 

08.30-10.00 Velkommen til 
10.klasse🙂 

-få timeplan, fag og 
faglærere. Annen info. 
-få skap 
-få chromebook 
-felles aktivitet og samtale 
-kl.10: felles velkomst i 
aula for 9. og 10.trinn 
-klasseregler 
-en “hemmelig” 
samarbeidslek 

Kunst og håndverk 
Info. om faget 

Norsk 
God skolestart; mål, 

skriveoppdrag.(skolestudio.no). 
Tidslinje, litt.historie 

Krle 
Tema: “Kritisk tenkning” 

(Mulighet for turdag) 
Musikk 

Pause 10 min     

10.10-11.10 Matematikk 
Likninger med en ukjent, 
repeterer likningsregler. 

Kroppsøving 
Ute 

Kroppsøving 
Ute 

Engelsk 

Pause 20 min 
Mat 20 min 

Pause 25 min 
Mat 25 min 

 Pause 25 min 
Mat 25 min   

11.50-12.50 Engelsk 
(12.00-13.00) 

Tilvalgsfag Utdanningsvalg 
(12.00-13.00) 

 

Samfunnsfag 
Stortingsvalget 2025 

 

Matematikk 
(30 min) 

Likninger med en ukjent. 

Pause 10min 

Pause 10.min     Valgfag 

13.00-14.00 Matematikk 
(13.10-14.40) 

Emne: Likninger og 
algebra 

Vi jobber med likninger 
med en ukjent denne uka. 

Tilvalgsfag Samfunnsfag 
(13.10-14.40) 

Stortingsvalget 2025 

Norsk 
Nynorsk 

 

14.00-14.40    

 



 

 


