TOM TAT PAI KINH XOM NGU'A (SO 39)

(Maha-Assapura Sutta)
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I. GIOI THIEU TONG QUAN

Duyén khéi: Pticc Thé Ton da giang phap thoai
dén hoi chung Ty-kheo tai thon Assapura (X6m
Ngua) thudc vuong quoc Anga (Uong-gia).

Y chinh: Ptrc Phat da chi day cac phap tac thanh
mot vi Sa-mon, Ba-la-mon (Pham chi) va cho rang
mot vi thanh tuyu cac diéu kién nhu vay thi “danh
xung Sa-mon moi chdn chanh va sw tw nhan
minh la Sa-mén méi ding din”.

Mt s6 lwu y:

T~

Anga (p) = B & Bl (A-ham): mot trong 16
vuong quoc thoi Phat tai thé, c6 kinh do 1a

Campa. Khi nhom cu dan nay chay nan sang dinh
cu vung mién Trung nudc ta ngay nay tén cta dan
toc duoc dat theo tén kinh do.



Twa dé: Bai kinh duoc dit theo dia danh bai kinh.
Néu d6i tya dé theo ndi dung, ching ta co thé dat:
“Cac phap tac thanh mot vi Sa-mon”.

Kinh twong dwong trong Trung A-ham: Kinh
Ma Ap (s6 128).

II. NOI DUNG
1. Gioi hanh cu tuc:
1.1. Thanh tyu tam (hiri) quy (ottappa)

“Chung ta d3 thanh tyu tam quy dén mic do
nay, nhu vay 1a vira du; dén muc d6 nay, nhu vay
da lam xong. Chung ta da dat dugc muc dich
Sa-moOn hanh. Chung ta khong c6 gi phai lam hon
nita.” Va cho dén mtrc do éy, cac ong co thé tu
thda man. Nay cac Ty-kheo, Ta khuyén céo cac
ong. Nay cac Ty-kheo, Ta tuyén bd cho cac ong:
Khi cac ong huéng dén muc dich Sa-mon hanh,
ch¢d ¢6 tir bo muc dich nay, khi dang con cong vigc
dang phai lam hon nita.”



1.2. Than hanh thanh tinh

"Than hanh ching ta phai dugc thanh tinh, minh
chanh, céi mo, khong co ty vét, che giau. Nhung
chiing ta khong vi than hanh thanh tinh 4y, khen
minh, ché nguot”

1.3. Khau hanh thanh tinh
Ciling tuong tu nhu than hanh.
1.4. Y hanh thanh tinh
Ciling tuong tu nhu than hanh.
1.5. Sanh mang thanh tinh.

Sanh mang cling tuong tu nhu than hanh, cling
duogc thanh tinh, minh chanh, c61 m¢, khong co ty
vét, che giau. Nhung chung ta khong vi sinh mang
thanh tinh 4y ma khen minh, ché ngudi.

2. HO tri cac can

"Chting ta phai hd tri cac cin. Khi mat thay sic,
khong nam gilt tuéng chung, khong nam giit
tuéng riéng. Nhitng nguyén nhan gi khién con mat
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khong duogc ché ngu, khién tham 4i, wu bi, cac ac,
bat thién phap khoi 1én, ching ta s& tu ché ngu
nguyén nhan éy, ho tri con mat, thue hanh su ho
tri con mat. Khi tai nghe tiéng... mili ngtri huong...
ludi ném vi... thAn cam xuc... Yy nhan thirc cac
phéap, khong nam giit tuéng chung, khong nam gii
tuéng riéng. Nhitng nguyén nhan gi khién y cin
khong dugc ché ngu, khién tham ai, wu, bi, cac ac,
bat thién phap khai 1én, ching ta s& tu ché ngu
nguyén nhan ay, ho tri ¥ cin, thyc hanh su ho tri ¥

"

can'.
3. Tiét do trong an uong

"Chtng ta phai biét tiét do trong an udng, vdi
chanh tu duy, ching ta tho thuc, khong phai dé vui
dua, khong phai dé dam mé, khong phai dé trang
sttc, khong phai dé tu lam dep minh, ma chi dé
than nay duogc song lau va dugc bao dudng, dé
(than nay) khoéi bi thuong hai, dé hd trg pham
hanh, nghi rang: "Nhu vay chung ta diét trir cac



cam tho cti va khong cho khot 1én cam tho maéi, va
chung ta s€é khong c6 161 1am, song dugc an 6n".

4. Chu tam canh giac (4 oai nghi)

"Chung ta phai chu tam canh giac. Ban ngay di
kinh hanh (hay) trong lic ngdi, chiing ta phai tay
sach tam tu khoi cac phap chuéng ngai. Ban dém
canh mot di kinh hanh (hay) trong luc ngoi, ching
ta phai tay sach tim tu khdi cac phap chudng ngai.
Ban dém canh giita, chiing ta phai nim dang nam
con su tu, nghiéng bén hong tay phai, mot chan
dat trén chan kia, chanh ni€ém tinh gidc, tam nghi
dén luc thire day lai. Ban dém canh dau thuc day,
di kinh hanh (hay) trong ltic ng6i, ching ta phai
tay sach tam tu khoi cac phap chuéng ngai".

5. Chanh niém tinh giac (cac tiéu oai nghi)

"Chung ta phai chanh niém tinh giac, khi d1 téi,
khi di lui déu tinh giac; khi nhin thang, khi nhin
quanh déu tinh giac; khi co tay, khi dudi tay déu
tinh giac; khi mang y kép, binh bat, thugng y déu



tinh giac; khi an u6ng, nhai, nuét déu tinh giac;
kh1 di dai1 ti€n, tiéu ti€n déu tinh giac; khi di dung,
nam, thirc, no1, yén lang déu tinh giac".

6. Doan trwr 5 trién cai (paricanivarana)

Ty-kheo lua mot chd thanh Véng, tich mich, nhu
khu rumg, goc ciy, khe nui, hang d4, bai tha ma,
[im cay, ngoai troi, déng rom. Sau khi di khat
thuc vé va an xong, vi ay ngoi kiét gia, lung
thang, va an tra chénh niém trude mat. Vi ay tir bo
tham 4i ¢ doi, song voi tdm thoat ly tham a1, got
rira tAm hét tham 4i. TUr bo san han, vi ay song Vo1
tam khong san han, 10ng tir man thuong x6t tat ca
chung hiru tinh, got rira tdm hét san han. T bo
hon tram thuy mién, vi 4y song thoat ly hon tram
va thuy mién, voi tAm tuong hudng vé anh sang,
chanh niém tinh giac, got rira tam hét hon tram
thuy mién. Tt bo trao cu hoi qua, vi éy séng
khong trao cur hoi tiée, ndi tAm tram lang, got rira
tam hét trao ctr hodi tiéc. T bd nghi ngd, vi ay
song thoat khoi nghi ngd, khong phan van ludng
lu, got rira tm hét nghi ngd doi voi thién phép.



Ptc Phat dua ra nam anh du ma mot nguor da
doan trir nim trién cai: Nhu nguoi nghéo tra dugc
ng, nhu nguot to1 ra khoi tu, nhu nguot no 1€ thoat
khéi canh no 1¢, nhu ngudi hét bénh, nhu nguoi
qua kho1 sa mac.

7. Chirng diic bon thién (jhana)

Sau khi d3 doan trir nim trién cai ndy, nhiing trién
cai lam 0 nhiém tam tu, 1[am yéu Ot tri tué, vi éy ly
duc, ly ac, bat thién phap chung va tra Thién tha
nhat, mot trang thai hy lac do ly duc sanh, c6 tam,
co tu.

Ty-kheo diét tam va t&, chimg va tr Thién tha
hai, mot trang thai hy lac do dinh sanh, khong tam
khong tir, nQ1 tinh nhat tim.

Ty-kheo ly hy tra x4, chanh niém tinh gidc, than
cam su lac tho ma cac bac Thanh goi la "xa niém
lac tri", chtng va trt Thién thir ba.



Ty-kheo xa lac xa kho, diét hy uu d3 cam tho
trude, chimg va trd Thién the tu, khong kho
khong lac, xa niém thanh tinh.

8. Chirng dat tam minh (Zevijja)

Véi tam dinh tinh, thuan tinh, trong sang, khong
cau nhiém, khong phién ndo, nhu nhuyén, dé sir
dung, viing chic, binh than nhu vay, Vi1 éy dan
tam, hudng tdm dén Tic mang minh. Vi iy nhé
dén cac doi song qua khir, nhu mot doi, hai doi, ba
doi, bén doi, ndm doi, mudi doi, hai muoi doi, ba
muoi doi, bon muoi doi, ndm muoi doi, mot trim
do1, mot ngan doi, mot tram ngan doi, nhiéu hoai
kiép, nhiéu thanh kiép, nhiéu hoai va thanh kiép.
Vi ay nhé rang: "Tai chd kia, ta c6 tén nhu thé
nay, dong ho nhu thé nay, giai cap nhu thé nay, tho
kho lac nhu thé nay, tudi tho dén mirc nhu thé nay.
Sau khi chét tai chd kia, ta duogc sinh ra tai chd no.
Tai chd ay, ta ¢ tén nhu thé nay, dong ho nhu thé
nay, giai cap nhu thé nay, tho kho lac nhu thé nay,
tuoi tho dén murc nhu thé nay. Sau khi chét tai chd



no, ta dugc sanh ra ¢ day". Nhu vay, vi éy nhé dén
nhiéu doi séng qua khtr cung vdi cac nét dai
cuong va cac chi tiét.

Véi tam dinh tinh, thuan tinh trong sang, khong
cau nhiém, khong phién ndo, nhu nhuyén, dé sir
dung, virng chic, binh tinh nhu vay, vi éy dan tam,
hudéng tim dén tri tué vé sanh tir ciia ching
sanh. Vi ay v6i Thién nhan thuan tinh, siéu nhén,
thay su song va chét cua chung sanh. Vi ay biét rd
réng chung sanh, nguo1 ha 1i€t, ké cao sang, nguoi
dep de, ke tho XAu, ngudl may man, ké bat hanh
déu do hanh nghi¢p cua ho. Nhitng chung sanh
lam nhiing 4c hanh vé than, 101 va y, phi bang cac
bac Thanh, theo ta kién, tao cac nghiép theo ta
kién. Nhitng nguoi ndy, sau khi than hoai mang
chung, phai sanh vao co1 dit, ac tha, doa xu, dia
nguc. Con nhitng ching sanh nao lam nhirng thién
hanh vé than, 161 va ¥, khong phi bang cac bac
Thanh, theo chanh kién, tao cac nghiép theo chanh
kién. Nhitng nguoi ndy, sau khi than hoai mang



chung, duoc sanh 1€n thién tha, cd1 Troi, trén doi
nay.

Véi tam dinh tinh, thuan tinh trong sang, khong
cau nhiém, khong phién ndo, nhu nhuyén, dé sir
dung, virng chic, binh tinh nhu vay, vi éy dan tam,
hudng tim dén Lau tan tri. Vi ay biét nhu that:
"Pay 1a kho", biét nhu that: "Pay 1a Nguyén nhan
ctia Kho", biét nhu that: "Pay 1a sy Diét kho", biét
nhu that: "Pay 1a con duong dua dén diét kho",
biét nhu that: "Pay la nhiing lau hoic", biét nhu
that: "DPay la nguyén nhan cua cac lau hoac", biét
nhu that: "DPay la su doan trir cac lau hoac", biét
nhu that: "Pay 1a con duong dua dén su diét trir
cac lau hoac".

ook

* Tham Kkhao thém: Kinh Hiru hoc (53). Kinh
Hitu Hoc nay duoc ton gia Ananda tring tuyén 161
Phat day cho hd1 chung Sakya. N1 dung hai bai
kinh c6 nhiéu phan giéng nhau, chi khac nhau &
dinh nghia vé gi6i va thém 7 diéu phap.
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