
雲林縣 114 學年度第 1 學期埤腳國民小學 六年級彈性學習課程 

生命教育 教學設計 

主題名稱 讓生活更美滿 設計者 六年級教學團隊 

課程類別 

�統整性探究課程 
□社團活動與技藝課程 
□特殊需求領域課程 
□其他 

實施年級 六年級 

實施週次 第2週 

教學節數 2節課 

教材來源 自編 
學校願景 健康、成長、卓越、踏實 與學校願

景呼應之

說明 

六年級的孩子開始邁入青春期，

對自己的生活總有那麼一點點的

不滿足，卻又說不出為什麼，希望

藉由本課程，讓孩子們更深入的

探討自己的內心世界，也能了解

慾望少一點，滿足及幸福就會多

一點。 

總綱 
核心素養 

●A1身心素質與自我精進 
健體-E-A1　具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並

認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 
●A1身心素質與自我精進 
綜-E-A1　認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促

進身心健全發展。 
●A3規劃執行與創新應變 
綜-E-A3　規劃、執行學習及生活計畫，運用資源或策略，預防危機、保護自

己，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

學習

重點 

學習

表現 

健康與體育2b-Ⅲ-3　擁有執行健康生活行動的信心與效能感。 
綜合活動1a-Ⅲ-1　欣賞並接納自己與他人。 
綜合活動1b-Ⅲ-1　規劃與執行學習計畫，培養自律與負責的態度。 

學習

內容 

健康與體育Fa-Ⅲ-1　自我悅納與潛能探索的方法。 
綜合活動Aa-Ⅲ-2　對自己與他人悅納的表現。 
綜合活動Ab-Ⅲ-2　自我管理策略。 

課程目標 
1.​ 知道網路的優缺點。 
2.​ 能規劃運用時間。 
3.​ 了解不同人對於時間的規劃會有所差異。 

融入議題 
具體內涵 

□性別平等教育  □人權教育   □環境教育   □海洋教育   □品德教育          □多
元文化教育  □法治教育   □科技教育   □資訊教育   □能源教育    □性侵害防

治    □防災教育   □閱讀素養   �生命教育   □家庭教育 
□生涯規劃教育  □原住民教育 □戶外教育   □國際教育   □家暴防治 
□安全教育      

教學資源 ●學習單 

 



教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

一、引起動機 
教師帶領學生觀賞「失落的一角」繪本簡報PPT，引導

學生思考生命的圓缺。 
 
二、主要活動 
(一)教師提出相關問題引導學生討論分享。 

1.主角為什麼會想要尋找失落的一角？ 
2.主角在尋找失落的一角過程中，遭遇到哪些事情？  
3.為什麼主角最後會放棄自己找了好久才找到的一角？ 
4.你的人生在追求什麼？為什麼？ 
5.你現在快樂嗎？為什麼？ 
6.你如何使自己的人生更快樂？ 

(二)網路世界真美妙 
1.教師播放關於宅男宅女的簡報，並說明現在社會中有許

多人為了追求快樂，不想要有挫折感，因此不願意出門

，整天待在家中，而成為宅男或宅女。請學生思考後回

答下列問題。 
(1)你覺得為了快樂，而整天待在家中，避免挫折，這樣可

能會帶來什麼不好的影響？ 
(2)有些人喜歡網路交友，把時間都放在上網，而忽略了在

身邊的朋友，這樣好嗎？為什麼？ 
(3)在網路世界中，除了網路交友，還有什麼會讓人沉迷的

事情呢？這些東西對你來說有什麼優點和缺點呢？ 
2.教師總結：網路是一個很方便的工具，他也可以提供我

們許多在現實生活中無法體驗的感覺，但是一旦沉迷，

將會對現實生活帶來許多不良的影響，因此如何控制自

己、掌握時間的運用，變成了我們非常重要的課題。 
(三)做時間的主人 

1.教師和學生討論如何規劃運用時間，提醒學生可以用表

格於事前進行規劃，並且加以檢核，確認自己是否能夠

按照時間規畫表進行活動。 
2.發下學習單，請學生進行周末時間的規劃，並於下周一

帶到學校進行討論。 
3.在小組內，由學生發表自己能否按照規畫的時間進行活

動，可以做到的原因是什麼？不能做到的原因又是什

麼？ 
4.請學生針對之前所規劃的活動時間，依照最後實踐的情

形進行修正。 
三、歸納統整 

教師為此次教學活動，下最後的註解。 
→生命擁有無限的可能，重點是你如何自我實現。 
→生命中欠缺的部分，是我們努力的空間，也是成長的動

力。 
→你不能決定生命的長度，但你可以控制它的寬度。 
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●能專心觀看繪

本。 
 
 
 
 
●教師引導學生

發覺自己在追

求的事物。 
●能踴躍發表。 
●能說出自己的

想法。 
 
 
 
 
 
 
 
 
●能說出網路是虛擬

的世界。 
●能說出網路的優點

及缺點。 
 
 
 
 
 
 
●請每位同學都要認

真規劃。 
●能認真規畫假日時

間。 
●能確實完成學習

單。 
●提醒學童思考如何

有效規劃時間。 
●引導學童了解重新

作出有效的規劃。 
●能仔細思考並重新

規劃。 
 



～ 本活動結束 ～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

小朋友，好好運用時間才能夠學得充實又玩得開心，因此我們要來

練習做出時間規劃，讓自己成為時間的主人喔！ 

日期：    月    日  星期      

執行的事 預定的時間 真正的時間 修正的時間 
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