PHU LUC 8
BANG KIEM GIAM SAT
Cham soéc Tai nha va Cong dong

Bang kiém giam sat dugc str dung nhu mot cong cu hudng dan dé giam sat mot lan
CSTN cho ngudi nhiém HIV cta nhan vién CSTN. Sau budi giam sat, giam sat vién s€ co
nhimg thong tin phan hoi va hd tro phu hop cho cac nhan vién CSTN. Pong thoi viée
bang kiém gidm sat s& duoc st dung dé tham khao cho 1an giam sat sau va su dung dé
danh gid nhan vién hang nam. Gidm sat dugc thuc hién dinh ky hang tuan nham hd tro
kip thoi nhitng kho khan ma nhom CSTN c6 thé gip phai.

Ngay gio to1 thaAm: ... ... e
Ten nhom CS TN L e
TEN GIAM SAL VI ...ttt e
I. Trudce khi di tham:

Nhan vién cham séc tai nha:

1.1  |Co hen gip trude véi ngudi nhiém HIV va /hodc Co Khong
nguoi nha

1.2 |Chuan bi hd so ngudi nhiém HIV phu hop bao gdm |Co Khong
ca ho so nguoi nhiem HIV va céc biéu mau (nguoi
16n va tré OVC)

1.3 Chuén bi céc vat dung, thudc men, tai lidu truyén Co Khong
thong can thiét cho cudc tham tai nha

1.4 |Chuén bi tinh than sin sang cho cudc tham tainha [Co Khong

Y kién

I1. Trong khi tham tai nha:

2.1 K¥ ning giao tiép chung:




2.1.1

Than mat chao héi nguoi nhiém HIV va gia dinh

Co

Khong

2.1.2

Gidi thidu ban than va nhiing nguoi di cung khi dén
tham tai nha

Co

Khong

2.13

Thé hién sy ton trong ngudi nhiém HIV va ngudi nha
trong khi giao ti€p

Co

Khong

2.14

Thé hién sy gan gili, than thién v6i ngudi nhiém HIV
va nguoi nha qua tu thé, vi tri ngoi

Co

Khong

2.1.5

No6i chuyén va héi tham nhitng chuyén thong thuong
v6i gia dinh va ngudi nhiém HIV trude khi hdi tham
ve tinh hinh sttc khoé va nhitng van dé cua ho va gia
dinh

Co

Khong

2.1.6

Quan sat v¢€ sinh chung cua ngdi nha va noi ndm cua
nguoi nhiém HIV va vé sinh ctia ban than nguoi
nhiém HIV

Co

Khong

2.1.7

Quan sat tinh trang chung cta ngudi nhiém HIV va
cua gia dinh

Co
KR

Khong

2.2 Hoéi bénh sir: Tham hoi tinh trang strc khoé va bénh tit ctia ngudi nhiém trong
thoi gian gan ddy va hién tai

2.2.1 |Héi ngudi nhiém HIV va /hodc gia dinh xem ho dang |C6 Khong
cam thay thé nao, nhiing lo lang cua ho ciing nhu
nhitng van dé ma ho dang quan tam
2.2.2 | Toén trong va cham chu léng nghe nguoi nhiém HIV  |Co Khong
va nguoi nha
2.2.3 | C6 kha ning nhan dinh nhu ciu nao ciia ngudi nhidm | Co Khong
HIV can dugc uu tién giai quyet ngay hodc giai
quyét trudc
2.2.4 |Danh gia céc triéu chiing so véi nhitng lan tham tai | Co Khong
nha trudc KR
m Dau Co Khong
KR
m Sot Co Khong
KR
m Tiéu chay Co Khong




m Tao bon Co Khong
KR

m Budn nén /Nén Céo Khong
KR

m Dinh dudng /Chan an Co Khong
KR

m Dau miéng /Hong Co Khong
KR

m Cac van d& vé da /Ngira Céo Khong
KR

m Kh6 nga hodc mat ngu Co Khong
KR

m Hay quén hodc nham lan Co Khéng
KR

m Mét moi Co Khong
KR

m Trang thai tinh cam: suy nhugc, cang thang, tram |Co Khong

cam, budn buc, so hai ... KR

m Xem lai S6 Y ba cac van dé nguoi nhiém HIV gip |Co Khong

phai trong 1an tham trudc va xem thong tin bac sy do KR

ghi lai trong 1an kham gan day nhit ciia ngudi nhiém

HIV tai PKNT

m Kiém tra cac thpéc nguoi n,hiém‘ HIV dd vadang |Co Khong

su dung (Cac thudc ARV, thudce di€u tri nhiém trung KR

co hoi, Cotrim, thuoc Lao, v.v...)

2.3 Tham kham

m Chuén bi cac vat dung dé kham bénh Co Khong
KR

m Rua tay Co Khong
KR

m Liy cac dau hi¢u toan than: Nhiét do, Mach, Nhip |Co Khong

thd, Huyét ap néu cd thé KR

m Kham cac vung trén co thé noi nguoi nhidm co Co Khong

bicu 10 su lo ngai nhat KR




m Dau, mat, mat, miii, miéng/lgi/rang, tai

Co

Khong

m Hach: hach ¢, hach nach

Co
KR

Khong

m Bung

Co
KR

Khong

m Da toan than

Co

Khong

24 Ti

én hanh cham soc:

Trao d6i v6i nguoi nhiém HIV va gia dinh vé cac
tri¢u chirng va cac van dé phat hién duoc va thao
luan huong giai quyét phu hop cho nguoi nhiém HIV

Co

Khong

Tién hanh cham sdc, cung cap thudc men va cac vat
dung can thiét

Co

Khong

Kha nang tién lugng nhimg tinh huéng co thé xay ra
va uu tién xu ly phu hop (can chuyen tuyén ngay
hodc sdm chuyén tuyén khi co thé, hodc cung cap
cham soc phu hop)

Co

Khong

Hudng dan gia dinh cach chidm soc va kiém tra lai
thanh vién gia dinh v€ k¥ nang cham séc vira huong
dan

Co

Khong

Hb tro chuyen tuyén trong trudng hop can chuyén
tuyén khan cip

Co

Khong

Néu nguoi bénh dang & giai doan cubi doi, nhan vién
cham séc ¢6 hd tro cham soc cudi doi (chim soc
triéu ching, dam bao mat va miéng khong bi kho,
cung cap thudc giam dau, an wi nguoi bénh va gia
dinh, n6i chuyén vdi ngudi bénh néu ho mubn, hoi
vé viéc chuan bj ké hoach tuong lai cua ho sau khi
chét nhu viéc chiam soc con cai, chuan bi di chic, tai
san, v.v...)

Co

Khong

Rura tay

Co

Khong

2.5. Kiém tra thudc men va hd tro tuiin thi

Hoi nguoi nhiém HIV ké tén nhirng loai thude ho

dang dung

Co
KR

Khong




m Xem tryc tiép nhitng loai thudc nguoi bénh dang [ Co Khong
dung va doi chiéu voi SO Y ba nhitng thudc bac sy ké KR
don
m Hoi nguoi bénh xem ho ubng ting loai thubc nhu |C6 Khong
thé nao (khi nao, s luong, cach uong ...) KR
m Hoi nguoi bénh xem ho c6 gép phai van dé gi hay |[Co Khong
tac dung phu gi khi udng thuoc khong KR
n Néu nguoi bénh dang uéng ARV, xem hop nhéc Co Khong
thudc va lich uéng thuée dé xem ho c6 xép thude KR
dung khong, c6 quén uong thuoc liéu nao khong
m Panh gia xem liéu thudc c6 duoc cat giir can than |Co Khéng
va phu hop khong KR
m Cung cip tu van hd tro tuan thi diéu tri cho nguoi |Co Khong
nhiém HIV KR
2.6 Cung cip thong tin phong lay truyén HIV Co Khong
KR
2.7 Héi thim cac nhu ciu vé tinh than va xa hoi Co Khong
KR
Panh gia nhu cau vé hd trg xa hoi ciia ngudi nhiém  |C6 Khong
HIV va gia dinh KR
Cung cip tu van, hd tro va chuyén tuyén néu can Co Khong
KR
2.8 Néu gia dinh c6 tré OVC, danh gia cac nhu cﬁu,cﬁa Co Khong
tré, thye hi¢én cham soc, ho tre' va chuyén giri tré néu KR
can
2.9 Héi thim nguoi nhiém HIV vé cic nhu ciu khac néu |Co Khong
co KR
2.10 Tém tit lai cac van dé véi ngudi nhiém HIV, gia  |Co Khong
dinh ho va thao luin cac budc tiép theo KR
2.11 Ghi cac thong tin vao S6 Y ba va Biéu miu thim tai|Co Khéng
nha KR
2.12 Lén lich cugc hen lan sau Céo Khong
KR
2.13 Chao ngwoi nhiém HIV va gia dinh Co Khong

KR




2.14. K¥ niing hwéng din va ky niing tu van

K§ nang huéng dan cho ngudi nhiém HIV va ngudi chim  [C6 Khong

soc 1a thanh vién gia dinh ¢6 dya trén nhu cau thuc té dugc KR

xac dinh qua bénh sir va qua trinh kham bénh

m Hudng dan ngudi nhiém HIV va nguoi chim soc cac ky |Co Khéng

nang theo dang cach KR

m Giai thich vé k§ ning mot cach rd rang Co Khong
KR

m Dung ngdn ngit dién dat don gian va rd rang, dung tir d& |Co Khong

hiéu, khong dung thuat nglr chuyén mon KR

m Minh hoa céch lam rd rang va sir dung cudn Sé tay Co Khong

“Song khoe manh, Song tich cuc” @€ hudéng dan KR

m Danh thoi gian cho ngudi nha hodic ngudi nhiém HIV Co Khong

thuc hanh lai k¥ nang vira hudng dan KR

m Hudng din ngudi nha hodc ngudi nhim HIV qua nhidu |C6 Khong

k¥ nang KR

m C6 hoi ngudi nhiém HIV vé tim tu va tinh cam ciaho  |Co Khong
KR

m Chim chu va ton trong ling nghe ngudi nhiém HIV néi

Ky nang tu van

t Giao tiép thong qua ngdn ngir khong 101 dung cach: gat  [Co Khong

dau, &nh mat, phan 4nh tam trang cia nguodi nhiem HIV, doi KR

dién vo1 nguo1 nhiém

m Ling nghe va khong ngit 16i ngudi nhidm HIV Co Khong
KR

m Dit cac cau hoi mé Co Khong
KR

m Thé hién thai d6 ddng cam v&i ngudi nhiém HIV Co Khong
KR

m Hoi ngudi nhiém HIV xem ho muén lam gi dé giai quyét |{Co Khong

nhirng van dé cua ho KR

m Tom tit lai nhitng viéc ma ngudi nhiém HIV quyét dinh |C6 Khong

thuc hién sau khi d6 duoc tu van KR

C6 kha nang nhén biét khi nao ngudi nhiém HIV thuc su Céo Khong

tuyét vong hoac c6 v dinh tu van dé€ tu van va yéu cau su ho KR




trg tir nhitng ngudi khac (bac sy trudng phong kham, gidm
sat vién nhom CSTN, v.v..) d¢ giup nguoi nhiem HIV giai
quyét van dé

Gi6i thiéu voi nguoi nhiém cac nhom tu lyc dé ho tham gia [Co Khong

I11. Sau khi tham tai nha:

3.1 Xem lai va hoan thién cac Biéu mau thim tai nha, cap |C6 Khong
nhat thong tin vao S6 dang ky tham tai nha hang thang

3.2 | Ghi thong tin cac thudc va cac vat dung d6 cap phat C6  Khong
vao so

3.3 |Luu hd so ctia ngudi nhiém HIV vao trong ti ¢6 khoa |C6  Khong

3.4 | Tiép tuc theo ddi va hd trg chuyén tuyén dé dam bao  [Co  Khong
nguoi nhiem nhan dugce sy cham soc va ho tro can
thiét

3.5 | B0 sung thudc va cac vat dung vao trong tai chim séc
cho chuyén tham ti€p theo

3.6 |Bdo cdo tinh hinh va yéu cau trg gilip ciia Giam sat
vién khi can

Y kién:






