
Занятие №3​ ​ ​ ​ ​ Дата проведения:17.03.2023​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Время проведения:10.00 

Место проведения: 
ГУО «многопрофильный центр 
«Ветразь» г.Белыничи» 

 
Тема: Применение здоровьесберегающих  педагогических 

технологий в дополнительном образовании. 
Цель: создание полноценных условий для сохранения здоровья 

детей, развития интереса к занятиям, включающим 
здоровьесберегающие технологии. 

Задачи: 
способствовать развитию навыков здорового образа жизни, 

формированию нравственной системы ценностей, мотивов и установок; 
ежедневно внедрять в практику работы педагогов дополнительного 

образования  эффективные здоровьесберегающие технологии. 
Форма работы: круглый стол 
Вопросы для обсуждения: 
1.​ Теоретический блок 

1.1.Сохранение здоровья учащихся – приоритетное направление 
деятельности учреждения дополнительного образования.  

Низовцова Т.В, заместитель 
директора ГУО 
«Многопрофильный центр 
«Ветразь»г.Белыничи» 

1.2.Особенности здоровьесберегающих технологий в системе 
дополнительного образования. 

Синьковская В.М., заведующий 
отделом образовательной 
деятельности ГУО 
«Многопрофильный центр 
«Ветразь»г, Белыничи» 

2.Практическая часть. 
2.1. Эффективные формы и методы работы по формированию навыков 
здорового образа жизни в объединении по интересам «Плавание». 
(из опыта работы, презентация)​  
​ Цапик Д.А.., педагог 

дополнительного образования 
ГУО «Многопрофильный центр 
«Ветразь»г. Белыничи» 

2.2. Применение здоровьесберегающих педагогических технологий в  
объединении по интересам «Футбол» ( из опыта работы) 



Клещенок А.О. педагог 
дополнительного образования 
ГУО «Многопрофильный центр 
«Ветразь»г.Белыничи» 

2.3. Эффективные практики работы с родителями по формированию 
навыков здорового образа жизни у детей в объединении по интересам 
«Динамовец» 

Валусько А.А, педагог 
дополнительного образования 
ГУО «Многопрофильный центр 
«Ветразь»г.Белыничи» 

3.Домашнее задание. 
​ Разработать сценарий и провести в объединениях по интересам 
воспитательное мероприятие по здоровому образу жизни с 
применением  здоровьесберегающих педагогических технологий. 
Предоставить сценарий в методический кабинет. 
​ 4.Рефлексия. «Зарядка» 
 
ПРОТОКОЛ 
№3 от 17.03.2023 
 
Заседание №3 
педагогов дополнительного образования 
 
Присутствовали: 22 педагога 
 
Форма проведения: круглый стол 
Вопросы для обсуждения:​  

1.​ Теоретический блок 
1.1.Сохранение здоровья учащихся – приоритетное направление 
деятельности учреждения дополнительного образования.  

Низовцова Т.В, заместитель 
директора ГУО 
«Многопрофильный центр 
«Ветразь»г.Белыничи» 

1.2.Особенности здоровьесберегающих технологий в системе 
дополнительного образования. 

Синьковская В.М., заведующий 
отделом образовательной 
деятельности ГУО 
«Многопрофильный центр 
«Ветразь»г, Белыничи» 



2.Практическая часть. 
2.1. Эффективные формы и методы работы по формированию навыков 
здорового образа жизни в объединении по интересам «Плавание». 
(из опыта работы, презентация)​  
​ Цапик Д.А.., педагог 

дополнительного образования 
ГУО «Многопрофильный центр 
«Ветразь»г. Белыничи» 

2.2. Эффективные практики работы с родителями по формированию 
навыков здорового образа жизни у детей в объединении по интересам 
«Динамовец» 

Валусько А.А, педагог 
дополнительного образования 
ГУО «Многопрофильный центр 
«Ветразь»г.Белыничи» 

3.Домашнее задание. 
​ Разработать сценарий и провести в объединениях по интересам 
воспитательное мероприятие по здоровому образу жизни с 
применением  здоровьесберегающих педагогических технологий. 
Предоставить сценарий в методический кабинет. 
​ 4.Рефлексия. «Зарядка» 
 

1.​ Теоретический блок 
1.СЛУШАЛИ: Низовцову Т.В., заместителя  директора ГУО 

«Многопрофильный центр «Ветразь»г.Белыничи». Осветила вопрос:  
«Сохранение здоровья учащихся – приоритетное направление 
деятельности учреждения дополнительного образования». Обратила 
внимание присутствующих, что в статье 41 Кодекса об образовании 
Республики Беларусь уделено особое внимание одному из важнейших 
направлений государственной политики в сфере образования – 
обеспечению эффективной деятельности  учреждений образования по 
охране здоровья молодых граждан нашей страны, формированию у них 
навыков , принципов и ценностей здорового образа жизни. В 
выступлении отметила , что относится к постоянным критериям 
здоровья и составляющим здорового образа жизни, ознакомила 
присутствующих с основными направлениями работы учреждения по 
формированию  навыков здорового образа жизни. ( выступление 
прилагается). 

РЕШИЛИ: 
1.1.Выступление заместителя директора принять к сведению; 
1.2.Всем педагогам дополнительного образования в своей 

деятельности  руководствоваться основными направлениями работы 



учреждения по формированию   и воспитанию у учащихся  навыков 
здорового образа жизни. 

Срок исполнения: в течение 2022/2023г. 
2.СЛУШАЛИ: Синьковскую В.М., методиста отдела 

образовательной деятельности. Выступила с информацией по вопросу: 
«Особенности здоровьесберегающих технологий в системе 
дополнительного образования». Подробно остановилась на вопросе о 
том, какие факторы здоровьесбережения  с точки зрения санитарных 
норм и правил должны учитываться педагогами при проведении занятий 
в объединениях по интересам. Рассказала о физкультминутках  как 
оздоровительном моменте на занятии, а также комплексе упражнений 
гимнастики для глаз и других здоровьесберегающих технологиях и их 
особенностях (выступление прилагается).

 
РЕШИЛИ: 
2.1. Всем педагогам дополнительного образования в практике 

своей работы на занятиях  в объединениях по интересам строго 
соблюдать санитарные нормы и правила, не забывать проводить 
физкультминутки гимнастику для глаз и чередование методов обучения. 

Срок исполнения: : в течение 2022/2023г 
2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ. 

          2.СЛУШАЛИ:  



ЦАПИК Д.А., педагога дополнительного образования,  
руководителя объединения по интересам «Плавание». Поделилась 
опытом работы по теме : « Эффективные формы и методы работы по 
формированию навыков здорового образа жизни в объединении по 
интересам «Плавание». Обратила внимание присутствующих на то, что 
в настоящее время у учащихся и их родителей недостаточно 
сформировано ценностное отношение к своему здоровью, что 
объясняется недостаточной пропагандой  педагогических и 
медицинских знаний о здоровом образе жизни. Поэтому очень важно 
учить ребёнка сохранять своё здоровье и заботиться о здоровье 
окружающих, учить безопасным для здоровья формам поведения . 
Далее ознакомила присутствующих с тем, какие здоровьесберегающие 
технологии  она применяет в практике работы своего объединения по 
интересам «Плавание». Это: температура воды и воздуха, упражнения 
на дыхание, закаливание( босохождение), массаж, контрасные водные и 
воздушные ванны, игры на воде, игры на воде с мячом, игры под водой, 
игры на воде с дощечками,  плавание с препятствием и др.(выступление 
прилагается).

 
РЕШИЛИ: 



2.1. Всем руководителям объединений по интересам «Плавание» 
продолжать  применять в практике своей работы разнообразные формы 
и методы по формированию навыков здорового образа жизни. 

Срок исполнения: в течение года 
3.СЛУШАЛИ: Валусько А.А., педагога дополнительного 

образования. Поделился опытом работы по теме: «Эффективные 
практики работы с родителями по формированию навыков здорового 
образа жизни в объединении по интересам «Динамовец». Подробно в 
выступлении остановился  на основных принципах взаимодействия с 
родителями. Это принципы: взаимопонимания и доверия, активного 
слушателя, согласованности действий, самовоспитания и самообучения, 
ненавязчивости, жизненного опыта, безусловного принятия. Далее 
ознакомил присутствующих с основными этапами работы с  семьёй  и 
проводимых мероприятиях с семьёй по формированию здорового образа 
жизни. (выступление прилагается). 

РЕШИЛИ:

 
3.1. Педагогам дополнительного образования всех профилей 

активизировать работу с семьёй по формированию у детей здорового 
образа  жизни, так как родители должны стать более активными 
участниками  жизни ребёнка , они должны стать единомышленниками и 



партнёрами в деле формирования и развития здорового образа жизни 
детей. 

Срок исполнения: в течение года 
 
После обсуждения всех вопросов педагоги получили домашнее задание. 
По итогам работы  с ними  была проведена рефлексия  «Зарядка» 
 
 
Заведующий учебно-методическим ​  
кабинетом , руководитель УМО​ ​ ​ ​ ​ Н.Н.Никитченко
​ ​ ​ ​ ​ ​  

 
 
 

 
 
 
 
 


