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教學 
期程 領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 

一 
8/30 

| 
9/3 

2-3-3覺察家人的生活方式，分

享改善與家人相處的經驗。 
◎家政教育 
4-3-2運用溝通技巧與家人分

享彼此的想法與感受。 
4-3-3探索家庭生活問題及其

對個人的影響。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

單元一、良好的家人互動 
【活動1】讓我更懂你【融入家庭教育課程】 
一、引起動機 
教師教導學童繪製簡易的家庭圖並帶領討論： 
(一)請學童繪製家庭圖：呈現家中的所有成員及標示出彼此親疏的關係。 
(二)教師提問：「你喜歡家人彼此的關係嗎？如果不喜歡，你期待的家庭關係如何呢？」 
二、發展活動 
(一)我懂您的心 
1.教師引導學童共同討論： 
(1)一天當中，你和家人相處的時間有多長？主要的互動是什麼？ 
(2)你喜歡彼此的互動嗎？為什麼？ 
(3)在互動時，家人想要傳達怎樣的想法及感受？你怎麼知道的？ 
(4)你能接納家人想要傳達的想法與感受嗎？為什麼？ 
(5)仔細想一想，你的反應會不會影響對方的反應？你希望這樣的互動方式繼續下去還是有所改變？ 
2.學童自由發表，教師歸納引導：了解家人真正的想法，積極正面的去回應，可以幫助雙方互動得更好。 
【自編教材-融入家庭暴力防治課程】 
【活動一】家庭暴力陰影 

(一)教師引導學生閱讀家庭暴力的剪報案例，讓學生體驗面對家庭暴力時的心情感受。 

(二)教師利用剪報與學生一起討論下列的問題： 

1.什麼是暴力？ 

2.暴力對人有什麼樣的傷害？ 

3.暴力可以解決問題嗎？ 
(三)教師歸納說明：暴力不只是肢體上的衝突，也包含精神上的傷害，而且暴力並不能真正的解決問題，甚至

會使問題變得更複雜。 

(四)重點歸納：能了解暴力的定義，以及使用暴力並非是正確解決問題的方法。 

3 南一版教

科書 
一、良好的

家人互動 
1.讓我更

懂你 

實作評量 
口頭報告 
學童自評 
同學互評 
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二 
9/4 

| 
9/10 

2-3-3覺察家人的生活方式，分

享改善與家人相處的經驗。 
◎家政教育 
4-3-2運用溝通技巧與家人分

享彼此的想法與感受。 
4-3-3探索家庭生活問題及其

對個人的影響。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

單元一、良好的家人互動 
【活動1】讓我更懂你【融入家庭教育課程】 
二、發展活動 
(二)進行訪問活動 
1.教師引導全班討論，並自由發表： 
(1)你對家人的生活了解多少？ 
(2)他們最在乎的事情是什麼？ 
2.教師展示學習單，引導學童透過訪問行動，增加對家人生活的了解。訪問內容如：生活步調、生活重心、重視

的價值。 
3.除了訪問行動，透過觀察寫下家人為家庭的付出，並依照學習單內容，指導學童在訪問過程中，要注意應有

的禮貌。 
4.訪問活動後，請學童於小組分享訪問的成果及心得。 
5.教師提問引導學童思考： 
(1)訪問完家人，你有哪些新發現？ 
(2)家人的想法及行為受到哪些因素的影響？這樣的想法跟行為容易改變？為什麼？ 
(3)當你對家人的行為都了一層的認識，你對他們有哪些新的想法或感受呢？ 
(4)帶著對家人新的認識，你期待彼此的關係可以有哪些不一樣？ 
(5)你曾經做些什麼事來體恤家人的辛勞或表示感謝呢？你覺得自己還可以再多做些什麼？ 
6.教師引導學童寫下行動計畫，例如：主動分擔家務、調整自己的作息，把握跟家人相處的時間、做好分內的事

情，不讓家人擔心、用不同的方式表達對家人的關心等。完成後，在家執行一週後進行討論分享。 
7.實踐後，請學童分享自己與家人的情感是否有變得不一樣。 
三、總結活動 
(一)省思分享：教師針對學童在活動中發表的內容與看法，提供自己的意見並請學童自我省思。 
1.家人的生活方式及行為受到哪些因素的影響？他們行為的出發點是什麼？ 
2.訪問行動後，對家人有哪些新的看法？依著這些想法，你想要改變哪些和家人的互動？ 
3.嘗試新的互動後，關係是否變得不一樣？請舉例說明。 
4.面對關係的改變，你滿意嗎？理由是什麼？ 
(二)歸納統整： 
1.家人難免因為價值觀、生活經驗及工作等因素而影響其生活方式，可透過了解而多些體諒及感恩，讓彼此互

動更好。 
2.家人的互動不是一成不變的！平時找時間多聊一聊或是多觀察，可以增加對家人的了解，近而改變彼此的

互動。 
3.即使是與最親密的家人，也需要多多溝通才能了解彼此心中的想法。溝通時，要委婉、體貼而有禮的尊重對

3 南一版教

科書 
一、良好的

家人互動 
1.讓我更

懂你 

實作評量 
口頭報告 
學童自評 
同學互評 

2 
 



教學 
期程 領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 

 
 
 
 
 

方和自己的感受，家人會感受到你的善意和誠心的，也要常常表示感謝，都可以讓彼此的關係更好。 
(三)實踐應用：透過實際行動來體恤家人平日的辛勞。 

三 
9/11 

| 
9/17 

2-3-3覺察家人的生活方式，分

享改善與家人相處的經驗。 
◎家政教育 
4-3-2運用溝通技巧與家人分

享彼此的想法與感受。 
4-3-3探索家庭生活問題及其

對個人的影響。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

單元一、良好的家人互動 
【活動2】貼心的服務【融入家庭教育課程】 
一、引起動機 
教師於上課前一週請學童完成以下任務： 
(一)照片蒐集：蒐集年幼時和家人互動的活動照片。 
(二)跟家人談談，了解自己年幼時的成長趣事及彼此的親密互動。 
(三)完成任務後，請學童分享自己和家人互動的趣事，探究自己與家人的關係。 
二、發展活動 
(一)需求找一找 
1.教師揭示「甜蜜的家庭」這首兒歌，並引導學童探究家的意義及獨特性： 
(1)「家」指的是什麼？「家」帶給你的感覺是什麼？ 
(2)如果要改編歌曲，你會怎麼來形容你的家及家人呢？ 
(3)你覺得要組成一個家，要有哪些要素呢？ 
(4)你理想的家庭關係如何呢？ 
2.教師利用課堂中畫過的家庭圖，引導學童自我省思，分享跟家人相處的經驗，探究家庭成員間互動的關係。 
(1)在成長過程中，家人扮演怎樣的角色？哪些事情讓你印象最深刻？ 
(2)家中誰和你互動最密切？你們最常一起做什麼事？帶給你的感受如何？ 
(3)你和哪一位家庭成員比較親近？為什麼？ 
(4)誰影響你比較深呢？為什麼？ 
(5)家人有哪些需求或是煩惱嗎？你怎麼發現的？ 
(6)發現問題後，你的感受如何？怎麼處理呢？ 
3.教師請學童回家後仔細觀察家人，找出家人可能有的困擾或需求，在下一堂課分享其發現。 
(二)貼心行動GO 
1.教師提問：「回家觀察家人後，你有哪些新發現？」請學童跟小組分享其觀察內容，共有三個重點：「觀察的對

象」、「你怎麼發現對方的需求？」、「針對這個需求，你打算怎麼做？」；每人分享三分鐘，時間一到（教師響鈴）

，換下一位分享。 
2.等小組成員都討論過後，教師再次提問：「怎麼讓我們的行動更貼切對方的需求？」教師教導學童擬定行動步

驟，並在小組中演練。以角色扮演的方式，扮演被服務或被協助的伙伴要分享其心得並給予回饋，例如： 
(1)對方說話語氣合宜嗎？ 
(2)講述內容是否清楚？ 
(3)是否有耐心？ 
(4)是否有成功解決家人的問題或需求？ 

3 南一版教
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期程 領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 

 
 
 
 
 
 

(5)哪些部分需要微調，可以變得更好？ 
3.角色扮演後，教師提問：「在模擬實踐的過程中，有哪些心得？」由學童自由分享。 

四 
9/18 

| 
9/24 

2-3-3覺察家人的生活方式，分

享改善與家人相處的經驗。 
◎家政教育 
4-3-2運用溝通技巧與家人分

享彼此的想法與感受。 
4-3-3探索家庭生活問題及其

對個人的影響。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

單元一、良好的家人互動 
【活動2】貼心的服務【融入家庭教育課程】 
二、發展活動 
(三)用心好互動 
1.教師請學童分組共同討論與分享： 
(1)在成長歷程中，有哪些人和自己的互動讓你印象深刻?當下的感受如何？ 
(2)跟家人互動過程中，哪些互動的感受特別好？當時你做了什麼？帶給對方的感受如何？ 
(3)每位家人喜愛的互動方式都一樣嗎？你怎麼發現的？ 
(4)要怎樣做才知道家人喜愛的互動方式呢？ 
(5)有哪位家人跟你互動較頻繁？哪一位和你較少互動？為什麼？ 
2.學童自由發表，教師予以肯定並鼓勵繼續實踐。教師引導全班歸納有哪些很棒的表達方式： 
˙正向肯定的語言：讚美對方的表現或用心。 
˙分享時刻：花時間在一起，關心對方的生活。 
˙愛的禮物：根據對方喜好，送給對方喜歡的禮物。 
˙服務行動：幫對方做一件事、做家事…… 
˙愛的擁抱：擁抱、手牽手、靠在一起看電視、按摩、親臉頰…… 
3.教師提醒學童，如果家人間鮮少互動，可以選擇自己比較有把握的方式進行互動。 
4.教師發下事先準備好的「行動計畫表」學習單，學童選定一位自己想要互動的家人，寫下想要互動的方式，確

實在生活中實踐。實踐過後請學童分享感受及想法！ 
5.教師引導學童省思及分享： 
(1)實踐後，家人的反應是什麼？你的感受如何？ 
(2)你發現自己跟家人的關係有哪些變化？你喜歡這樣的改變嗎？你有表達給家人知道嗎？ 
(3)執行過程中有遇到困難嗎？為什麼？ 
三、總結活動 
(一)省思分享：教師針對學童發表的內容與看法，提供自己的意見並請學童自我省思。 
1.如何判斷跟家人的關係緊密與否？ 
2.該如何建立與家人緊密的關係？ 
(二)歸納統整：家人的情感需要靠平時刻意的經營，才會更加緊密與連結，如同銀行存款一樣，平時情感愈緊

密，遇到緊急狀況時，家人愈有能力共同去面對挑戰。 
(三)體驗實踐 
1.盡量嘗試各種情感表達的行動，從中發現每位家人喜愛的方式並勤於實踐。 
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2.鼓勵家人間互相實踐愛的行動。 
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