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#105期同學會故事 

主題月聚會 ~「教養和你想得不一樣—讓正向心

理學帶給孩子正向的力量」 

整理/ 105故事長  2019-6-8 
 
身為父母總是背負著「為了孩子好」的責任，努力糾正缺點與錯誤，

盡可能地想讓孩子達到完美；但孩子不甘願的配合卻讓我們在教養

中感到無力與徬徨。以正向心理學為基礎的優勢教養，是透過發覺

與加強孩子的優勢與正向特質，協助孩子建立自我認同感以發揮

自己的優點並同時修正弱點，提供樂觀與抗壓性讓孩子充滿正向

力量迎接每一次的挑戰。「優勢」不是沒有，而是───你看見了嗎? 

6月屏東家協與愛團的主題月聚會「教養跟你想得不一樣~讓正向心

理學帶給孩子正向的力量」，邀請蔣馨怡心理師擔任講師。 

日期:108年 0 6月 0 8日 

時間:早上 9 :30-11:30 

地點:屏東市中正國小會議室 

(信義路校門口進入，中庭右側一樓第二間) 

講師:蔣馨怡/臨床心理師 

http://www.20187.org.tw


 



 

 



教養之路充滿愛也佈滿艱辛，要用愛心回原點，回到最本能的情

感，但也需要注入與時俱進的教養知識，讓愛的能力不是自我封

閉的專斷，讓我們愛的孩子能順著先天氣質安心的做自己，讓教

養的大人能沒有懼怕的祝福孩子，飛翔在屬於他們自己的天空，

用微笑看帶生命中不夠完美但獨一無二的彼此。  屏東家協愛團

的主題月聚會來到上半年最後一場，我們邀請蔣馨怡臨床心理

師為大家講解正向心理學。在講座中馨怡心理師帶來的測驗，讓

大家發現自己未必夠了解自己，甚至潛意識美化了自己。 因此

想到，我們又怎能說最了解孩子?會不會我們是用期待在了解孩

子?所以，孩子的優勢，我們不是看不見就是被錯誤評斷!教養走

錯方向，變成大人孩子都雙輸! 教養不能閉門造車，也不能随波

逐流，身為教養者的大人，真的要努力釐清與沉著，才能與孩子

走這趟成就與支持的人生路。 /秀芬    

 



以下是參與的同學們的心得分享---  
成麟: 感謝馨怡心理師帶來如此精彩的講座，我相信在坐的家長

都與我有相同的感覺「時間太短了！」，會有這樣的感覺也是因

為孩子是家中的寶貝，怎麼讓孩子都能以自己的優勢創造將來

最好的未來，是家長的期待！期望我們還有再相聚的機會，再次

感謝。也謝謝幸福地圖的參與。    

大倉: 一般的大人，往往都只會關注到小孩不好及失敗的那一方

面，卻總是忽略了小孩有成就及成功的作為，不好的會嚴加苛責

，好的一面卻沒有一些心靈上鼓舞獎勵，就如今日所要上的 ~ 

正向心理學 ~ 小孩每日都會有或多或少的成就，但大人卻關注

的那負面行為而責罵，卻造成小孩因為害怕失敗被罵而不去勇

敢接受挑戰，慢慢地無法發揮自己的長才，因而平庸過了一輩子

… 正念. 正向. 正能量 … 是可以幫助你一生的力量，正面的能

量能撥雲見日，負面的能量則烏雲密佈， 包括個人，家庭，事業

以及整個社會，融入了和諧正向能量，更讓你受用無窮…    

瑞旭: 這堂課讓我了解到要正面看小孩的角度，學習如何找出小

孩的強項，成為他們未來競爭力的優勢。父母們也從心理測驗及

遊戲中了解自己的特質，再從中找到強項，用這些特質及強項幫

助小孩成長。    



 

彥蓁: 感謝馨怡臨床心理師的解析，優勢本位教養和正向心理學

，用優勢本位教養，來關注孩子的優勢，而不是漠視缺點，只是

必須換個方向。那麼優勢在哪?從擅長到喜歡到高度使用，三者

不斷的做循環，來達到最好的效果。從心理測驗和小遊戲，讓我

更加了解正向心理學。 

亮妏: 身為大人的我們都想了解孩子優勢在哪？進而幫助自己

的孩子， 也都希望我們的孩子，面對事情不要怕失敗及困難，身

為大人的我們有做到這些身教嗎？ 所以蔣老師所帶領的活動是

讓大人們先了解自己，透過測驗來了解自已的強項在哪？唯有

我們先了解自己，才會懂得如何幫助孩子了解自已。 透過測驗

問題後，讓我對自已的了解有更深入，雖然題目裡有很多模糊地

帶，但透過測驗題目加總後的分數高低，讓我了解屬於自己的強

項特質有哪些，謝謝屏東家長協會（愛團）舉辦的活動，讓我們一

起學習正向教養。    



珍慧: 馨怡心理師說到，常被打駡的孩子會害怕失敗、不敢嘗試

，這是我們所希望教導出來的樣子嗎? 沒有父母天生喜歡打駡

小孩，只因為找不到更好的方法…….。 我常提醒自己，看到孩

子的進步要讚美，而看到孩子的缺失要有耐心去引導修正，但真

正遇到孩子犯錯時，自己卻又陷入破口大駡，血壓飆高的失控狀

態，以至於親子關係呈現兩敗俱傷的結果。 課程中強調優勢本

位教養，開啟孩子的正向力量，讓孩子的優點被看見，關注孩子

真正擁有的優勢，用鼓勵提醒孩子使用自己的優勢，其實優勢是

有更細緻的強弱程度差異、不是只有單一一種而已，所以，心理

師提供了幾項測驗來幫助自己了解孩子的優勢程度。 有些負面

的思緒容易成為阻礙父母的看見，感謝馨怡心理師讓我學到該

把注意力放在哪一個區塊，先從低風險的情境開始，思考如何用

父母本身的優勢來轉換對孩子教養的情境，亦能幫助孩子高度

使用自己的優勢來處理現況。  

 



雪真: 我總會要求孩子好還要更好，經常用自己的方式命令孩

子。卻忽略停下來觀察，今天講師點醒了我，每個孩子都擁有自

己的先天特質，父母要巧妙的運用孩子的優勢順勢引導他們學

習以及面對日常生活；這將是我一生的課題啊….加油！    

淑芬: 做中學，學中做，才能檢視自己不足與需要修改的地方，

讓自己變得更好，才有能力支持並成就孩子。 每個人都有強項、

正向特質，如何發覺強化自己與孩子的優勢，課程中透過影片和

遊戲，更讓我明白事物都有一體兩面，但我們容易也習慣把焦點

放在負向，而忽略了正向特質，要透過不斷的練習與提醒。 不只

是孩子需要，就父母的更需要一起成長，孩子都是看著父母背影

長大的。  

Anni   我先生是第一次參加月聚會，說第一次參加愛團的聚會

儀式，感覺像是參加學生時代的童軍團活動。 聽完老師的講座，

重點在於如何發現孩子們的優點以及缺點，如何把優點放大，讓

孩子們有成就感；把缺點改善。 但在現實生活中，家長往往把孩

子的過錯放大，把優點縮小，去責難他們，不敢放手讓他們去嚐

試；聽完後，何嚐不放手讓孩子們去做，家長們從旁觀察，在必

要時在出手幫忙。 感謝愛團辦的活動，讓參與的家長都有滿滿

的收穫。   



 

麗玲: 我也常常忽略了孩子的正向特質，這堂課提醒了我，和孩

子相處要去看孩子的優勢，不要著重在劣勢，這樣的方式不會讓

情況更好，著重在孩子的優勢，劣勢自然而然會改善，這也是我

需要學習和練習的課題，雖然知道改變自己的說話方式和口氣，

就會有截然不同的結果，但常常沒做到，我真的要努力練習，加

油！ 

秀蘭: 上了這堂課之後更加了解人與人之間互動是很重要的，與

人互動對眼1秒鐘是幸福的，每天嘴角上揚是幸福的。 這一堂課

讓我有很深的影響並且牢牢的記住 正向心理學本位教養的關注

優勢，讓我們不要那麼注意缺點要也要看好的，鼓勵有的優點， 

透過這項關注優勢找出小孩的強項，這樣才會有信心迎接挑戰

不怕失敗， 幸福感才會提升。 所以幸福隨時在身邊。    



佳穎: 我們常看到大白紙上的小黑點、成績單上的低分欄位，卻

忘了為更美好的事物給予更多正面的鼓勵與支持。 通過這次課

程的學習，在日常生活中我要更試著放大孩子的優點，當然也要

適度的提醒孩子改善缺點，引導孩子了解自己的優勢並適當的

發揮優勢，培養孩子勇於接受挑戰的正面能量。除了運用在孩子

身上，相信運用在另一半上也會讓家庭氣氛更加和諧。 第一次

參加月聚會，愛團109期訓後第一次與大家再次齊唱團歌，感謝

當天出席的所有夥伴及其家人，讓我內心注入滿滿的感動，繼續

養大我內心的小天使！ 

 

麗玲: 孩子的教養真的跟你想的不一樣，通常我們喜歡用自己過

去的經驗框在框架裡來教養孩子，這樣的教養方式容易掩蓋了

孩子的優勢。埋沒了他的專長，課堂上，透過測驗讓自己找到自

己的優勢，再帶領孩子練習發掘自己的長處，進而看見別人的優

勢。 



淑如: 正向心理學，帶給孩子正向的力量，馨怡心理師點醒了做

父母的我們，就是我們常會說以小孩的興趣為優先，讓他自己選

擇要讀什麼，但卻常常會以自己想要的方向去指引孩子要走的

路，也很少了解孩子的優勢在哪裡，只有關注在他們不優的一面

，這樣反而會讓他們產生挫敗感，其實我們應該增強孩子的優勢

，讓他們產生自信心，相對的弱勢的一面也會一起帶動起來。 馨

怡心理師也讓我們大人從了解自己開始，往往我們連自己都不

清楚自己的優勢在哪裡，又怎麼能幫助孩子了解他的優勢呢?經

過這次的測驗，相信大家都更能了解自己的強項，利用優勢增強

正向的力量，加油~~    

芳如（中正國小志工）: 謝謝愛團辦了如此有意義講座。原來正向

心理學也能融入教養當中，透過蔣馨怡心理師的講座，知道了什

麼是正向心理學，先從初步心理測驗裡了解自己，進而知道自己

是否適合使用正向力量來教導孩子。希望自己能慢慢嘗試帶入，

使用正向的思考教養方式，進入屬於我的家庭教育。 
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	Anni   我先生是第一次參加月聚會，說第一次參加愛團的聚會儀式，感覺像是參加學生時代的童軍團活動。 聽完老師的講座，重點在於如何發現孩子們的優點以及缺點，如何把優點放大，讓孩子們有成就感；把缺點改善。 但在現實生活中，家長往往把孩子的過錯放大，把優點縮小，去責難他們，不敢放手讓他們去嚐試；聽完後，何嚐不放手讓孩子們去做，家長們從旁觀察，在必要時在出手幫忙。 感謝愛團辦的活動，讓參與的家長都有滿滿的收穫。   
	 
	麗玲: 我也常常忽略了孩子的正向特質，這堂課提醒了我，和孩子相處要去看孩子的優勢，不要著重在劣勢，這樣的方式不會讓情況更好，著重在孩子的優勢，劣勢自然而然會改善，這也是我需要學習和練習的課題，雖然知道改變自己的說話方式和口氣，就會有截然不同的結果，但常常沒做到，我真的要努力練習，加油！ 
	秀蘭: 上了這堂課之後更加了解人與人之間互動是很重要的，與人互動對眼1秒鐘是幸福的，每天嘴角上揚是幸福的。 這一堂課讓我有很深的影響並且牢牢的記住 正向心理學本位教養的關注優勢，讓我們不要那麼注意缺點要也要看好的，鼓勵有的優點， 透過這項關注優勢找出小孩的強項，這樣才會有信心迎接挑戰不怕失敗， 幸福感才會提升。 所以幸福隨時在身邊。    
	佳穎: 我們常看到大白紙上的小黑點、成績單上的低分欄位，卻忘了為更美好的事物給予更多正面的鼓勵與支持。 通過這次課程的學習，在日常生活中我要更試著放大孩子的優點，當然也要適度的提醒孩子改善缺點，引導孩子了解自己的優勢並適當的發揮優勢，培養孩子勇於接受挑戰的正面能量。除了運用在孩子身上，相信運用在另一半上也會讓家庭氣氛更加和諧。 第一次參加月聚會，愛團109期訓後第一次與大家再次齊唱團歌，感謝當天出席的所有夥伴及其家人，讓我內心注入滿滿的感動，繼續養大我內心的小天使！ 
	 
	麗玲: 孩子的教養真的跟你想的不一樣，通常我們喜歡用自己過去的經驗框在框架裡來教養孩子，這樣的教養方式容易掩蓋了孩子的優勢。埋沒了他的專長，課堂上，透過測驗讓自己找到自己的優勢，再帶領孩子練習發掘自己的長處，進而看見別人的優勢。 
	淑如: 正向心理學，帶給孩子正向的力量，馨怡心理師點醒了做父母的我們，就是我們常會說以小孩的興趣為優先，讓他自己選擇要讀什麼，但卻常常會以自己想要的方向去指引孩子要走的路，也很少了解孩子的優勢在哪裡，只有關注在他們不優的一面，這樣反而會讓他們產生挫敗感，其實我們應該增強孩子的優勢，讓他們產生自信心，相對的弱勢的一面也會一起帶動起來。 馨怡心理師也讓我們大人從了解自己開始，往往我們連自己都不清楚自己的優勢在哪裡，又怎麼能幫助孩子了解他的優勢呢?經過這次的測驗，相信大家都更能了解自己的強項，利用優勢增強正向的力量，加油~~    
	芳如（中正國小志工）: 謝謝愛團辦了如此有意義講座。原來正向心理學也能融入教養當中，透過蔣馨怡心理師的講座，知道了什麼是正向心理學，先從初步心理測驗裡了解自己，進而知道自己是否適合使用正向力量來教導孩子。希望自己能慢慢嘗試帶入，使用正向的思考教養方式，進入屬於我的家庭教育。 
	 

