SPECIALIZAREA ATLETISM/RUGBY - PROFIL SPORTIV

Admiterea elevilor este conditionata de :
> existenta avizului medical favorabil participarii la probele de aptitudini sportive — conditie eliminatorie;
> sustinerea §i promovarea probelor de aptitudini sportive.
La sustinerea probelor de aptitudini sportive, elevii sunt admisi numai in echipament corespunzator.
Comisia de examinare si evaluare pentru probele de aptitudini sportive este compusa din:
e presedinte (fard drept de notare) — directorul sau directorul adjunct al unitatii de invatamant;
e secretar(fara drept de notare) — secretarul unitatii de Invatdmant;
e membri (cu drept de notare) — doi profesori de specialitate sau de specialitati inrudite.
Aprecierea probelor se face cu note de la 10 la 1. Nota pentru fiecare proba se calculeaza ca medie aritmetica, cu rotunjire, a notelor acordate de fiecare
dintre cei doi evaluatori. Nota minima de admitere pentru fiecare dintre probele de aptitudini sportive este 6 (sase).
Elevului care nu obtine nota de promovare la o proba de aptitudini i se comunica imediat acest lucru. Acesta nu mai este primit la urmatoarele probe de
aptitudini sportive si este declarat respins la probele de aptitudini.
Nota finala la probele de aptitudini, pe disciplina sportiva, se calculeaza ca medie aritmetica, cu doud zecimale, fara rotunjire, din notele acordate la fiecare
proba in parte.

Pot fi admisi 1n liceele vocationale, la clasele cu program sportiv, doar candidatii care au obtinut nota finald la probele de aptitudini de minimum 7 (sapte).
Nu se admit contestatii la probele de aptitudini sportive.

ATLETISM

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
TRIATLON “A” SAU “B” — LA ALEGERE:

Valoarea notelor acordate
2-1; Probe sinorme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. Triatlon “A” (puncte) 135 1145 [ 145 [ 155 | 155 1 165 | 165 | 175 [ 175 | 185 | 185 | 195 | 195 | 205 | 205 | 215 | 215 | 225 | 225 | 235
2. Triatlon “B” (puncte) 125 1 135 [ 135 [ 145 | 145 | 155 | 155 ) 165 [ 165 | 175 | 175 | 185 | 185 | 195 [ 195 | 205 | 205 | 215 | 215 | 225
NOTA:

Triatlonul “A” :60 m.p. cu start de sus; sariturd in lungime cu elan; 800 m.p.
Triatlonul “B” :60 m.p. cu start de jos; saritura in lungime cu elan, aruncarea mingii de oina la distanta
Transformarea performantelor in puncte se face dupa tabela de tetratlon in vigoare.



B. PROBE SPECIFICE

O PROBA LA ALEGERE DIN CELE PREVAZUTE IN TABEL:

Valoarea notelor acordate
Nr. .Probe Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
ert. stnorme r|B|FfF|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B| F|B
1. | 100mp.(sec) | 15.0 [ 140 [ 148 [ 138 146 [ 136 [ 144 1344232140 301382836 126134124132 122
2. | 200 m.p. (sec) | 29.8 | 28.3 | 29.5 | 28.0 | 29.2 | 27.7 | 28.9 | 27.4 | 28.6 | 27.1 | 28.3 | 26.8 | 28.0 | 26.5 | 27.7 | 262 | 27.4 | 259 | 27.1 | 25.6
3. | 400 m.p. (sec) | 66.5 | 59.5 | 66.0 | 59.0 | 65.5 | 58.5 | 65.0 | 58.0 | 64.5 | 57.5 | 64.0 | 57.0 | 63.5 | 56.5 | 63.0 | 56.0 | 62.5 | 55.5 | 62.0 | 55.0
4. | 800 m.p. (sec) | 2.42 | 2.31 | 2.40 | 229 | 238 | 2.27 | 2.36 | 2.25 | 234 [ 223 | 2.32 | 2.21 [ 2.30 [ 2.19 [ 2.28 [ 2.17 [ 2.26 | 2.15 [ 2.24 [ 2.13
5 | 3000mp. 112 [ 104 [nn [ 103 [n [1o3 | o [ 102 [ 1o [ o2 105 [ 101 [ 105 [ 100 104 [ 100 [ 104 [100 ] 103 ],
~ | (min) 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 '
100 m.g. F/
6. | 110mg B 174 {174 | 173 | 173 | 172 | 172 | 171 | 171 | 170 | 17.0 | 169 | 169 | 168 | 168 | 16.7 | 16,7 | 166 | 166 | 165 | 165
(min)
7. ?Soe(z)m'g' /B yos | ias | 12a | 1aa 123 |z | iz [z [ "2 e [ 120 | 100 | 119 | 109 | 118 | 108 | 117 | 1.07 | 1.16 | 1.06
8. fr?l?r?)m' obst | 905 | 8.05 | 9.00 | 8.00 | 8.55 | 7.55 | 8.50 | 7.05 | 845 | 7.45 | 840 | 740 | 835 | 7.35 | 830 | 730 | 825 | 725 | 820 | 7.20
o | Mars3km F/ [193 [ 310 [ 192305 [19.1 {304 | 19.0 [ 303 [ 185 [ 302 184 [ 30.1 [ 183 [30.0 [ 182 ] 295 [ 18.1 [ 294 [ 180 | 293
~ [ 5km.B(min) | o0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10. | S.inaltime (m) | 1.23 | 133 | 1.26 | 1.36 | 129 | 139 | 1.32 [ 142 [ 135 | 145 [ 1.38 | 1.48 [ 1.41 [ 1.51 | 144 | 1.54 | 1.47 | 1.57 | 1.50 | 1.60
11. | S. lungime (m) | 4.10 | 4.60 | 420 | 4.70 | 4.30 | 4.80 | 4.40 | 4.90 | 4.50 | 5.00 | 4.60 | 5.10 [ 4.70 | 5.20 [ 4.80 [ 5.30 | 4.90 [ 5.40 [ 5.00 | 5.50
12. | S.prajinam) | 1.75 [ 1.90 | 1.80 | 2.00 [ 1.85 [ 2.10 [ 1.90 [ 2.20 [ 1.95 [ 230 [ 2.00 [ 2.40 [ 2.05 [ 2.50 [ 2.10 [ 2.60 [ 2.15 [ 2.70 | 2.20 [ 2.80
13, | Avgreutate (m) | 5 45 | 840 | 7.60 | 8.60 | 7.80 | 8.80 | 8.00 | 9.00 | 820 | 9.20 | 8.40 | 9.40 | 8.60 | 9.60 | 8.80 | 9.80 | 9.00 1%'0 9.20 1%'2
14. | Ar. disc (m) 17 [ 21 [ s [ 22 T 1o [ 23] 20 24 121t [ 25| 22 27 [ 23 120 [ 24 [ 3125 [ 3325 [ 35
15. | Ar. sulita (m) 16 | 21 | 17 [ 22 |18 | 23 | 19 | 24 | 20 | 25 | 22 | 27 | 24 | 29 [ 26 [ 31 [ 28 | 33 [ 30 [ 35
16. | Ar.ciocan(m) | 16 | 21 [ 17 [ 22 [ 18 [ 23 [ 19 [ 24 [ 20 [ 25 [ 21 [ 26 [ 22 [ 27 [ 23 [ 28 [ 24 [ 290 [ 25 | 30




RUGBY
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Valoarea notelor acordate
Nr. .Probe Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
ert. sinorme r|B|FfF|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B
Alergare de
| vitezaSOmeu ogn g u f gy | 83 [ 80 | 82|79 | 81 |78 |80 777976 |78 7577|7476 73| 75
start de sus
(sec)
Alergare de
2. rezistentd 1000 5 415 | 455 | 410 | 450 | 4.05 | 445 | 400 | 440 | 3.50 | 435 | 345 | 430 | 3.40 | 425 | 3.35 | 420 | 3.30 | 420 | 3.25
m (min)
Saritura in
3. lungime de pe 170 | 185 175 190 | 180 | 195 185 | 200 | 190 | 205 195 | 210 | 200 | 215 | 205 | 220 | 210 | 225 | 215 | 230
loc (cm)

B. PROBE SPECIFICE

Nr. Probe sinorme Valoarea notelor acordate
crt. Nota 1 | Nota 2 | Nota 3 | Nota 4 | Nota 5 | Nota 6 | Nota 7 | Nota 8 | Nota 9 | Nota 10
1. | Structura tehnica* Se apreciazi indemanarea culegerii mingii de pe sol, corectitudinea si viteza paselor.
5 Joc cu efectiv diferit (7,13,15), pe teren Sea 273 nivelul tehnic-tactic si " tulin i f Fioului fiecirui ¢
. normal sau redus preciaza nivelul tehnic-tactic si comportamentul in joc, conform specificului fiecarui pos

* Structura tehnica - Culegerea a 6 mingi asezate pe sol din 2 in 2 metri si pasarea lor alternativa (dreapta-stinga) citre doi parteneri care se deplaseaza simultan
cu executantul.



