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Г. Челябинск 
Возрастные психологические особенности детей 2-3 лет. 

Ребёнок 2-3 лет очень эмоционален, однако его эмоции непостоянны, 

малыша легко отвлечь и переключить с одного эмоционального состояния на 

другое. Этому способствуют ритмичное покачивание, подбрасывание, 

поглаживание и т.п.  Маленький ребёнок обучается только тому, что его 

заинтересовало, и принимает что-то только от того человека, которому он 

доверяет. В этом отношении очень важно, как проходит адаптация ребёнка к 

детскому саду и испытывает ли он в группе эмоциональный комфорт.           

 ​ У детей 2-3 лет  недостаточно сформированы механизмы 

саморегуляции организма. Ощущение физического дискомфорта приводит к 

резкому снижению эффективности обучения. Дискомфорт может быть вызван 

тем, что ребёнок не выспался, ему холодно или жарко, он хочет пить или 

есть, у него что-то болит и т.д. Педагог должен быть уверен, что малыша 

ничего не беспокоит.           

 ​ Общение у детей носит ситуативно-личностный характер. Это означает, 

что каждому ребёнку необходимо индивидуальное внимание педагога, 

индивидуальный контакт с ним. Поэтому занятия кратковременны, 

построены так, чтобы воспитатель мог говорить понемногу, но с каждым 

ребёнком в отдельности.           Обучение в этом возрасте происходит и на 

собственном практическом опыте, и на основе подражания приятному 

взрослому. При этом ребёнок подражает всему, что делает взрослый, - и 

хорошему и плохому; и правильному и не правильному.         

 ​ Сверстник ещё не представляет для малыша особого интереса и 

рассматривается им как ещё один предмет. Дети играют «рядом, но не 

 вместе». Друг для друга они нередко становятся источниками отрицательных 

эмоций.       

Им присуще наглядно действенное мышление; их интеллектуальное 

развитие зависит от того, насколько богата окружающая среда, т.е. позволяет 



ль она разнообразно и содержательно исследовать окружающий мир, 

манипулируя различными предметами. 

Речь находится на стадии формирования; Внимание, мышление, память - 

непроизвольны. 

Социально-эмоциональное развитие: Играет самостоятельно, проявляет 

фантазию. Любит нравиться другим; подражает сверстникам. Играет в 

простые групповые игры. 

Общая моторика, моторика рук: Учится бегать, ходить на носках, 

сохранять равновесие на одной ноге. Сидит на корточках, спрыгивает с 

нижней ступеньки. Открывает ящик и опрокидывает его содержимое. Играет 

с песком и глиной. Открывает крышки, использует ножницы. Красит 

пальцем. Нанизывает бусы. Зрительно-моторная координация: Может 

крутить пальцем диск телефона, рисует черточки, воспроизводит простые 

формы. Режет ножницами. Рисует по образцу крест. 

Восприятие, предметно-игровая деятельность: Рассматривает картинки. 

Разбирает и складывает пирамиду без учета величины колец. Выделяет 

парную картинку по образцу. 

 ​ Психическое развитие: Слушает простые рассказы. Понимает значение 

некоторых абстрактных слов (большой-маленький, мокрый-сухой и др.). 

Задает вопросы "Что это?". Начинает понимать точку зрения другого лица. 

Отвечает "нет" на абсурдные вопросы. Развивается начальное представление 

о количестве (больше-меньше, полный-пустой). 

Понимание речи: Происходит быстрое увеличение словарного запаса. 

Понимает сложноподчиненные предложения типа: "Когда мы придем домой, 

я буду...". Понимает вопросы типа: "Что у тебя в руках?". Слушает 

объяснения "как" и "почему". Выполняет двухступенчатую инструкцию типа: 

"Сначала вымоем руки, затем будем обедать".   



                    Стремимся к самостоятельности.  Кризис  3 лет. 

 ​ Кризис 3 лет – граница между ранним и дошкольным возрастом – один 

из наиболее трудных моментов в жизни ребенка. Ребенок, отделяясь от 

взрослых, пытается установить с ними новые, более глубокие отношения. 

Новая позиция «Я – САМ», возрастание его самостоятельности и активности, 

требуют от близких взрослых своевременной перестройки. Если же новые 

отношения с ребенком не складываются, его инициатива не поощряется, 

самостоятельность постоянно ограничивается, у ребенка возникают 

собственно КРИЗИСНЫЕ ЯВЛЕНИЯ, проявляющиеся в отношениях со 

взрослыми (и никогда – со сверстниками). 

Сведения, полученные в работах Э. Эриксона, Л. С. Выготского, А. 

Фрейд, К. Хорни, подчеркивают важность правильного воспитания детей с 

раннего возраста и гуманного к ним отношения. Чтобы формировать такое 

отношение, воспитывающим взрослым нужно знать особенности тяжелого 

периода в этом возрасте – особенности адаптации. 

Что такое адаптация? 

Возраст ребёнка с 1 до 2-2,5 лет характеризуется обострённой 

чувствительностью к разлуке с матерью и страхом новизны. 

Поэтому адаптация проходит крайне болезненно. Надо так организовать 

этот период, чтобы как можно меньше травмировать ребёнка.  

Адаптация – это привыкание человека к новым обстоятельствам и новой 

обстановке, в конкретном случае – это привыкание малыша к детскому саду. 

Выделяют два основных критерия успешной адаптации: внутренний 

комфорт – эмоциональная удовлетворенность, внешняя адекватность 

поведения – способность легко и точно выполнять требования среды. 

Процесс адаптации ребенка, во многом зависит от того, как 

сумеет воспитатель понять нужды, интересы, наклонности ребенка, 



своевременно снять эмоциональное напряжение, согласовать методику 

проведения режимных процессов с семьей. 

В процессе адаптации ребенка к ДОУ воспитателям рекомендуется: 

●​ Использовать элементы телесной терапии (брать на руки, обнимать, 

поглаживать); 

●​ По рекомендации врача подвешивать над кроватью возбудимого 

ребенка мешочки с успокаивающим сбором трав; 

●​ Предлагать ребенку ложиться в постель с мягкой игрушкой; 

●​ Рассказывать сказки, петь колыбельные песни; 

●​ Чаще давать ребенку теплое питье 

●​ Использовать игровые методы взаимодействия с ребенком; 

●​ Создавать у ребенка положительную установку на предстоящие 

режимные моменты. 

●​ Использовать музыку как фактор, улучшающий эмоциональное 

состояние и самочувствие ребенка. 

 

Страх детского коллектива в дошкольном возрасте (2-3 года). 

Возникновение различных страхов довольно характерно для детского 

возраста. Чаще всего это боязнь темноты, одиночества, разлуки с родителями 

и близкими, повышенное внимание к своему здоровью. 

Психологи выделяют возрастные периоды особенно яркого проявления 

определенных страхов: 

v2-3 года – боязнь животных, темноты, ночные страхи, детского коллектива, 

разлуки с мамой; 

v4 года – боязнь насекомых, воды, высоты, сказочных героев; 

http://www.psydisk.ru/dvd/resurs/


v5-6 лет – боязнь несчастий, пожаров, катастроф, боязнь школы; 

v7-8 лет – страх умереть или боязнь смерти близких. 

По продолжительности страхи бывают: 

vКратковременными (15-20 минут); 

vБыстро проходящими после успокоительной беседы; 

vЗатяжными (1-2 месяца). 

         Сам по себе страх – продуктивная эмоция. Ребенок, который нормально 

развивается, должен уметь бояться. Но существует тонкая грань, за которой 

обычный нормальный страх становиться навязчивым, превращается в фобию 

и делает из нормального ребенка невротика. 

        Одним из способов не допустить развитие детских страхов в боязнь и 

помочь боязливым детям преодолеть их, является терапевтическая сказка, 

арт-терапия и игротерапия. 

В работе с детьми во время адаптации можно использовать сказки. 

Сказки  можно найти на  в блоге ДС 475 на страничке психолога.  «Сказка о 

Боюське-Нехочуське», в ней рассказывается о мышонке, который не хотел 

идти  в детский сад.  

А сейчас давайте представим себя на месте малышей и выполним 

несколько упражнений. 

Игры, способствующие накоплению детьми опыта общения с 

малознакомыми взрослыми и детьми 

 «Иди ко мне» 

Взрослый отходит от ребенка на несколько шагов и зовет его к себе, 

приговаривая: «Иди ко мне, ты мой хороший!». Когда ребенок подходит, 

воспитатель его обнимает: «Ах, какой ко мне хороший Коля пришел!» 



  Игры на формирование эмоционального контакта и доверия 

 «Игра с собачкой» 

Воспитатель держит в руках собачку и говорит: 

Гав-гав! Кто там? 

Это песик в гости к нам. 

Я собачку ставлю на пол. 

Дай, собачка, Пете лапу! 

Затем подходит с собачкой к ребенку, имя которого названо, предлагает 

взять ее за лапу, покормить. Приносит миску с воображаемой едой, собачка 

«ест суп», «лает», говорит ребенку: «Спасибо». 

 

Упражнение  «Чудак» 

 Цель: 

-  развитие неречевого и речевого дыхания, 

- развитие умения контролировать силу и длительность выдоха, 

- развитие эмпатии. 

 Материалы: бумажный осенний листок, снежинка, тучка, птичка, 

воздушный шарик. 

          Методика проведения. Психолог читает стихотворение: 

 Там, на холмах, сидит чудак, 

Сидит и дует так и сяк. 

Он дует вверх, 

Он дует вбок, 

Он дует вдоль и поперек. 

     Затем психолог кладет себе на ладонь вырезанный из бумаги 

осенний листок (снежинку, тучку, птичку, воздушный шарик) и подносит его 

ко рту ребенка. Называя имя ребенка, он аккуратно сдувает листок. Ребенок 

ловит его и, сдувая, называет имя следующего ребенка. 



Упражнение  «Разноцветные мячики» 

 Цель: развитие подвижности детей 

 Материалы: разноцветные мячики 

 Методика проведения: 

Психолог: «Посмотрите, сколько разноцветных мячиков у нас. А мои 

маленькие ребятки-зайчатки не хотят поиграть с ними?» (Психолог ставит 

корзину с мячиками перед детьми). 

          Веселятся зайки,                                    

Зайки-побегайки.   

 В мячики играют     

Далеко кидают. 

 Прекращайте, зайчики,                 

Мячики кидать. 

Лучше помогайте 

Нам их собирать.  

Игра сопровождается 2-3 повторами речитатива.  

В заключении хочу дать несколько советов молодым педагогам: 

1. Дети не любят равнодушия. По-настоящему любите их, относитесь к ним 

как к своим собственным детям. Учитесь видеть в каждом 

ребенке «солнышко». 

2. Работайте с «изюминкой», не сидите ни минуты без дела: творите, 

мастерите, создавайте игровую среду и уют в группе. 

3. Помните: родители – наши лучшие помощники. С первых дней установите 

с ними дружеский контакт; не переходите на «ты» в общении. 

4. Поддерживайте семью советом, делом и информационной базой при 

ориентации на ее проблемы. 



Успехов вам в работе! Спасибо за внимание! 

 

 

 
 


