
 
Марафоны Grifon RUN «Петербургские RUN Сезоны» 

Серия «Возрождение традиций»  
 

 

 Пресс-релиз 
 

О проведении спортивно-массового 
мероприятия  «II Первомайский МарафонЪ»

(Орден Белого Орла)  
 в парке Сосновка Санкт-Петербурга   

01 мая 2018г. 
 

Традиционный Первомайский старт  

 
01 мая 2018г. в г.Санкт-Петербурге пройдет спортивно-массовое  мероприятие Марафон 
«Первомайский МарафонЪ»  (легкоатлетические соревнования по бегу) на территории парка 
Сосновка Санкт-Петербурга (ул. Жака Дюкло, 62), в рамках которого будут организованы беговые 
дистанции: 1 км «Детский Старт», 5,275 км, 10,55 км; 21,1 км, 42,2 км, 63,3 км по видам 
активности бег, скандинавская ходьба, каникросс. 
«Первомайский МарафонЪ»  - яркий городской спортивный праздник, рассчитанный на жителей 
и гостей города всех возрастных категорий. 
В соревнованиях примут участие жители Санкт-Петербурга от 4 до 80 лет. Всего организаторы 
соревнований ожидают порядка 600 спортсменов из Санкт-Петербурга и Ленинградской области 
и регионов. 
Спортивные соревнования в самом крупном парке города пройдут во второй раз — старт в 2017г. 
собрал большое количество восторженных отзывов участников и привлек внимание прессы.  

INFO: «Первомайский МарафонЪ»   серии «Возрождение Традиций»:  
Группа мероприятия: https://vk.com/grifonrunorden 
О месте старта, парке Сосновка: https://vk.com/topic-143289497_39718837 

https://vk.com/russianruntradition
https://vk.com/grifonrunorden
https://vk.com/topic-144268382_36777317
https://vk.com/topic-143289497_39718837


Вопросы организаторам: https://vk.com/topic-143289497_39719159 
Положение о соревнованиях: https://vk.com/topic-143289497_37176148 
Регистрация на забег в парке Сосновка: http://reg.o-time.ru/step1.php?event=18055 
Группа мероприятия Оnline формат:https://vk.com/grifon_run_online 
Регистрация на онлайн формат (забег в своем регионе): http://reg.o-time.ru/step1.php?event=18055 
 
Мы являемся участниками (членами) проекта Всероссийской федерации легкой атлетики 
«Национальное беговое движение». 
«Первомайский МарафонЪ»  - это одиннадцатое социально - значимое мероприятие от 
команды «Grifon Run», проводимое в Санкт-Петербурге. 
Нами ранее проведены: «Весенний марафон» 8 марта 2017г. в парке Сосновка, Пасхальный 
Марафон «Апрельская жара» 16 апреля 2017г. в Удельном парке, «Первомайский марафон» 01 
мая 2017г. в парке Сосновка, «Екатерингофский МарафонЪ» в парке Екатерингоф 04 июня 2017г., 
Марафон «Яблочный Спас» в Шуваловском парке 12 августа 2017г., «МарафонЪ Вера, Надежда, 
Любовь» в парке 300-летия Санкт-Петербурга 30 сентября 2017г., «МарафонЪАндрея 
Первозванного в Удельном парке Санкт-Петербурга» 05 ноября 2017г., «Зимний Sosnovka 
Марафон» в парке Сосновка Санкт-Петербурга 03 декабря 2017г., «МарафонЪ Татьянин День» в 
Шуваловском парке Санкт-Петербурга 21 января 2018г., «Весенний МарафонЪ» в Удельном 
парке Санкт-Петербурга 08 марта 2018г. 
 
Цель проведения: популяризация активного, современного и интересного отдыха; пропаганда 
здорового образа жизни, физической культуры и спорта, семейных ценностей путём 
популяризации занятий оздоровительным бегом; выявление наиболее сильных и выносливых 
спортсменов; популяризация зоны отдыха на территории парков Санкт-Петербурга; активизация 
борьбы с негативными привычками – курением, употреблением алкоголя, наркотиков. Изучение 
истории России и Санкт-Петербурга через спортивное знакомство с историей и культурой, с 
достопримечательностями и парками Санкт-Петербурга, возрождение традиций, любви к истории 
и культуре, к своему родному городу через занятия спортом. 
 
Трасса «Первомайский МарафонЪ» пройдет Сосновском Лесопарке (парке Сосновка), размеры 
которого внушительны: более 300 га. Центральная аллея - улица Жака Дюкло. Парк ухожен, 
приспособлен для пеших прогулок. Здесь можно полюбоваться на живописные пруды, покормить 
белочек и послушать пение птиц. 
Трасса соревнований проходит по кругу длиной ~ 1/8 марафона = 5.275 км. Старт дистанции 1 км 
– маленький круг длиной 1/42 марафона = 1000м Дистанции в частях марафона: 1/42 = 1км, ⅛ 
=5.275 км (1 круг), ¼ =10.55 км (2 круга), ½ =21.1 км (4 круга), 1 = 42 км (8 кругов), 1,5 =63 км 12 
кругов). 
Лимит на преодоление дистанции: 7 часов 00 минут. 
 
Трасса измерена и сертифицирована по правилам ИААФ/АИМС специалистами ПроБЕГ в России 
и в мире (probeg.org). 
Лимит на преодоление дистанции: 7 часов 00 минут. 

https://vk.com/topic-144268382_36777263
https://vk.com/topic-143289497_39719159
https://vk.com/topic-143289497_37176148
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Freg.o-time.ru%2Fstep1.php%3Fevent%3D18053&cc_key=
https://vk.com/grifon_run_online
https://vk.com/grifon_virtual_run
http://reg.o-time.ru/step1.php?event=18055
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fprobeg.org%2F&cc_key=


Актуальность мероприятия: Любой желающий, профессиональный спортсмен или просто 
любитель, сможет преодолеть одну из дистанций, получив заряд бодрости и отличного 
настроения. 
Красивые тематические медали получат все финишеры, на каждой из дистанций, а участников, 
которые войдут в тройку сильнейших в абсолютном зачёте среди женщин и мужчин ждут призы и 
брендированная продукция от Grifon RUN и от партнеров.  
У наших участников есть возможность собрать полную коллекцию царских Орденов Российской 
империи с 1698 по наше время. 
Медаль финишера, медаль Белого Орла - реплика Императорского ордена Белого Орла.  
Девиз Ордена: «Рго Fide, Rege et Lege» - «За веру и закон» 
Орденом Белого Орла подданные Российской Империи жаловались за воинские подвиги и 

государственную службу. 

 
Медаль литая, металлическая, с эмалью, двусторонняя, с обратной стороны нанесен логотип 
Grifon RUN. Крепится на фирменную ленту с кобальтовой сеткой, с нанесением логотипа, даты и  
названия марафона. 
 
❖​ Все финишировавшие участники, всех видов активности: бег, скандинавская ходьба, 

каникросс, детский старт -  на дистанциях 1км, 5.275 км, 10.55 км, 21.1 км, 42.2 км, 63.3 км 

награждаются медалью финишера, медалью Белого Орла - репликой Императорского 

ордена Белого Орла.  

  

❖​ ДРЕСС КОД: Орденом Белого Орла подданные Российской Империи жаловались за 

воинские подвиги и государственную службу. Приветствуются участники одетые в цвета 

хаки (в стиле милитари). 

 

 

 

«О спорт, ты – мир» - одна из великих цитат Пьера де Кубертена, идеолога олимпийского 
движения, который рассматривал саму жизнь через призму спорта и постоянного 



самосовершенствования. Сегодня в России всего 20% людей активно занимаются физической 
культурой, в частности бегом. Причины кроются не только в отсутствии средств и времени. 
Согласно опросам, 40-50% жителей и гостей города были бы готовы заняться укреплением 
своего здоровья, утренними пробежками, если бы получили необходимый стимул – участие в 
общем забеге, соревновательный стимул.  
 
Проект «Grifon Run» помогает людям сблизиться со спортом и почувствовать энергию активного 
образа жизни круглый год - Петербургские RUN Сезоны охватывают все времена года! 
Наши марафоны – это яркие события, спортивные праздники, наполненные добротой и 
любовью к спорту, которые навсегда останутся в памяти участников благодаря четко отмеренной, 
сертифицированной и размеченной дистанции, электронному хронометражу, пунктам питания по 
стандарту, горячему питанию “Полевая кухня” и “Чайная пауза”, четкому таймингу, призам 
победителям и бонусам всем участникам, инстапринтеру на мероприятиях, интересной 
концертной программе, профессиональным фото и ярким тематическим медалям! 
  
Для всех участников традиционно подготовлены:  

●​ Живописная трасса, четко отмеренная сертифицированная  по правилам ИААФ/АИМС; 
●​ Размеченная дистанция; 
●​ Электронный хронометраж - персональный чип; 
●​ Отдельная мужская и женская зона для смены одежды; 
●​ Медицинское сопровождение: забота о здоровье наших бегунов (карета скорой помощи, 

дежурная бригада врачей); 
●​ Камеры хранения: мы смотрим за вещами участников, пока они устанавливают новые 

рекорды; 
●​ Зажигательные разминки; 
●​ Диджей и ведущий ведут спортивный праздник, концертная программа;  
●​ Пейсмейкеры, ведущие на заданное время и темп. 
●​ Пункт питания: питье и еда. До последнего участника на пункте питания на трассе можно 

подкрепиться и восполнить силы. Очень вкусная греча с мясом и овощами, приготовленная 
на полевой кухне; Чайная пауза: участники на финише пьют вкусный горячий чай с 
печеньем. 

●​ Доброжелательные опытные волонтеры и болельщики. 
●​ Медаль финишера - эксклюзивная литая металлическая медаль каждому, кто пересечет 

финишную линию. 
●​ Подарки и призы для наших участников, призеров и победителей. Брендированные 

подарки от Grifon RUN; 
●​ Добрая семейная атмосфера. 
●​ Спорт и развлечения на одной площадке 
●​ Спортивное питание: советы по правильному питанию от профессионалов SYS -все самое 

актуальное из мира спортивного питания 
●​ Детская зона. Развлечения и подарки для детей, весёлые конкурсы. 
●​ Лучшие спортивные фотографы работают на мероприятии: красивые беговые фотографии. 



●​ Множество других приятных сюрпризов, которые сделают этот день незабываемым 
праздником для всех! 

 

Не пропустите старт серии «Возрождение традиций» -  наш 

традиционный Первомайский старт: МарафонЪ Белого 

Орла 01 мая 2018г. в парке Сосновка. Медаль финишера - 

Орден Белого Орла, реплика Императорского ордена Белого 

Орла. Девиз: Рго Fide, Rege et Lege - «За веру и закон». 

Самый мужественный марафон. https://vk.com/runtradition 

 

 

Не пропустите первый старт лета серии «Праздничная»: 

Марафон Алые Паруса 03 июня 2018г. в парке 300-летия 

Санкт-Петербурга. Самый романтичный старт на берегу 

Финского залива, где Ассоль ждет своего капитана, а капитан 

найдет свою Ассоль: https://vk.com/russianruntradition 

 

  

 

 

Елена Киевич 
директор стартов Grifon RUN и 

«Первомайский МарафонЪ» 
grifonrun@gmail.com 

  
09 февраля 2018г 

наш канал на ютуб: https://vk.cc/6AB3MK    
мы в Instagram: https://www.instagram.com/grifon_run/ 
мы на facebook: https://www.facebook.com/grifonrun/ 

https://vk.com/runtradition
https://vk.com/russianruntradition
https://vk.cc/6AB3MK
https://www.instagram.com/grifon_run/
https://www.facebook.com/grifonrun/


#GrifonRUN #БегущаяСтрана #GrifonVirtualRUN #run #марафон #GoRUN #ВозрождениеТрадиций 
#ПервомайскийМарафонъ  #russiarunning 
 
  
 

 
 

 

https://vk.com/feed?section=search&q=%23GrifonRUN
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%91%D0%B5%D0%B3%D1%83%D1%89%D0%B0%D1%8F%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B0
https://vk.com/feed?section=search&q=%23GrifonVirtualRUN
https://vk.com/feed?section=search&q=%23run
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%BE%D0%BD
https://vk.com/feed?section=search&q=%23GoRUN
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%92%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B9
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%BE%D0%BD%D1%8A%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%9D%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%9B%D1%8E%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D1%8C
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%BE%D0%BD%D1%8A%D0%90%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D1%8F%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE
https://vk.com/feed?section=search&q=%23russiarunning

