
 
1 Личное снаряжение для ​

маршрута ___________________________________ «___»_____ 20__ г.​
Оформляется на каждого участника  

​
ФИО 

участника 

​
_____________________ 

№ 

п.п. 
Наименование Кол-во Характеристика 

Ответст-венн

ый за 

выполнение  

Отметка 

руководи-т

еля о 

выполне-н

ии 

Примечание  

1.1. 

Баул или рюкзак 

транспортный 
1шт 

Масса: до 2,3 кг 

Объем: 90- 120л.Желательно ПВХ или другой прочный непромокаемый 

материал, или с непромокаемым вкладышем. Оборудован ручками и ремнями 

для переноски 

Участник   

1.2. 
Коврик туристский 1шт 

Материал: пенополиэтилен. Размер не менее:1800 Х 600 Х 6 мм. Вес: до 500 

гр. 

Участник   

1.3. 
Сиденье туристское 1шт 

Материал: пенополиэтилен. На резинке с фастексом. Размер: 35х24х5 см. Участник   

1.4 

Спальный мешок 1шт 

Размер:80х230 см. Внешняя ткань: полиэстер/нейлон. Внутренняя ткань: 

полиэстер/нейлон. Утеплитель: 2х145 г/м2. Слоев: 2. 

Температура комфорта: от 0 до -10 С, экстремальная температура: в диапазоне 

от -10С. Полный вес от 1200 до 1800 г. 

Участник   

1.5. Гермоупаковка для 

вещей на катамаране  
1шт 

Ткань: ПВХ или другая прочная непромакаемая ткань, объем 90-120л, скрутка 

закрывается через фастекс 

Участник   

1.6. 
Спасательный жилет 1шт 

Ткань яркого цвета, наполнитель пеноуретан, регулирующие размер ремни, 

регулируемые паховые ремни. 

Участник   

1.7. 
Свисток 1 щт На шкертике. Привязан к жилету 

Участник   

1.8. 
Куртка яхтенная  2 шт 

Ткань: водоотталкивающая, ветрозащитная, желательно дышащая. 

Желательны манжеты: низ рукава, район шеи.  

Участник   

1.9. Брюки (желательно 

полукомбинезон) 

яхтенные 

2 шт 
Ткань: водоотталкивающая, ветрозащитная, желательно  дышащая. 

Желательны манжеты внизу  

Участник   

1.10. Средний слой одежды 

для прохладной 

погоды 

2 компл. 
То, что между одевают термобельем и верхним водооталкивающим слоем в 

холодную погоду: флисовая, поларовая кофта,штаны , софтшелл одежда 

Участник   

1.11. 
Одежда для защиты 

от солнца в жаркую 

теплую 

1 компл 

Майка или рубашка с длинным рукавом, брюки  из легкой светлой дышащей 

ткани, косынка или лоскут ткани на шею. Желательно, чтобы можно было 

закрыть все  тело, не оставляя незащищенных от солнца участков тела (голень, 

запястье, шея  и т.д.)  

Участник   

1.12 Очки 

солнцезащитные  
 Полароиды с антибликовым покрытием, на веревке или резинке  

   

1.13. 
Перчатки яхтенные 2 пары 

Ткань: неопрен или другая плотная ткань.  Возможны облегающие 

строительные перчатки с прорезиненной ладонью, двойной облив  

Участник   

1.14. 
Термоноски 2 пары Ткань: шерсть, или искусственные ткани 

Участник   

1.15. 
Обувь яхтенная  1 пара 

Кеды/кроссовки/галоши, обувь должна не скользить, не промокать или не 

задерживать воду, быстро сохнуть. Возможно неопреновые носки или ботики 

Участник   

1.16. Сапоги средней 

высоты 
1 пара Резина, Эва или др. непромокаемый материал 

Участник   

1.17. 
Комплект термобелья  2 шт. Ткань: полартек,  флис, тонкая шерсть или др. 

Участник   

1.18. 
Сланцы 1 пара Если тепло/жарко, ходить по пляжу 

Участник   



1.19. 
Футболки  2 шт Футболка с длинным рукавом 

Участник   

1.20. 
Головной убор  2 шт 

Кепка или шапочка из ткани от солнца, а так же теплая шапочка из шерсти 

или флиса (для холодной погоды), шляпа или панама для жаркой  погоды 

Участник   

1.21. Антимоскитное, 

защита от насекомых 
1 к-т 

Сетка на шляпу, аэрозоль или другие средства защиты – зависит  от сезона  и 

маршрута. 

Участник   

1.22. 
Нижнее белье  2 шт Плавки/купальник из эластичной ткани 

Участник   

1.23. Гермоупаковка для 

личных документов 
1 шт Размер 14 х 20см. Должна быть оборудована для ношения на шее. 

Участник   

1.24. Гермоупаковка для 

личных вещей   
1 шт 15-30 литров 

Участник   

1.25. Сотовый телефон с 

зарядным 

устройством 

1 шт все в гермочехлах  

Участник   

1.26. 
Личная медаптечка 1шт Собирается в соответствии с особенностями здоровья участника 

Участник   

1.27. Солнцезащитный 

крем 
1шт Защитный крем с фактором не менее 25 

Участник   

1.28. Гигиеническая губная 

помада 
1шт Защитный крем с фактором не менее 25 

Участник   

1.29. 
Миска 1шт Нержавеющая штампованная сталь, эмалированная сталь, пластик  

Участник   

1.30. 
Кружка 1шт Нержавеющая штампованная сталь, эмалированная сталь, пластик  

Участник   

1.31. 
Ложка 1шт Нержавеющая штампованная сталь, алюминий, пластик 

Участник   

1.32. 
Нож  1шт Складной или с ножнами. С вязками для ношения на шее, на поясе, на жилете  

Участник   

1.33. 
Фонарь  1шт Налобный фонарь, комплект запасных батареек на период маршрута  

Участник   

1.34. Спички или 

зажигалка 
1шт В гермоупаковке 

Участник   

1.35. 
Шкертики  10 шт Веревка диаметром 6 мм длиной 30 см 

Участник   

1.36. 
Стул  1 шт складной туристский 

Участник   

1.37. 

Аварийный комплект  1 шт 

Когда уже все промокло. Комплект одежды в запаянной вакуум-герме, с НЗ – 

деньги, суточный рацион быстрых углеводов, зажигалка, термоодеяло – 

фольга. 

Участник  По решению 

руководителя 

1.38. 
Полотенце большое   1 шт Микрофибра.  Для бани, купания, загорать на берегу 

Участник   

1.39. Гигиенические 

принадлежности 
 1 к-т 

Зубные пасты, щетки, щипчики, мыло, салфетки, гель для волос, полотеце, 

зеркальце – в наборе и нессессере. 

Участник   

1.40. 

Для души   

Музыкальный инструмент, шашки/шахматы/мининарды/карты, задумки для 

игр/концерта, юморная книжка, свечки для именинного торта, подарки, 

шарики, карандаши и т.д. 

Участник   

1.41. 
Страховка  1 шт 

Страховка от несчастных случаев с суммой покрытия не менее 100 тыс. руб а 

срок маршрута   

   

1.42 
Личные документы 1 к-т Паспорт (удостоверение личности), мед.справка для спортивных мероприятий   

   

1.43. 
Емкость для воды 1 шт Личный запас питьевой воды. Пластиковая небьющаяся фляга или бутылка  

   

 
   

   



Список готовится  участником и может быть дополнен и изменен в соответствии с условиями мероприятия.  



2 Снаряжение экипажа​
похода ___________________________________ «___»_____ 20__ г.​
Оформляется на каждый экипаж  

​
Экипаж 

судна 

​
_____________________ 

№ 

п.п. 
Наименование Кол-во Характеристика 

Ответст-венн

ый за 

выполнение  

Отметка 

руководи-

теля о 

выполне-

нии 

Примечание  

2.1. 

Парусное судно  1 шт 

Катамаран парусный надувной разборный  в комплекте, желательно с 

палаткой, транцем под мотор, дополнительными летучими парусами для 

полных курсов. Или другое парусное судно 

   

2.2. 

Автоприцеп  

По 

количес

тву 

груза 

По необходимости 

   

2.3. 

Автомобиль 

По 

количес

тву 

человек 

и груза 

Легковой для транспортировки прицепов с оборудованием и участников 

группы, оборудованный прицепным устройством. Должен иметь повышенную 

геометрическую проходимость для доставки оборудования к месту 

вооружения по бездорожью. Может использоваться арендованный транспорт. 

   

2.4 

Весло катамаранное 

Не 

менее 

2шт  

Предусмотреть не менее 1-го запасного весла на группу 

   

2.5 Швартовый и 

буксировочные  концы  
2 шт Веревка ПП 10 мм,  10 – 30 м 

   

2.6. 
Якорь  1 шт 3-8 кг, с якорной верёвкой ПП 10 мм,25- 50 м  

   

2.7. 
Спасательный конец 

Александрова 
1 шт 

Спасательный конец укомплектован емкостью из яркой капроновой ткани, 

плавающим элементом, плавающей веревкой яркого цвета – диаметр 8мм, 

длина – 20-25м, карабином без муфты  

   

2.8. 
Насос 1 шт Для подкачки катамаранов 

   

2.9. 

Палатки от 2-х до 4-х 

мест 

По​
кол-ву 

человек в 

экипаже  

Двухслойная. Материал – 100% полиэстер, проклеенные швы. Дно: 100% 

полиэстер, основа из алюминиево-дюралевого каркаса. 

Водостойкость тента не менее 8000 мм в.ст. 

Водостойкость дна не менее 10000 мм в.ст. 

Желательно автоматическая 

   

2.10. 
Тент или шатер 1 шт Синтетический материал. Для нужд экипажа  

   

2.11. 
Карта  1 шт 

Напечатана на ПВХ водостойкой краской или бумажная в 

водонепроницаемом чехле 

   

2.12. 
Компас 1 шт Переносной туристский компас 

   

2.13. 

Фотоаппарат или 

камера, смартфон 
1шт 

Водонепроницаемый, ударостойкий. Желательна возможность использования 

в качестве элементов питания батареек или аккумуляторов формата ААА или 

АА, либо с возможностью зарядки от портативного зарядного устройства или в 

комплекте со вторым съемным аккумулятором.  

   

2.14. 

Спутниковый 

телефон 
1шт 

Вес не более 300 гр, емкость аккумулятора не менее: 2400 мАч, уверенный 

прием в зоне проведения мероприятия. Наличие активированных минут из 

расчета не менее 8 мин в день на время многодневного похода, а также 

дополнительное время с случае ЧС на время полного разрешения 

чрезвычайной ситуации. 

   



2.15. 

Радиостанция 1 шт 

Радиус действия не менее 20км, влагозащищенный корпус. Возможность 

использования в качестве элементов питания батареек или аккумуляторов 

формата ААА или АА, либо с возможностью зарядки от портативного 

зарядного устройства или в комплекте со вторым съемным аккумулятором. 

   

2.16. 

GPS навигатор или 

смартфон 
1 шт 

Поддержка ГЛОНАСС и GPS. Цветной экран не менее 65536 цветов, 

разрешение не менее 176 x 220 пикс. Предустановленные карты района 

путешествия. Время работы не менее 20 часов. 

Возможность использования в качестве элементов питания батареек или 

аккумуляторов формата ААА или АА, либо с возможностью зарядки от 

портативного зарядного устройства или в комплекте со вторым съемным 

аккумулятором. 

   

2.17. Ремнабор и набор 

инструмента 
1 шт 

Ремнабор и инструмент в комплекте, соответствующем  используемому на 

маршруте оборудованию 

   

2.18. 
Шкертики  10-20 шт Веревка диаметром 6 мм длиной  30-50 см. На вантах катамарана  

   

2.19. 
Фонарь  1 шт 

Влаго или брызгозащищенный. Для освещения парусов в темное время суток 

и прочих нужд экипажа. , комплект запасных батареек на весь маршрут 

   

2.20. 
Стол  1 шт Складной туристский. На членов экипажа 

   

2.21. Горелка газовая, 

котелок  
1 к-т 

Желательно по типу ДжетБоил. Возможность приготовления пищи и чая на 

борту и в переходах и в непредвиденных ситуациях 

   

2.22. 
Газовый баллон 

не менее 

1 шт 
В соответствии с типом используемой горелки 

   

2.23. Источник 

электричества  
1 к-т 

Батарейки, аккумуляторы, повер банки, солнечные батареи и пр. для 

автономного обеспечения экипажа электроэнергией на весь маршрут 

   

2.24. Гермоупаковка для 

документов сдна 
1 шт Размер 14 х 20см. Должна быть оборудована для ношения на шее. 

   

2.25. 
Документы судна  1-кт 

Паспорт, договор купли-продажи, при необходимости судовая роль, техталон, 

необходимые разрешения 

   

2.26. 
Вымпела и флаги 1 к-т В соответствии с действующими правилами и традициями плавания  

   

2.27. 
Гермосумка  1 шт  Под суточный набор продуктов/перекус сухпай 10 литров 

   

2.28. фляги для питьевой 

воды 
  Суточный запас. Из расчета 5л в сутки на чел – море, 2л – пресная вода  

   

 
   

   

 
   

   

 
   

   

Список готовится  капитаном судна и может быть дополнен и изменен в соответствии с условиями мероприятия.  



3 Общее снаряжение группы (флота)​
маршрут ___________________________________ «___»_____ 20__ г.​
Оформляется на группу туристов парусников (флот)  

​
Флот 

​
_____________________ 

№ 

п.п. 
Наименование Кол-во Характеристика 

Ответст-венн

ый за 

выполнение  

Отметка 

руководи-

теля о 

выполне-

нии 

Примечание  

3.1. 

Лодочный подвесной 

мотор 

Не 

менее 

1го на 

группу 

Мощностью 2-10 л.с., при необходимости с комплектом топливных шлангов и 

топливным баком. 

   

3.2. Рем комплект к 

мотору и топливному 

оборудованию 

1 к-т 
Ремнабор и инструмент в комплекте, соответствующем  используемому 

оборудованию 

   

3.3. Запас моторного 

масла  

По 

расчету 
В специализированная таре для масла  

   

3.4. 
Запас топлива 

По 

расчету 
В специализированная таре для топлива  

   

3.5. 

Тент или шатер 

Не 

менее 1 

шт 

Для хозблока.  Синтетический материал. Размеры: 4х6 м 

   

3.6. 
Стол  1 шт Складной туристский. Для хозблока 

   

3.7. Гермобаулы или 

гермомешки  
2-4 шт 50-90 л. Для вещей и продуктов 

   

3.8. 

Медаптечка 

групповая 
1шт 

Медаптечка в комплекте: 

- Перевязочные материалы 

- Дезинфицирующие средства 

- Обезболивающие средства 

- Спазмолитические средства 

- Желудочные средства 

- Ферментативные препараты 

- Антигистаминные средства 

- Сердечно-сосудистые препараты 

- Сорбенты 

- Сосудосуживающие препараты 

- Противовоспалительные средства 

- Гормональные препараты 

- Жаропонижающие средства 

- Кровоостанавливающие средства 

- Противокашлевые препараты 

- Противодиарейные средства 

- Согревающие мази 

- Левомиколь 

- Эластичный бинт 

- Термометр 

- Ножницы 

   

3.9. Инструкция о 

оказании первой 

медицинской помощи 

1шт В непромокаемой упаковке 

   

3.10. 
Фонарь  1 шт 

Для  хозблока – подвесной или стационарный, на бутлку или др. , комплект 

запасных батареек на весь маршрут 

   



3.11. Баул  под костровые 

принадлежности 
1шт Объем 40-50л 

   

3.12. Комплект котелков, 

сковородок 
1шт 

В каждом комплекте котелки на 5,7,8л 

Материал: Нержавеющая сталь, алюминий. 

   

3.13. Костровое 

оборудование: тросик 

с крючками 

1шт 
Тросик стальной с бегунками для цепей не менее 3,5м 

Нейлоновая плоская лента шириной от 5мм Длина не менее 4 м. 

   

3.14. Газовая (бензиновая) 

плитка в кейсе или 

чехле  

Не 

менее 

1шт 

Приготовление пищи на газу 

   

3.15. Газовый баллон или 

безин 

По 

расчету 
В соответствии с типом используемой горелки 

   

3.16. 
Доска разделочная 1шт 

Материал: пластик. 

Размер: не менее 15х30 см. 

   

3.17. 
Большая миска-тазик 1-2 шт  

Нерж, 35-40 см диаметром для кусков рыбы, салатов, смешивания продуктов, 

под оладьи и т.д. 

   

3.18. Контейнер для 

продуктов, 
1-2 шт 

Бочка (бидон) 40-60л пластиковая с резьбовой или фиксируемой рычагами 

крышой  

   

3.19. фляги для питьевой 

воды 
  

Из расчета 5л в сутки на чел – море, 2л – пресная вода Могут быть 5-л  

фасованные или общественные канистры до 20л 

   

3.20. 
Половник 1шт Пригодный для использования при приготовлении пищи в полевых условиях. 

   

3.21. 
Пила двуручная 1шт 

Длина пилы: 80см 

Вес: от 80 до 120 гр. 

   

3.22. 
Топор 1шт 

Вес: до 1кг. 

Длина рукояти: 350мм 

   

3.23. 

Хозяйственные 

товары 

1 к-т 

Количес

тво 

предмет

ов 

определ

яется по 

составу 

группы  

Хозяйственное мыло 72 %  

Губка для мытья посуды с абразивным слоем  

Бумага туалетная  

Губка металлическая  

Средство для мытья посуды  

Фасовочные пакеты  

Пищевая пленка (ПВХ или ПЭ, плотность не менее 10 микрон, рулон не менее 

50 

Рукавицы строительные 

Перчатки рабочие 

   

3.24. Рыболовные 

принадлежности 
 1 к-т В зависимости от района плавания (удочки, спиннинги, закидушки, сетки) 

   

3.25. 
Походная баня  1 к-т Палатка + печка 

   

3.26. Источник 

электричества  
1 к-т Генератор бензо (при отсутствии в ПЛМ)/солнечные батареи 

   

 
   

   

 
   

   

 
   

   

Список готовится  руководителем группы и может быть дополнен и изменен в соответствии с условиями мероприятия. 


