Mat na tri mun ca phé ngoai |a thirc udng, két hop véi cac nguyén liéu khac nhw mat ong, siva
twoi c6 tac dung tri mun va lam trdng da rat hiéu qua. Chung t6i s& hwéng dan ban ngay sau
day.

Tac dung ctia mat na tri mun ca phé

Mat na tri mun ca phé véi ca phé cé chira chat chéng oxy héa gilp chdng lai tac hai clia cac
géc tw do. Ngoai ra, trong ca phé c6 chira cafein, ancaloit, magie, sat, cac loai axit... co tac
dung rét tét trong viéc lam dep da.

i

Khi ba ca phé két hop véi stva chua sé tao thanh hén hop dwdng da tw nhién cé nhirng céng

dung tét nhw sau:

e Sira chua c6 chia vitamin C, D, k&m la nhitrng chat dinh dwé&ng can thiét cho da.

e Dap mét na ba ca phé va sira chua gilp giam quang tham va bong mét. Diéu do gitp ban
tréng co strc sbéng va tré trung hon.

e Ngoai ra, trong sira chua c6 sy xuét hién cta vi khuan I&n men gitip ngan nglra mun va
lam sach da.

e Mat ong ndi tiéng la sdn pham duoc str dung rat nhiéu trong cac cong thirc chdm séc da.
Vi vay, khi két hop ca phé va mat ong dé dap mat na sé& mang lai 4 tac dung tuyét voi.

e Dé&p mét na ca phé mat ong gitp dwédng trdng da, dac biét thich hop véi nhirtng ngudi bi
tan nhang, nam, vét tham do mun.

e Si dung thwdng xuyén sé gép phan han ché nép nhan, vét chan chim, chéng 140 hoa da
hiéu qua.

e Ngoaira, cé thé sir dung mét na ca phé va mat ong dé dwdng am tét va ngan ngira mun
hiéu qua.
Cach l1am mat na ca phé tri mun, lam trang da siéu nhanh Mat na ca phé tri mun tham



Nguyén liéu
e 3 thia caphé
1 thia dau 6 liu
Cach thwc hién
Tron bot ca phé va dau 6 liu véi nhau
Vé sinh da mat that sach bang slra rira mét hoac tay té bao chét
DPap hén hop 1&n mat
Gilr nguyén trong vong 15 phut cho tinh chat thdm thau vao da rdi tdm lai bang nwéc
sach

Mat na ca phé va sira chua
Mat na ba ca phé va sira chua cé tac dung x6a tham quang mét, lam dep da réat tét. Ban can
tham khao kj huwéng dan sau dé dat hiéu qua tbt nhat.
Nguyén liéu

e M®ot hii stra chua khdong duwdng

e Vai thia ba ca phé sach nguyén chat

e Goi thwc phdm
DPé dam bao, ban can sir dung nguyén liéu sach. Dac biét v&i ba ca phé can dworc lay tir bot ca
phé& nguyén chét. Sira chua phai |a stva chua khdng dwéng con han s dung.

Cac budc thwe hién

e LAy 1 thia ca phé bot ca phé va 2 thia sira chua khéng duong.

e Tron déu dé tao thanh hén hop déc va sét gdbm ba ca phé va sira chua. Dung mang boc
thwe phdm boc kin hdn hop va dé vao td lanh khoang 10 phdt.

e Trong thdi gian chd doi, ban nén rira sach mat bang nuwéc &m dé giup dwdng chat thdm
thau tét hon.

e Dap hén hop ba ca phé va sira chua quanh viing mét.

e Thaldng co thé va thu gidn trong khodng 10 phdt.



e Rira sach mat bang nwéc lanh. Quang tham va bong mét da giam di rat nhiéu.

Mat na ca phé va mat ong

Mat na ba ca phé va mat ong co tac dung tri mun, dwdng 4m cho da va lam dep da rat hiéu
qua. Duéi day Ia hwéng dan chi tiét cach 1am mat na.

Nguyén liéu

B4 ca phé hoac bot ca phé den nguyén chét (cé tai Bonjour Coffee)

Mat ong nguyén chat

Bat hodc lo dé tron cac thanh phan

Boc thwc phdm / tii nhua



nén dwoc str dung & dang tinh khiét nhat. Néu la mat ong ring thi sé& hiéu qué hon. Cac
budc thwe hién

C6 kha nhiéu codng thirc lam mat na ca phé mat ong dwoc chia sé. Tuy nhién, day la cong
thirc don gian gidp tri mun va lam dep da hiéu qua.

L4y mét thia ca phé bot va mét thia mat ong nguyén chat.

Tron déu cac nguyén liéu véi nhau dé tao thanh hén hop dac, min.

D4t hén hop vao ta lanh khodng 10 phut. Diéu nay rat tét dé thu nhé 16 chan 16ng khi thoa
hén hop 1én mat.

Trong th&i gian chd doi, ban nén rira sach mét bang nwéc 4m dé 16 chan 16ng mé ra hap
thu dwdng chét tét hon.

Dung hén hop ba ca phé va mat ong thoa déu Ién mat sau do thoa déu 1én mat, thw gian
trong khoang 15 — 20 phut.

Rira sach bé mat bang nwéc lanh. Dung da hodc da vién xoa nhe 1én mat dé thu nho 16
chan 16ng. Co thé thoa thém mot I&p kem dudng dm dé da ludn mém mai, min mang.

Néu kién tri ddp mat na nay trong moét thdi gian, ban sé& thay mun gidm tham hiéu qua. Khéng
chi vay, dwéi tac dung tét clia cac dwdng chét tw nhién trong ca phé va mat ong, da mét sé& min
mang va dep hon.



Mat na ca phé va dau dira
DAu dwra la mét chat dinh duwéng tw nhién cé tac dung hiru ich cho da. Day l1a nguyén liéu chinh
dé san xuat my phdm dwdng da, chéng ndng & mot sé nwéc phat trién. Sw két hop gitra ba ca
phé va dau dira c6 tac dung lam da trang héng, gidm tham nam, hd tro tiéu diét cac chan nam
da hinh thanh. Hon nira, mat na ca phé va dau diva con gidp khang khuén, chéng viém va
khang ndm, chéng oxy hoéa va 130 hoa da.
Nguyén liéu
Ban can chuan bi nhitng nguyén liéu dé 1am mét na ca phé va diu dira nhw sau:

e 3 thia ca phé ba ca phé hoac bét,

e 1 thia dau duwa,

e Lam sach céc va lo d& dwng nguyén liéu.



Cac buwéc thwe hién

Trén ba ca phé va dau dira thanh mét hén hop déng nhat, két dinh.

Rira sach mat dé loai bd bui ban va lam gidn né da, giup hap thu dwéng chét tét hon.
D&p hdn hop ba ca phé va diu dira Ien méat. Massage nhe gilp dwdng chét tham thau va
da.

DPap hén hop 1&n da tao thanh I&p, thw gidn trong khoang 10 phat.

Rdra mat sach.

Ban nén dap mat na ba ca phé va dau dira khoang 2-3 lan / tuan dé thay hiéu qua rd rét.

Mat na ca phé két hop véi cac dudng chat khac
Bén canh d6, st dung ba ca phé dap mat két hop véi mat ong hodc siva chua, ban cé thé két
hop v&i cac loai dwdng chat sau dé mang lai hiéu qua tot.

Mat na ba ca phé va dau olive

Bot ca phé va dau 6 liu rat tot cho da khd va dé bi kich ing. Dap mat na ca phé va dau
oliu cé tac dung dwéng am gilp da twoi tré, min mang va twoi sang hon.

L4y khoang 2 thia dau oliu tron déu véi bot ca phé roi dép 1én mat. Khi hdn hop khé lai,
rira sach mat bang nwéc lanh



Mat na bét ca phé va ca cao

Bot ca phé va bot ca cao rat tdt cho da kho vi ca hai déu giau chat chdng oxy héa. St
dung mét na nay giip ngan ngra nép nhan, chéng lai cac dau hiéu 10 hoéa.

Cho mét it sira twoi, hodc long tréng trirng vao hén hop ca phé va bdt cacao. Tron thanh
hén hop sén sét. Dap hdn hop Ién mat va thw gian trong vong 15 — 20 phat. Sau d6 1am
sach bang nwéc lanh.

Mat na b cafe va yén mach

Mat na nay rét ly twéng cho da nhay cam. N6 giup loai bd té bao chét cling nhw lam sach
da. Mat na nay ciing giup ngan nglra nép nhan va gidm cac khuyét diém trén da.

L4y 1 thia bot yén mach, 1 thia bot ca phé, thém mat ong hodc 16ng tréng trirng ga roi
trén thanh hén hop déc. Dap hén hop Ién mat va massage trong 2 phat. D& mét luc rdi
rira sach mat bang nwéc lanh.

Mat na bot ca phé va nwéc cdt chanh

Néu ban dang tim kiém mot cach dé lam sang da va ngén ngtra cac dau hiéu Ido hoa, thi
mat na tlr bot ca phé va nwédc cbt chanh. Tuy nhién, khi dap mét na ca phé va nwéc cot
chanh, ban nén han ché ra nang vi dé khién da bi den sam.

L4y 2 thia ba ca phé tron v&i mot it nwdc cdt chanh. Dap hén hop Ién mat, thw gian trong
vong 15 — 20 phat rdi rira sach mat bang nuéce lanh.



Lwuy
Pay la loai mat na tw nhién nén khong gay ra bat ky tac dung phu nao. Tuy nhién, dé mat na ba
ca phé phat huy hét tac dung, ban can nhé mét sé lwu y sau:

e Ban nén st dung ba ca phé tir ca phé nguyén chat d& dam bao an toan cho da va dat
hiéu qua cao nhét.
Nén d&p mét na ba ca phé vao buéi téi truwdc khi di ngu.
Tét nhat ban nén dap mat na ba ca phé 2-3 1an / tuan.
Nén két hop véi massage va thoa kem dwdng 4m dé hiéu qua hon.
Ban c6 thé thém vitamin E vao hén hop ba ca phé, siva chua hodc mat ong dé gitip da
min mang, trdng sang va chéng |40 héa.

e Ngoaira, dé c6 da méat dep, ban nén han ché tiép xuc véi anh ndng mat trovi, bui ban va

nén gilr da mat sach sé.

Téng két
Bai viét trén vira gidi thiéu dén cac ban cach lam mét na tri mun ca phé cwc don gidn ma hiéu
qua. Ban nén doc k§ va ap dung coéng thirc mét na ba ca phé theo hwéng dan dé cé két qua tét
nhat. Sau mét thdi gian 4p dung, ban sé thay rd hiéu qua trong viéc x6a tan bong mét, xéa tham
quang mét, chuyén bién tich cwc trong viéc diéu tri mun va cé lan da dep hon.
Xem thém cac thong tin mo’l tai: httgs //trlmunlamdeg com/
The post Mat n /
appeared first on Téng hop cac cach tri mun hiéu qua, cac sdn phdm, kem, serum tri mun tét.
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