Hollari ameriskar ponnukokur

2 egg
1/2 tsk vanilludropar

5 dI spelt (eda heilhveiti)
2 tsk lyftiduft
4 dI mjolk

Adfero:
Hreerid 6llu saman i nokkud pykkt deig og bakid a péonnu i peirri steerd sem pid viljid.
Njotid med berjum og sma hlynsiropi!




