
 
Розділ 3. План діяльності психологічної служби  ЗПО «ЦЕВ Хортицького району» 
​  
 
ГОЛОВНА МЕТА ДІЯЛЬНОСТІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ СЛУЖБИ: 
Створення сприятливих психологічних умов для розкриття творчого потенціалу вихованців та розвитку дитячої творчості в 
закладі позашкільної освіти  
 
 ЗАВДАННЯ  ДІЯЛЬНОСТІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ СЛУЖБИ: 
1.​ Забезпечення психологічного аспекту  у процесі  виконання державних та регіональних освітніх програм. 
2.​ Формування  якостей та навичок у здобувачів освіти, що сприятимуть соціалізації й успішності у процесі подальшого 

навчання.                                                                                                                                                                                                     
3.​  Створення  сприятливих умов для формування позитивної «Я-концепції» підлітків. 
4.​ Підтримання  сприятливого психологічного клімату  серед учасників освітнього процесу. 
5.​ Втілення  інновацій  та різних стратегій соціалізації в діяльність викладацького колективу. 
6.​ Сприяння розвитку мотиваційного компоненту творчої діяльності вихованців. 
7.​ Забезпечення психологічного  супроводу  дітей  та батьків соціальних категорій. 
8.​ Забезпечення психологічного супроводу  та профілактика стресів під час участі вихованців у фестивально-конкурсній 

діяльності. 
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ВЕРЕСЕНЬ 
Місячник профілактики суїцидального ризику 

 
Організаційно-ме
тодична робота 

Психологічна 
діагностика 

Психологічна 
профілактика 

Психологічна       
допомога (психологічне 

консультування, 
психологічний супровід, 
психологічний тренінг, 
розвивальна діяльність, 

перша психологічна 
допомога) 

Психологічна 
просвіта 

Розвиток  
психологічно 
безпечного 
освітнього 
середовища   

Професійний 
розвиток та 
самоосвіта  

Участь у 
загальній нараді 
для 
представників 
психологічних 
служб міста 
 
 

Діагностика 
самооцінки та 
ставлення до себе 
вихованців 
початкових та 
середніх груп 
(художній напрямок) 

10 вересня 
Всесвітній день 
запобігання 
самогубствам 
Інформаційний 
листок для 
батьків «Кризові 
періоди розвитку 
та ризик 
самогубства» 

Консультації для 
педагогів та 
вихованців 
стосовно адаптації; 

Лекції для 
батьків та 
керівників 
гуртків: 
«Особливості 
адаптації 
вихованців 
підготовчих 
груп до умов 
навчально-вихов
ного процесу» 

Консультації для  
батьків та педагогів 
з метою 
підвищення  рівня 
психологічної 
грамотності у 
питаннях 
особливостей 
кризових періодів у 
процесі розвитку 
дитини 

Вивчення 
професійної 
літератури та 
періодики за 
темою 
«Емоційний 
інтелект» 

Формування 
плану заходів та 
розкладу 
консультацій на 
поточний місяць 
 

Діагностика  стилю 
спілкування та 
навчання 
педагогічних 
працівників 
 

15 вересня 
Міжнародний 
день демократії 
Профілактичні 
бесіди з 
вихованцями на 
тему: «Я у 
колективі» для 
підлітків та 
вихованців 
молодшого 
шкільного віку 

Консультації для  
батьків з метою 
підвищення  рівня 
психологічної 
грамотності у 
питаннях 
особливостей 
кризових періодів у 
процесі розвитку 
дитини 

 Вивчення стилю 
спілкування та 
навчання 
педагогічних 
працівників 
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ЖОВТЕНЬ 
Місячник протидії булінгу (цькування) в інформаційному просторі 

 
Організаційно-ме
тодична робота 

Психологічна 
діагностика 

Психологічна 
профілактика 

Психологічна 
допомога 
(психологічне 
консультування, 
психологічний 
супровід, 
психологічний 
тренінг, 
розвивальна 
діяльність, 
перша 
психологічна 
допомога) 

Психологічна 
просвіта 

Розвиток 
психологічно 
безпечного 
освітнього 
середовища   

Професійний 
розвиток та 
самоосвіта  

Формування 
плану заходів та 
розкладу 
консультацій на 
поточний місяць 
 

Діагностика 
вихованців в рамках 
реалізації програми 
розвитку Закладу 
  

24 жовтня 
Міжнародний день 
Організації 
Об’єднаних Націй  

Консультації для 
батьків з метою 
підвищення 
рівня знань 
щодо вікових 
особливостей 
дитини 

Прямий етер для 
батьків з метою 
підвищення рівня 
знань щодо безпеки 
дитини під час 
користування 
гаджетами та 
соціальними 
мережами 

Індивідуальні 
заняття з 
вихованцями 
молодшої та 
середньої вікової 
категорії з ознаками 
схильності до 
агресії 

Участь у 
фестивалі 
практичної 
психології  
«Арт-практик»  

Підготовка 
матеріалів  для 
психологічної 
просвіти та 
психопрофілакти
ки;   

Діагностика стилю 
сімейного 
виховання в родинах 
молодших 
вихованців 

29 жовтня 
Міжнародний день 
Інтернету 
Прямий етер 
«Безпека в 
інтернеті» 

Консультації для 
педагогів та 
вихованців 
«Основи 
конструктивної 
взаємодії у діаді 

Профілактичні 
бесіди з 
вихованцями на 
тему: «Профілактика 
захворювання на 
ВІЛ/СНІД та інші 

Лекція-бесіда для 
педагогів 
«Поведінка у 
конфліктних 
ситуаціях» 
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 «педагог-вихова

нець» 
хвороби, що 
передаються 
статевим шляхом»  
(правила безпечної 
поведінки) для 
підлітків 

 
 
 

ЛИСТОПАД 
Місячник профілактики насильства в сім’ї 

 
Організаційно-ме
тодична робота 

Психологічна 
діагностика 

Психологічна 
профілактика 

Психологічна 
допомога 
(психологічне 
консультування, 
психологічний 
супровід, 
психологічний 
тренінг, 
розвивальна 
діяльність, 
перша 
психологічна 
допомога) 

Психологічна 
просвіта 

Розвиток 
психологічно 
безпечного 
освітнього 
середовища   

Професійний 
розвиток та 
самоосвіта 

Формування плану 
заходів та розкладу 
консультацій на 
поточний місяць 
 

Вивчення кар’єрних 
орієнтацій педагогів 
Закладу за 
методикою «Якорі 
кар’єри» Е.Шейна; 

 
  

10 листопада 
Всесвітній день 
науки. 
Всесвітній день 
молоді. 
Інформаційний 
листок «планування 
проф. розвитку» 

Семінар-практи
кум для 
педагогів в 
рамках 
профілактики 
професійного 
вигорання 

Прямий етер для 
батьків на тему  
«Стилі сімейного 
виховання» 

Інформаційні 
бюлетені для 
педагогів 
«Емоційний 
інтелект»; 
 

Вивчення 
періодики та 
літератури 
стосовно 
профілактики 
булінгу 
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Підготовка 
матеріалів для 
сторінки 
психологічної 
служби на сайті 
Закладу          
 

Вивчення рівня 
комунікативної 
компетентності 
вихованців 
середньої вікової   
категорії 

20 листопада 
Всесвітній день 
дитини 
Профілактичні 
бесіди з 
вихованцями  та 
батьками на тему: 
«Права дитини», - 
до  Всесвітнього 
Дня прав дитини.  
 

 Підготовка 
інформаційного 
листка  для педагогів 
«Тайм-менеджмент 
у освіті» 

  

 
 
 
 
 

ГРУДЕНЬ 
Місячник профілактики небезпечної поведінки, захисту прав людини 

 
Організаційно-ме
тодична робота 

Психологічна 
діагностика 

Психологічна 
профілактика 

Психологічна 
допомога 
(психологічне 
консультування, 
психологічний 
супровід, 
психологічний 
тренінг, 
розвивальна 
діяльність, 
перша 
психологічна 
допомога) 

Психологічна 
просвіта 

Розвиток 
психологічно 
безпечного 
освітнього 
середовища   

Професійний 
розвиток та 
самоосвіта 
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Складання плану 
заходів та розкладу 
консультацій на 
поточний місяць 

Діагностика 
особистісної сфери  
вихованців 
пільгових категорій 

1грудня Всесвітній 
день боротьби  зі 
СНІДом 
 
Створення листівок 

Консультації для 
педагогів та 
вихованців 
«Конфлікти та їх 
попередження» 

Лекції-бесіди «Ми 
різні» для 
вихованців на основі 
авторських  казок 

Бесіди з 
вихованцями  
«Конфліктна 
поведінка як 
перешкода 
успішній 
соціалізації» 

Підвищення 
кваліфікації за 
напрямком 
арт-терапія; 
 

Підготовка  
матеріалів для 
куточка психолога 
 
 

Діагностика стилю 
сімейного 
виховання (батьки 
вихованців 
молодшої вікової 
категорії) 

10 грудня 
Міжнародний день 
прав людини 
 
Прямий етер про 
права людини 

Заняття з 
елементами 
тренінгу для 
вихованців 
старшої вікової 
категорії «Мій 
життєвий шлях» 
 

Виступ на 
батьківських зборах 
«Причини само 
ушкоджень, брехні 
та агресивної 
поведінки дітей» 

Підготовка 
інформаційного 
листка  для 
педагогів «Як 
уникнути 
конфліктів у діаді 
вихованець-педагог
» 
 

 

Підготовка 
рекомендацій для 
педагогів та 
батьків 
 
 
 

 20 грудня 
Міжнародний день 
солідарності 
людей 
Розвиваючі заняття 
з вихованцями 
молодшої вікової 
категорії з метою 
підвищення рівня 
саморегуляції  
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СІЧЕНЬ 

 
Організаційно-ме
тодична робота 

Психологічна 
діагностика 

Психологічна 
профілактика 

Психологічна 
допомога 
(психологічне 
консультування, 
психологічний 
супровід, 
психологічний 
тренінг, 
розвивальна 
діяльність, 
перша 
психологічна 
допомога) 

Психологічна 
просвіта 

Розвиток 
психологічно 
безпечного 
освітнього 
середовища   

Професійний 
розвиток та 
самоосвіта  

Складання плану 
заходів та розкладу 
консультацій на 
поточний місяць 

Діагностичні заходи 
в рамках  
психологічного 
супроводу  
програми розвитку 
(вихованці старшої 
вікової категорії) 
 

Інформаційні 
матеріали для 
куточка психолога 
«Попередження 
підліткової 
злочинності та 
протидія поширенню 
наркоманії» 
 

Консультації для 
батьків «Вплив 
засобів масової 
інформації на 
розвиток 
дитини» 
 

Інформаційні 
матеріали для 
куточка психолога 
«Гіперактивна 
дитина – 
особливості 
виховання та 
спілкування» 

Підготовка 
інформаційного 
листка  для 
педагогів 
«Виховання 
толерантного 
ставлення до 
представників 
інших культур, 
національностей, 
віросповідання» 
 

Самоосвіта за 
темою 
«Медитативні 
казки як засіб 
профілактики 
емоційного 
вигорання 
педагогів» 

Підготовка  
матеріалів для 
куточка психолога 
«Попередження 
підліткової 
злочинності та 

Діагностика рівня 
стресостійкості 
педагогів 

 Індивідуальні 
корекційно-розв
иваючі заняття з 
вихованцями 
молодшої 
вікової категорії, 
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протидія 
поширенню 
наркоманії» 
 

з метою корекції 
заниженої 
самооцінки 

 
 
 
 
 

ЛЮТИЙ 
Місячник «Безпечний інформаційний простір» 

 
Організаційно-ме
тодична робота 

Психологічна 
діагностика 

Психологічна 
профілактика 

Психологічна 
допомога 
(психологічне 
консультування, 
психологічний 
супровід, 
психологічний 
тренінг, 
розвивальна 
діяльність, 
перша 
психологічна 
допомога) 

Психологічна 
просвіта 

Розвиток 
психологічно 
безпечного 
освітнього 
середовища   

Професійний 
розвиток та 
самоосвіта  

Складання плану 
заходів та розкладу 
консультацій на 
поточний місяць 

Діагностика 
ставлення до 
здорового способу 
життя вихованців 
середньої та 
старшої вікової 
категорії 

20 лютого 
Всесвітній день 
соціальної 
справедливості  
 
Прямий етер на тему 
«Толерантне 

Консультації для 
батьків з метою 
підвищення 
рівня знань 
щодо 
особливостей 

Підготовка 
інформаційного 
листка  для педагогів 
«Значення сімейних 
традицій у процесі 
соціалізації 
особистості» 

Тематичні 
консультації для 
педагогів та 
вихованців «Творча 
особистість – 
особливості 
розвитку» 

Самоосвіта за 
темою 
«Кібербулінг» 
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ставлення до людей з 
особливими 
потребами» 

психічного 
розвитку дитини  
 

 

Підготовка до 
занять з дітьми та 
педагогами 
 
 

 Профілактичні 
бесіди з 
вихованцями на 
тему:  
«Наслідки вживання 
алкоголю, тютюну, 
наркотиків» (віком 
10-18 років) 
 

Заняття з 
елементами 
тренінгу «Моя 
прекрасна 
родина» для 
вихованців 
молодшої 
вікової категорії 
 

Прямий етер для 
вихованців 
«Кібербулінг та як 
від нього 
рятуватись» 

  

 
 
 
 

БЕРЕЗЕНЬ 
Місячник профорієнтації 

  
Організаційно-ме
тодична робота 

Психологічна 
діагностика 

Психологічна 
профілактика 

Психологічна 
допомога 
(психологічне 
консультування, 
психологічний 
супровід, 
психологічний 
тренінг, 
розвивальна 
діяльність, 
перша 
психологічна 
допомога) 

Психологічна 
просвіта 

Розвиток 
психологічно 
безпечного 
освітнього 
середовища   

Професійний 
розвиток та 
самоосвіта  
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Складання плану 
заходів та розкладу 
консультацій на 
поточний місяць 

Діагностика типу 
темпераменту дітей 
середньої вікової 
категорії (гуртки 
художнього 
напрямку) 

Профілактичні 
бесіди з 
вихованцями на 
тему: «Безпека в 
інтернеті» (середня 
та старша вікова 
категорія) 
 

 Консультації 
для батьків 
«Особливості 
виховання та 
вплив сімейного 
середовища на 
адаптацію 
дитини до 
колективу 
однолітків» 

Інформаційні 
матеріали для 
куточка психолога 
«Самоосвіта як шлях 
реалізації власного 
творчого 
потенціалу» 
 

Заняття з 
елементами 
тренінгу для 
вихованців старшої 
вікової категорії 
«Мистецтво 
домовлятись» 
 

Підвищення 
кваліфікації за 
темою 
«Консультуван-
ня у кризові 
періоди» 

Розробка 
матеріалів 
психологічної 
просвіти для 
публікації на 
сторінках Закладу 
в соціальних 
мережах 

   Заняття з 
вихованцями  
«У світі 
професій» 

Підготовка 
інформаційного 
листка  для педагогів 
«Емоційний інтелект 
дитини» 
 
 

  

 
 
 
 

КВІТЕНЬ 
Місячник профілактики суїцидального ризику 

 
Організаційно-ме
тодична робота 

Психологічна 
діагностика 

Психологічна 
профілактика 

Психологічна 
допомога 
(психологічне 
консультування, 
психологічний 
супровід, 
психологічний 
тренінг, 

Психологічна 
просвіта 

Розвиток 
психологічно 
безпечного 
освітнього 
середовища   

Професійний 
розвиток та 
самоосвіта  
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розвивальна 
діяльність, 
перша 
психологічна 
допомога) 

Складання плану 
заходів та розкладу 
консультацій на 
поточний місяць 
 

Діагностика 
молодших 
вихованців за темою 
«Самооцінка» 

7 квітня 
Всесвітній день 
здоров’я  
профілактичні 
Бесіди з 
вихованцями на 
тему: «Бережи 
здоров’я» (середня 
та старша вікова 
категорія) 

Консультації для 
педагогів та 
вихованців «Як 
позбавитись 
емоційного 
напруження» 

Інформаційні 
матеріали для 
куточка психолога 
«Здоровий спосіб 
життя як умова 
ефективності 
розвитку 
особистості» 
 

Заняття з 
елементами 
тренінгу для 
вихованців; 
старшої вікової 
категорії «Розвиток 
організаторських та 
комунікативних 
навичок» 

Самоосвіта за 
темою 
«Емоційний 
інтелект» 

 
 
 

 22 квітня 
Міжнародний день 
Землі 

Консультації для 
батьків «Як 
уникнути 
конфліктів між 
старшими та 
молодшими 
дітьми в родині» 

Підготовка 
інформаційного 
листка  для педагогів 
«Як знайти спільну 
мову з підлітком» 
 

  

 
 
 

 23 квітня 
Всеукраїнський 
день психолога 
Підготовка 
інформаційного 
листка  для 
педагогів «Коли 
варто звертатися до 
психолога» 
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ТРАВЕНЬ 
Місячник здорового способу життя 

 
Організаційно-ме
тодична робота 

Психологічна 
діагностика 

Психологічна 
профілактика 

Психологічна 
допомога 
(психологічне 
консультування, 
психологічний 
супровід, 
психологічний 
тренінг, 
розвивальна 
діяльність, 
перша 
психологічна 
допомога) 

Психологічна 
просвіта 

Розвиток 
психологічно 
безпечного 
освітнього 
середовища   

Професійний 
розвиток та 
самоосвіта  

Аналітична робота 
(підведення 
підсумків, 
написання 
аналітичних 
довідок) 

Діагностика 
педагогів Закладу за 
методикою Бойко 
«Емоційне 
вигорання» 
 

4 травня 
Міжнародний день 
протидії булінгу 
 
5 травня 
Міжнародний день 
боротьби за права 
інвалідів 

Семінар-практи
кум для 
педагогів 
«Самореалізація 
як один з шляхів 
профілактики 
емоційного 
вигорання» 

Розробка буклетів 
«Емоційний інтелект 
та його вплив на 
соціалізацію» 
 
 

Заняття з 
елементами 
тренінгу “Кожен 
має право на 
щастя” до 
Міжнародного дня 
протидії булінгу 

Самоаналіз 
діяльності за 
2024-2025 н.р. 

Складання звіту 
про роботу 
практичного 
психолога у 
2024-2025 н.р. 

Вивчення рівня 
соціальної зрілості 
вихованців старшої 
вікової категорії 

9 травня День 
матері  
Тематичні бесіди з 
вихованцями 
присвячені 
Міжнародному Дню 
сім’ї  та Дню Матері 
«Родинні цінності» 

Тематичні 
консультації для 
батьків 
«Фактори, що 
впливають на 
соціалізацію 
дітей» 

  Визначення 
пріоритетних 
напрямків 
самоосвіти у 
наступному 
навчальному 
році 
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Планування 
роботи на новий 
навчальний рік 
 
 

 Інформація для 
куточка психолога 
«Безпечна 
поведінка» (для 
вихованців середньої 
та старшої вікової 
категорії) 
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