
                    Submission Template for Authors 

JUDUL (Times New Roman, Caplock, 12 pt, Bold) 
(kosong 1 spasi tunggal, 10 pt) 
(TITTLE in English, Times New Roman, Italic, 12 pt) 
[Maksimum 14 kata dalam bahasa Indonesia dan/ bahasa Inggris. Judul sebaiknya ringkas dan 
lugas menggambarkan isi tulisan. Boleh menggunakan judul yang kreatif dan menarik minat 
pembaca. Lokasi penelitian dipaparkan di bagian metode, tidak perlu disebutkan di judul] 
 
(kosong 1 spasi tunggal, 12 pt) 
 
Name of Author 1, Name of Author 2, Name of Author 3 
[Tuliskan nama lengkap penulis tanpa gelar, instansi tempat penulis bekerja/ belajar, dan 
alamat korespondesi (e-mail) semua penulis yang tercantum didalam manuskrip] 
1,2,3Institusi/afiliasi; alamat, telp./fax institusi/afiliasi 
e-mail: *1authormail@xxxx.xxx 
 
(kosong 1 spasi tunggal, 12 pt) 
 
ABSTRAK (12 pt, bold, italic) 
Abstrak ditulis dalam bahasa Indonesia dan bahasa Inggris dengan jenis huruf Times New 
Roman, ukuran 12 pt, italic, spasi 1. Abstrak bukanlah penggabungan beberapa paragraf, 
tetapi merupakan ringkasan yang utuh dan lengkap yang menggambarkan isi tulisan. Abstrak 
meliputi alasan pemilihan topik atau pentingnya topik penelitian, hipotesis, metode 
penelitian, ringkasan hasil dan kesimpulan. Paparan yang ditulisakan didalam abstrak 
hindari definisi-definisi yang diambil dari buku/ahli. Abstrak harus diakhiri dengan komentar 
tentang pentingnya hasil atau kesimpulan singkat. Abstrak terdiri dari satu paragraf dengan 
jumlah kata paling banyak 250 kata dalam bahasa Indonesia. 
(kosong satu spasi tunggal 12 pt). 
Kata kunci: 3 - 5 kata kunci (tdak dicetak miring, Times New Roman, 12 pt) 
(kosong satu spasi tunggal 12 pt) 
 
ABSTRACT (12 pt, bold, italic) 
Abstract should be written in Indonesian and English using Times New Roman font, size 12 
pt, italic, 1 spacing. Abstract is not a merger of several paragraphs, but it is a full and 
complete summary that describe content of the paper Abstract topics include reasons for the 
selection or the importance of research topics, hipothesis, research methods , a summary of 
the results and conclusion. Abstract should end with a comment about the importance of the 
results or conclusions brief. It consists of one paragraph and should be no more than 250 
words in English 
(kosong satu spasi tunggal 12 pt) 
Keywords: 3 - 5 keywords (Times New Roman, 12 pt) (kosong enam spasi tunggal, 12 pt) 
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PENDAHULUAN 
(kosong 1 spasi, 10pt) 

Uraikan tentang latar belakang permasalahan, tujuan dan manfaat penelitian, kajian 
teori, dan diakhiri dengan hipotesis (jumlah hlm maksimal      20%   dari   keseluruhan   
hlm naskah). Berisi; (a) paparan perkembangan terkini bidang ilmu yang diteliti yang 
argumentasinya didukung oleh hasil kajian pustaka primer dan mutakhir; (b) paparan 
kesenjangan; (c) argumentasi peneliti dalam menutup  kesenjangan  tersebut  sebagai  janji 
kontribusi penelitian bagi perkembangan ilmu; dan (d) paparan tujuan penelitian. 

 

Penulis bisa menggunakan bahasa Indonesia atau bahasa Inggris. Naskah dalam bahasa 
Indonesia harus sesuai dengan EYD yang berlaku, dan bila dalam bahasa Inggris sebaiknya 
memenuhi standard tata bahasa Inggris baku. 

 

Naskah ditulis dalam format 1 spasi, kertas berukuran  A4  (210 mm  x  297 mm) 
dengan margin atas 2 cm, margin bawah 2 cm, margin kiri 3 cm dan kanan 2 cm. Jarak antara 
paragraf adalah 4pt. Huruf yang digunakan adalah Times New Roman font, size 12 pt rata 
kanan-kiri, setiap paragraph menjorok ke dalam 1 cm. 

 

Judul naskah harus mencerminkan inti dari isi suatu tulisan. Judul hendaknya 
menonjolkan fenomena (obyek) yang diteliti, bukan metode dan bukan kegiatan (proyek). 
Judul bersifat informatif, spesifik, efektif dan maksimal 14 kata. Jika naskah dalam bahasa 
Indonesia, ditulis terlebih dahulu judul bahasa Indonesia kemudian diikuti judul dalam bahasa 
Inggris. Jika penulis lebih dari satu orang dan bekerja di lembaga yang sama,  maka  
pencantuman satu alamat telah dianggap cukup mewakili alamat penulis lainnya. 
 

Naskah disusun dalam 4 subjudul yaitu: Pendahuluan, Metode Penelitian, Hasil dan 
Pembahasan, Kesimpulan. Subjudul ditulis dengan huruf besar dan diberi nomor dengan 
angka Arab. Ucapan Terima Kasih (jika ada), Daftar Pustaka dan Lampiran (jika ada) 
ditulis berurutan setelah Kesimpulan dan di awal kata tidak diberi nomor. Penggunaan sub- 
sub judul sebaiknya dihindari, apabila diperlukan diberi nomor bertingkat dengan angka Arab 
seperti contoh berikut: 1.1., 1.2., … dan seterusnya. 

 

Penggunaan catatan kaki tidak diperkenankan. Simbol / lambang ditulis dengan jelas 
dan konsisten. Istilah asing ditulis dengan huruf italic. Singkatan harus  dituliskan  secara 
lengkap pada saat disebutkan pertama kali, setelah itu bisa ditulis kata singkatnya. 
 
METODE 
(kosong satu spasi tunggal, 10 pt) 
Metode dibuat sub judul yang terdiri dari: 
Partisipan penelitian 
Berisi uraian mengenai partisipan/subjek yang terlibat didalam penelitian, tempat penelitian, 
waktu penelitian dilaksanakan. 
 

Prosedur penelitian 
Berisi paparan tentang langkah-langkah atau proses kegiatan penelitian yang dilakukan oleh 
peneliti. 
 

Instrumen 
Berisi uraian mengenai alat ukur penelitian yang digunakan didalam proses pengambilan data 
penelitian. Instrumen penelitian yang digunakan harus dijelaskan, apakah intrumen yang 
digunakan disusun sendiri oleh peneliti, atau menggunakan dari peneliti sebelumnya dengan 
menuliskan sumber sitasi yang dapat ditelusuri  secara  online.  Jelaskan  alat  dan bahan 
yang dipakai dalam penelitian. 
 

Analisis data 
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Paparkan teknik analisis data yang digunakan didalam penelitian. 
 
(kosong satu spasi tunggal, 12 pt) 
 
HASIL 
(kosong satu spasi tunggal, 10 pt) 

Hasil  penelitian  terdiri  dari  statistika deskriptif, hasil uji asumsi, dan hasil uji 
hipotesis kemudian dianalisis secara kritis (maksimal 20% dari keseluruhan halaman 
naskah) dipaparkan secara berurutan atau terpadu. Paparan bagian hasil berisi hasil analisis   
data.   Jika   ada   tabel/bagan/gambar berisi paparan hasil analisis yang sudah bermakna dan 
mudah dipahami maknanya secara cepat. Tabel/bagan/gambar tidak berisi data mentah yang 
masih dapat atau harus diolah. 

 

 
Tabel dan Gambar 
Semua tabel dan gambar yang dituliskan dalam naskah harus disesuaikan dengan urutan 1 
kolom atau ukuran penuh satu kertas, agar memudahkan reviewer untuk mencermati makna 
gambar. 
 
Tabel  ditulis  dengan Times New Roman ukuran 10 pt dan berjarak satu spasi dibawah judul  
tabel. Judul  tabel ditulis  dengan  huruf berukuran 10 pt, bold dan ditempatkan diatas tabel. 
Penomoran tabel menggunakan angka Arab (1,2,…..).  Tabel  diletakkan  segera setelah 
disebutkan di dalam naskah. Apabila tabel memiliki lajur/kolom cukup banyak, bisa 
digunakan   format   satu   kolom   atau   satu halaman penuh. Apabila judul pada lajur label 
terlalu panjang, maka lajur diberi nomor dan keterangannya di bawah table. 
 
Contoh penulisan tabel 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Primary Data, 2020 

Tabel 1 Demographic characteristics of respondents (10pt) 
(kosong 1 spasi, 10pt 

Characteristics 
Treatmen 
Groups 

Control 
Groups 

TOTAL p-value 

n % n % n % 
Gender Male 19 63,3  21 70,0  40 66,7   

Female 11 36,7  9 30,0  20 33,3   
Total  30 100  30 100  60 100  0,584 

         
Age 21-30 years 6 20,0 5 16,7 11 18,3  

31-40 years 9 30,0 6 20,0 15 25,0  
41-50 years 12 40,0 12 40,0 24 40,0  
51-60 years 3 10,0 7 23,3 10 16,7  

Total  30 100  30 100  60 100  0,514 
         

Education 
Level 

Primary 
Education 5 16,7 6 20,0 11 18,3  

Secondary 
Education 23 76,7 21 70,0 44 73,3  

University 2 6,7 3 10,0 5 8,3  
Total  30 100  30 100  60 100  0,826 
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Contoh Gambar 
(kosong 1 spasi, 10pt) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gambar 1. Peta Data Angka Kejadian TB Paru di Jawa Timur 
(kosong 1 spasi, 10pt) 
Penulisan di dalam table menggunakan huruf Times New Roman berukuran 10 pt. Gambar 
diletakkan segera setelah dalam naskah. Apabila gambar cukup besar, bisa digunakan format 
satu kolom. Penulisan keterangan gambar menggunakan huruf Times New Roman berukuran 
10 pt, bold dan diletakkan di bagian bawah, seperti pada contoh diatas. Gambar yang telah 
dipublikasikan penulis lainnya harus disebutkan sumbernya dalam keterangan gambar. 
 

Disarankan untuk menggunakan fitur text box pada MS Word untuk menampung gambar atau 
grafik, karena hasilnya cenderung stabil terhadap perubahan format dan pergeseran halaman 
dibanding insert gambar secara langsung. 
(kosong satu spasi tunggal, 12 pt) 
 
PEMBAHASAN 
(kosong satu spasi tunggal, 10 pt) 
Penjelasan mengenai pembahasan penelitian, dikaitkan dengan hasil penelitian-penelitian 
sebelumnya, dianalisis secara kritis dan dikaitkan dengan literatur terkini yang relevan 
(jumlah hlm maksimal 30-40%   dari keseluruhan hlm naskah). Paparan bagian 
pembahasan berisi pemberian makna secara substansial terhadap hasil analisis dan 
perbandingan dengan temuan-temuan sebelumnya berdasarkan hasil kajian pustaka yang 
relevan, mutakhir dan primer. 
Perbandingan tersebut sebaiknya mengarah pada adanya perbedaan dengan temuan penelitian 
sebelumnya sehingga berpotensi untuk menyatakan adanya kontribusi bagi perkembangan 
ilmu. 
(kosong satu spasi tunggal, 12 pt) 
 
KESIMPULAN 
(kosong satu spasi tunggal, 10 pt) 
Isi kesimpulan merupakan rumusan jawaban dari tujuan penelitian bukan rangkuman hasil 
penelitian. Kesimpulan dibuat secara ringkas, jelas dan padat didasarkan pada hasil dan 
diskusi (maksimal 1 halaman), dibuat dalam bentuk alinea (bukan numerik), berisi 
temuan penelitian sebagai sintesis antara hasil analisis data dan hasil pembahasan, serta lebih 
menonjolkan hal-hal yang baru yang memberikan kontribusi bagi perkembangan ilmu 
kesehatan. Hal yang perlu diperhatikan adalah segitiga konsistensi (masalah-tujuan- 
kesimpulan harus konsisten). 
(kosong satu spasi tunggal, 12 pt) 
 
SARAN 
(kosong satu spasi tunggal, 10 pt) 
Saran-saran untuk untuk penelitian lebih lanjut untuk menutup kekurangan penelitian. Tidak 
memuat saran-saran diluar untuk penelitian lanjut. Saran dibuat secara ringkas, jelas dan 
padat, dan dibuat dalam bentuk alinea (bukan numerik). 
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(kosong satu spasi tunggal, 12 pt) 
 
DAFTAR PUSTAKA 
(kosong satu spasi tunggal, 10 pt) 
Perujukan dan pengutipan menggunakan teknik rujukan berkurung (nama, tahun). Contoh: 
(Heri, 2009). Tuliskan daftar pustaka yang menjadi acuan secara alfabetis dan kronologis. 
Daftar Pustaka adalah daftar acuan/referensi bukan bibliografi, maka harus   memuat   
semua sumber   yang   diacu dalam naskah, dan tidak perlu memuat sumber yang tidak diacu. 
Daftar rujukan berisi semua yang dirujuk dalam  teks  yang  berasal  dari sumber yang;  (a)  
relevan,  (b)  minimal  80% mutakhir (10 tahun terakhir), dan (c) minimal 80% primer, 
terutama dari artikel jurnal). Penulisan referensi pada Jurnal Keperawatan Sumba (JKS) 
mengacu pada American Psychological Association (APA) 6Ed Tahun 2010 
Seluruh author yang melakukan submission pada Jurnal Keperawatan Sumba (JKS) wajib   
menggunakan   reference   manager tools (Mendeley, Endnote, Zotero, dll) dalam 
menyusun sitasi maupun menyusun daftar pustaka. 
 
Contoh Penulisan Referensi Jurnal: 
1.​ Efendi, F., Chen, C. M., Nursalam, N., Indarwati, R., & Ulfiana, E. (2016). Lived 

experience of Indonesian nurses in Japan: A phenomenological study. Japan Journal 
Nursing Science, 13(2), 284-293. doi:10.1111/jjns.12108 

 
Contoh Penulisan Referensi Buku: 
2.​ Kurniati, & Efendi, F. (2013). Human Resources for Health Country Profile of Indonesia. 

New Delhi: WHO South-East Asia Region. 
 
Contoh Penulisan Referensi Website: 
3.​ Moh. (2013). Sosialisasi Global Code of Practice on The International Recruitment of 

Health Personnel [Dissemination Global Code of Practice on The International 
Recruitment of Health Personnel].   Retrieved December 2, 2014, from 
http://bppsdmk.depkes.go.id/tkki/data/uploads/docs/workshop-sosialisasi-gcp.pdf 

 
Contoh Penulisan Referensi Conference: 
4.​ Nursalam, Efendi, F., Dang, L. T. N., & Arief, Y. S. (2009). Nursing Education in 

Indonesia: Todays and Future Role. Paper presented at the Shanghai International 
Conference, Shanghai. 

 


