
«Апельсин» 

Мы делили апельсин,                             Идут по кругу, взявшись за руки.​
Много нас, а он один.​
Эта долька – для ежа.                             Останавливаются лицом в круг.​
Эта долька – для стрижа.                       Загибают по одному пальцу на обеих​
Эта долька – для утят.                             руках, начиная с больших, на каждое​
Эта долька – для котят.                           название животного.​
Эта долька – для бобра.​
А для волка – кожура.                             Изображают пасть волка двумя​
                                                                        руками.​
Он сердит на нас – Беда!!!                     Приседают. Закрывают голову 
руками.​
Разбегайтесь, кто куда!                          Разбегаются.               
                                       

«Компот» 

Будем мы варить компот -                     Левую ладонь держат «ковшиком»,​
Фруктов нужно много. Вот.                    указательным пальцем правой руки​
                                                                         «мешают».​
Будем яблоки крошить,                          Загибают пальцы по одному, начиная  
Грушу будем мы рубить,                        с большого.​
Отожмём лимонный сок,​
Слив положим и песок.​
Варим, варим мы компот,                      Опять «варят» и «мешают».​
Угостим честной народ.​
                                 Н. Нищева      
  

​
  «Фрукты» 

Знают взрослые и дети:                         Сжимают и разжимают пальцы.​
Много фруктов есть на свете!​
Яблоки и апельсины,                              Загибают по одному пальцу, начиная​
Абрикосы, мандарины,                         с мизинца.​
И бананы, и гранаты​
Витаминами богаты. 

 


