
Hiện nay kem trị mụn ở Nhà Thuốc Tây luôn là sản phẩm được mọi người hướng đến bởi sự 
uy tín và chất lượng của nó. Mụn trứng cá, mụn ẩn, mụn đầu đen… là nỗi ám ảnh của tất cả 
mọi người, đặc biệt là các bạn trẻ đang trong độ tuổi dậy thì. Trên thị trường có rất nhiều 
phương pháp và sản phẩm trị mụn nhưng liệu ai có thể đảm bảo được chất lượng và hiệu quả 
của nó? 
Tổng hơp các loại kem trị mụn ở Nhà Thuốc Tây 
Trước khi đến với lộ trình sử dụng kem trị mụn ở Nhà Thuốc Tây, bạn cần có cái nhìn cụ thể 
và chi tiết về nguyên nhân, cơ chế hình thành mụn để đưa ra quyết định sáng suốt nhất. 

Người bình thường cũng có thể xuất hiện muộn nếu duy trì những thói quen xấu như: 
●​ Chăm sóc da sai cách: rửa mặt, tẩy tế bào chết quá nhiều lần, sử dụng mỹ phẩm dễ gây 

kích ứng. 
●​ Chế độ sinh hoạt không khoa học: thường xuyên thức khuya, căng thẳng. 
●​ Chế độ ăn uống không lành mạnh: ăn nhiều đồ ăn dầu mỡ, đồ chiên rán, đồ cay, nóng. 
●​ Sử dụng các chất kích thích: thuốc lá, rượu, bia, v.v. 
●​ Sử dụng ma túy gây ra tác dụng phụ. 
●​ Không bảo vệ da trước các tác nhân gây hại từ môi trường bên ngoài: khói bụi, khí hậu 

quá ẩm, v.v. 
Vì vậy, khi chọn kem trị mụn, bạn cần chọn loại kem có khả năng ngăn ngừa mụn, làm sáng da, 
phục hồi da và hạn chế hậu quả do mụn để lại; đồng thời đảm bảo việc chăm sóc da, ăn uống, 
nghỉ ngơi khoa học để đạt được hiệu quả tốt nhất. 
Anzela Cream 
Anzela Cream chứa 20% Azelaic Acid (200mg) là thành phần chiết xuất từ thiên nhiên, có tác 
dụng trị mụn và thâm sau mụn, không gây kích ứng như Benzoyl Peroxide hay Retinoids. 



Shes.vn khuyên dùng sản phẩm này cho bạn nào da bị mẩn đỏ sau mụn, vì hoạt chất trong nó 
làm lành và mờ vết thâm mới rất tốt, ngoài ra còn ngăn ngừa mụn cực kỳ hiệu quả. 





Anzela Cream Goldskin Prevent Acne 
Là sản phẩm được Sở Y Tế Tp.HCM chứng nhận an toàn theo Phiếu Công Bố số 
002002/20/CBMP-HCM ngày 25/05/2020 và Sở Y Tế Long An chứng nhận theo Phiếu Công Bố 
số 238/19/CBMP-LA ngày 09/04/2019. Đơn vị chịu trách nhiệm đưa sản phẩm ra thị trường là 
Công ty CP BEGO GROUP. Hỗ trợ điều trị tận gốc 7 loại mụn tuổi dậy thì: Mụn bọc đỏ, mụn 
viêm, mụn ẩn, mụn đầu đen, mụn cám, mụn đầu trắng, mụn trứng cá. Trong quá trình sử dụng 
không đẩy mụn, không bị lên mụn mới, không sưng đỏ, không bong tróc da, phù hợp với mọi 
loại da kể cả da mỏng và nhạy cảm. 

 



Ưu điểm Acnes Medical Cream 
Acnes Medical Cream là sản phẩm đến từ Nhật Bản được rất nhiều người dùng tin tưởng. Sản 
phẩm với công dụng diệt vi khuẩn gây mụn; Đánh tan lớp vảy trên đầu mụn một cách hiệu quả. 
Ngoài ra, nó còn giúp loại bỏ mụn và bụi bẩn một cách dễ dàng. Và đồng thời khả năng giảm 
sưng tấy, tấy đỏ do mụn. Đặc biệt, Acnes Medical Cream còn tăng hàm lượng vitamin E, thúc 
đẩy quá trình tái tạo làn da mới cho bạn. Cách sử dụng sản phẩm này cũng rất đơn giản, bạn 
chỉ cần lấy một lượng kem vừa đủ thoa nhẹ nhàng lên vùng da bị mụn. Sử dụng nhiều lần trong 
ngày trong một thời gian sẽ mang lại hiệu quả trông thấy. 

 
Acnes Medical Cream Erylik 
Đây là sản phẩm trị mụn có xuất xứ từ Pháp với thành phần trị mụn Tretinoin 0,025% và 
Erythromicin 4%. Đây là một sản phẩm siêu hiệu quả, điều trị ngay cả những trường hợp mụn 
trứng cá nặng nhất. Đối với mụn đầu trắng, mụn nang, thuốc phát huy tác dụng nhanh chóng 
chỉ sau 1 đến 2 ngày. Nhân mụn và nhân cứng sẽ được đẩy lên và có thể dễ dàng làm sạch 
vùng da mụn. Thành phần tretinoin vừa trị mụn vừa giúp da thông thoáng, điều tiết bã nhờn 
giảm lượng dầu thừa trên da. Trong khi đó, thành phần Erythromicin có tác dụng diệt khuẩn, 
kháng viêm, giúp da luôn sạch sẽ. 





Erylik Lưu Huỳnh 5% 
Đây có thể nói là sản phẩm trị mụn bằng lưu huỳnh được ưa chuộng nhất tại Việt Nam. Thuốc 
Sulfur 5% có bán ở hầu hết các nhà thuốc Tây hiện nay, sản phẩm mang lại hiệu quả cao, giá 
cả hợp lý và rất được tin dùng. Sản phẩm không gây kích ứng da, an toàn khi sử dụng. Nhờ 
đặc tính khử nước, lưu huỳnh 5 nhanh chóng làm khô vùng da bị mụn, từ đó loại bỏ mụn dễ 
dàng. Ngoài ra, nó còn tránh nguy cơ lây lan mụn sang các vùng da xung quanh. 
Loại bỏ hoàn toàn nhân mụn, ngăn ngừa khả năng bị mụn trở lại. 

 
Lưu Huỳnh 5% Mibery Gel 
Mibery Gel là thuốc trị mụn của Việt Nam và là một trong những loại thuốc trị mụn hiệu quả với 
giá siêu rẻ. Thuốc thích hợp điều trị mụn viêm từ nặng đến nhẹ hoặc mụn vừa nặn. Do thuốc có 
tính kháng khuẩn tốt nên giúp các nốt mụn vừa nặn nhanh lành và không tái phát, rất hiệu quả 
trong việc điều trị mụn viêm, mụn mủ. Tuy nhiên, thuốc cũng có nhược điểm là làm da bị khô do 



có chứa cồn. Không thích hợp để điều trị mụn ẩn hoặc mụn không viêm. Vì nó còn chứa 
Erythromycin là một loại kháng sinh nên nếu dùng trên 6 tháng cũng dễ bị kháng thuốc. 

Mibery Gel Yoosun Rau Má 
Một sản phẩm kem trị mụn khác tại nhà thuốc Việt Nam với giá siêu rẻ và chiết xuất rau sam 
mát lạnh. Đó là kem Yoosun Gotu kola. Thành phần chính của Yoosun Gotu kola bao gồm chiết 
xuất gotu kola, vitamin E, hoạt chất Triclosan và D-panthenol giúp làm dịu da, mờ sẹo nhanh 
chóng, ngăn ngừa và điều trị mụn. Thoa kem trị mụn Yoosun lên da chỉ có cảm giác mát lạnh, 
các nốt mụn sẽ nhanh khô và giảm sưng tấy. Ngoài ra, sản phẩm này còn hoàn thành tốt nhiệm 
vụ dưỡng ẩm cho da ở mức tương đối và không hề gây dị ứng. 



 
Yoosun Rau Má Decumar Pure 
Decumar Pure Acne Gel cũng là một sản phẩm của Decumar nhưng phù hợp với da nhạy cảm 
dưới dạng gel trong suốt mát lạnh. Giúp giảm ngứa và kích ứng da rất tốt. Sản phẩm cũng có 
chiết xuất chính từ nghệ nhưng được sản xuất trên công nghệ mới đầu tiên. Giúp sản phẩm 
trong suốt và thẩm thấu vào da nhanh chóng hơn. Sản phẩm giúp làm dịu các kích ứng trên da 
do mụn, kiểm soát quá trình tiết bã nhờn để lỗ chân lông luôn khô thoáng, ngăn ngừa nguy cơ 
gây mụn. Decumar Pure cũng giúp loại bỏ mụn trứng cá. Hỗ trợ quá trình phục hồi da sau điều 
trị, cho làn da đều màu, tươi sáng và tràn đầy sức sống. 





Decumar Pure Lana Curmine 
Đây là loại kem nghệ của hãng Lana khá nổi tiếng với các dòng sản phẩm giá rẻ mà hiệu quả. 
Nghệ từ lâu đã được coi là nguyên liệu chăm sóc da và trị mụn rất tốt. Sản phẩm này được 
chiết xuất từ nghệ nhưng không để lại màu vàng trên mặt sau khi lau hoặc rửa sạch. Dù có bôi 
khắp mặt cũng không lo da mặt bị ố vàng. Sản phẩm cũng không gây kích ứng hay khó chịu, bí 
bách trên da. Được bổ sung thêm vitamin E và A giúp tăng khả năng chống oxy hóa, hỗ trợ tối 
đa trong việc giảm thâm và tránh bong tróc da. Sản phẩm này xứng đáng là một trong những 
loại kem trị mụn drugstore được khuyên dùng. 

 
Lana Curmine Acnes 25 + Facial Serum 
Sản phẩm này có tác dụng đáng chú ý trong việc giúp thông thoáng lỗ chân lông để ngăn ngừa 
mụn mới hình thành. Ngoài ra, sản phẩm còn làm sáng và săn chắc da nhờ vitamin C. Da được 
tẩy tế bào chết nhẹ nhàng để kích thích quá trình thay mới da. Thêm vào đó, bạn không thể 



không biết đến Acnes 25+ Facial Serum. Sản phẩm này ở dạng tinh chất lỏng thấm nhanh vào 
da mà không để lại cảm giác nhờn dính. Với các chức năng phù hợp với nhu cầu trị mụn của 
người trưởng thành. Như khả năng kháng khuẩn để ngăn ngừa nhiễm trùng. Làm dịu vùng da 
sưng đỏ do mụn. Và đặc biệt là khả năng làm mờ dần các hắc tố gây ra các vết thâm, nám. 





Acnes 25 + Facial Serum Kem Nghệ Thorakao 
Tương truyền, từ xa xưa đã xuất hiện kem nghệ Thorakao để các bà các mẹ sử dụng. Sau đó 
được truyền đến tay chúng ta như một bảo bối với khả năng trị mụn, giảm thâm và ngừa sẹo. 
Thorakao đã được biết đến như một loại kem trị mụn drugstore từ lâu. Tiện hơn là dùng nghệ 
tươi mà hiệu quả không hề thua kém. Ngay cả những vết bỏng nhỏ, chỉ cần kiên trì áp dụng 
trong một tuần, bạn sẽ thấy không để lại sẹo. Sản phẩm này có cả dạng hũ và dạng tuýp với 
chất lượng như nhau. Và chúng đều có một nhược điểm lớn của nghệ là làm vàng da nếu bôi 
nhiều. Vì vậy khi sử dụng bạn nên tránh thoa mỏng. 

 
Kem Trị Mụn Retin-A Cream 0.025% 
Đây là sản phẩm mang tính chất tretinoin đẩy mụn lưng lên, để cải thiện làn da theo chiều 
hướng tích cực do mụn lưng đã chiếm đóng quá lâu. 



 
Kem trị mụn lưng hiệu quả ở tiệm thuốc tây: Retin-A Cream 0.025% 
Sản phẩm này cũng có nhược điểm là làm khô vùng da bị mụn nhưng điều này là hoàn toàn 
bình thường vì chúng có tác dụng hỗ trợ đẩy mụn trở lại. Lưu ý thời gian đầu sử dụng, mụn 
lưng cũng sẽ nổi lên khắp mặt nên các bạn đừng hiểu lầm là dị ứng da nhé. 
T3 Mycin 
T3 mycin cũng là một loại thuốc có khả năng làm giảm mụn viêm ở lưng và trị mụn lưng mà 
không để lại nhiều vết thâm trên da. T3 mycin thích hợp để điều trị mụn lưng thông thường. 
Thuốc này chống chỉ định dùng cho người quá mẫn cảm với các thành phần của thuốc và phụ 
nữ có thai. Lưu ý khi sử dụng bạn chỉ nên thoa một lớp mỏng lên da, sau đó che chắn cẩn thận 
khi ra nắng vì vùng da thoa kem sẽ khá nhạy cảm với ánh nắng mặt trời. 



 
 T3 Mycin Kem trị mụn hiệu quả giá rẻ Decumar 
Decumar là sản phẩm dạng gel, vừa có tác dụng trị mụn lưng, vừa có khả năng trị thâm sau 
mụn hiệu quả. Sản phẩm này có thành phần lô hội, vitamin E có tác dụng tái tạo vùng da bị tổn 
thương do mụn ở lưng, dưỡng ẩm và chống oxi hóa hiệu quả. 



 
Kem trị mụn ở nhà thuốc tây hiệu quả giá rẻ Decumar 
Kem trị mụn lưng Decumar rất thích hợp sử dụng cho các trường hợp bị mụn lưng, tuổi dậy thì 
là độ tuổi dễ bị mụn lưng nhất do sự thay đổi nội tiết tố trong cơ thể. Kiên trì thoa kem trị mụn 
ngày 3 đến 4 lần để đạt hiệu quả tốt nhất. 
Differin 
Differin (adapalene) có tác dụng thần kỳ trong việc đẩy mụn, giúp mụn ẩn, mụn cứng đầu trồi 
lên như nấm, hỗ trợ quá trình điều trị mụn. Những loại thuốc này rất phổ biến trong cộng đồng 



làm đẹp và nhận được đánh giá rất tốt vì chúng ít gây kích ứng và ổn định hơn so với các loại 
thuốc trị mụn thông thường. 

Ngay sau khi sử dụng và sau đó khoảng 2 tuần đến 1 tháng mụn sẽ được đẩy lên, sau đó da 
trở nên mịn màng và sạch mụn trong vòng 2 tháng. 
Klenzit-C 
Tuy không nổi tiếng như sản phẩm trên nhưng không thể phủ nhận hiệu quả và sức lan tỏa của 



Klenzit-C trong việc làm dịu các vấn đề về da, mụn ẩn dưới da. Khi sử dụng sản phẩm trị mụn 
này, bạn tuyệt đối chỉ nên thoa phần đầu mụn và vùng mụn không thoa đều lên mặt. 

 
Thuốc trị mụn hiệu quả Klenzit-C Thuốc tây trị mụn hiệu quả Vertucid 
Hầu hết những ai sử dụng sản phẩm này đều “ưng” khả năng làm khô cồi mụn, đẩy cồi mụn. 
Những sản phẩm này rất khó tìm trên thị trường ngày nay, nhưng hiệu quả của chúng thì hoàn 
toàn có thể chấp nhận được. 



 
Thuốc tây trị mụn hiệu quả Vertucid ​  Kem trị mụn bà lão  
Thành phần chính: Được chiết xuất 100% từ các thành phần thảo dược thiên nhiên như đàn 
hương, oải hương, cam thảo, hổ phách, rễ cây mật gấu ngâm rượu nguyên chất, nhân sâm và 
nhiều thành phần có công dụng trị mụn khác. 
Đối tượng sử dụng: phù hợp với nhiều tình trạng mụn như mụn lâu năm, mụn nang, mụn viêm, 
kể cả với những người có nhiều khuyết điểm trên da như thâm nám, tàn nhang, thâm, da không 
đều màu, sẹo mụn. 

Công dụng 
●​ Kiểm soát bã nhờn và dầu thừa trên da, giảm thiểu nguy cơ gây mụn. 
●​ Hỗ trợ quá trình loại bỏ mụn tận gốc, đồng thời ngăn ngừa mụn quay trở lại. 
●​ Cung cấp dưỡng chất để da phục hồi sau tổn thương do mụn. 
●​ Hỗ trợ điều trị các khuyết điểm trên da như tàn nhang, thâm nám, sẹo mụn, thâm. 



Kem trị mụn Sakura Acne Clearing Cream 
Thành phần chính: các chất hỗ trợ trị mụn hiệu quả như AHA, BHA, Retinol, Benzoyl 
Peroxide,…, ngoài ra còn có các chiết xuất từ thiên nhiên như cam thảo, nghệ, phong lữ, mật 
ong. 
Đối tượng: mọi đối tượng, không phân biệt tuổi tác hay tình trạng mụn. 
Công dụng 



●​ Kiểm soát lượng dầu thừa và bã nhờn trên da, tránh tình trạng bít tắc lỗ chân lông gây 
mụn. 

●​ Giúp se khít lỗ chân lông, hạn chế bụi bẩn, vi khuẩn xâm nhập. 
●​ Đẩy nhân mụn ra khỏi da, ngăn ngừa nguy cơ mụn tái phát do nhân mụn còn sót lại. 
●​ Tăng cường sức đề kháng cho da, giúp kháng khuẩn, tiêu viêm, ngăn ngừa và điều trị 

mụn. 
●​ Làm dịu, dẫn đến loại bỏ các vết sẹo sau mụn trứng cá. 
●​ Bổ sung dưỡng chất cần thiết và duy trì độ ẩm giúp da luôn mềm mại, tươi sáng và mịn 

màng. 

Nacurgo gel trị mụn 
Thành phần chính: chiết xuất từ thiên nhiên, an toàn, lành tính từ Allium Cepa (hành tím Pháp), 
Centella Asiatica (rau má Pháp), tinh chất nghệ trắng quý hiếm, Tetrahydro curcumin. 
Đối tượng sử dụng: dùng được cho mọi trường hợp mụn bọc, kể cả mụn lâu năm. Ngoài ra, 



Nacurgo còn dùng được cho người bị viêm lỗ chân lông, người bị tổn thương da như bỏng, 
chấn thương, vết mổ sau phẫu thuật. 

Công dụng 
●​ Đặc biệt hiệu quả với mụn viêm nhờ cơ chế tiêu cồi mụn, kháng viêm, ngăn ngừa mụn 

viêm phát triển. 
●​ Giúp giảm thiểu thâm nám bằng cách hạn chế và phá hủy các hắc sắc tố Melanin dưới 

da. 
●​ Giảm thiểu sẹo thông qua cơ chế điều khiển nguyên bào sợi sản sinh đồng đều collagen 

và elastin. 

Kem Trị Mụn Dermatix Công dụng 
●​ Ngăn ngừa sự hình thành và phát triển của mụn trứng cá, mụn nang, mụn viêm … 
●​ Tạo lớp màng bảo vệ da, ngăn chặn sự xâm nhập của vi khuẩn 



●​ Làm mờ nhanh các vết sẹo, tàn nhang, thâm, nám do mụn để lại 
●​ Hỗ trợ làm lành các vết sẹo do chấn thương, phẫu thuật… 

Kem Trị Mụn Dermatix Kem Trị Mụn Azelaic Acid 
●​ Kem trị mụn tại nhà thuốc giúp tẩy tế bào chết, ngăn ngừa viêm nang lông, viêm lỗ chân 

lông, giúp thông thoáng lỗ chân lông, giảm sưng tấy hiệu quả. 
●​ Làm mờ dần các vết thâm, nám, tàn nhang, đốm nâu trên da 
●​ Hỗ trợ làm trắng da, đều màu sau khi kết thúc liệu trình sử dụng 





Kem Trị Mụn Azelaic Acid Kem Trị Mụn Scar Esthetique 
●​ Kem trị mụn ở nhà thuốc này với công dụng trị mụn hiệu quả, đặc biệt là mụn cám, mụn 

đầu đen 
●​ Làm mờ dần các vết thâm, nám, sẹo do mụn để lại 
●​ Cung cấp dưỡng chất tự nhiên làm sáng da, tăng cường dưỡng chất collagen giúp da 

đàn hồi, căng mịn 
●​ Đặc biệt, sản phẩm hỗ trợ điều trị sẹo vô cùng hiệu quả. Những vết sẹo do bỏng, do tai 

nạn, do phẫu thuật, xóa xăm… sẽ không còn là nỗi lo 





Kem Trị Mụn Scar Esthetique Những lưu ý khi dùng kem trị mụn ở nhà thuốc Tây 
●​ Thoa một lượng thích hợp sản phẩm lên khắp vùng da bị mụn. Áp dụng hai lần một ngày 

sau khi tắm vào buổi sáng và buổi tối. 
●​ Bạn có thể kết hợp điều trị bằng các phương pháp phù hợp khác để nâng cao hiệu quả trị 

mụn ở lưng. 
●​ Xây dựng và thực hiện chế độ nghỉ ngơi hợp lý, ăn uống khoa học, ăn nhiều chất xơ, trái 

cây, thực phẩm giàu collagen 
●​ Cung cấp đủ nước, uống nhiều nước để giúp thanh lọc cơ thể 
●​ Hạn chế mặc quần áo chật, quá chật trong quá trình điều trị. Tránh sử dụng các loại vải 

tổng hợp 
●​ Hãy luôn kiên trì bôi thuốc đều đặn, bạn sẽ thấy ngay kết quả làn da được cải thiện chỉ 

sau 4 tuần sử dụng. 
●​ Tuyệt đối tránh để sản phẩm dính vào mắt. 

Tổng kết 
Kem trị mụn ở Nhà Thuốc Tây được nhiều người tin dùng bởi chất lượng và độ uy tín của sản 
phẩm. Ngoài khả năng đặc biệt là trị mụn, nó còn trị thâm, sẹo vô cùng hiệu quả. Hi vọng 
những thông tin trên là hữu ích, các bạn gặp vấn đề về mụn – thâm – sẹo sẽ lựa chọn được 
sản phẩm phù hợp nhất cho mình. 
Xem thêm các thông tin mới tại:  https://trimunlamdep.com/ 
The post 20+ kem trị mụn ở Nhà Thuốc Tây chất lượng hiệu quả tốt nhất – BS da liễu khuyên 
dùng appeared first on Tổng hợp các cách trị mụn hiệu quả, các sản phẩm, kem, serum trị mụn 
tốt. 
 
 
Nguồn: Sản phẩm trị mụn – Tổng hợp các cách trị mụn hiệu quả, các sản phẩm, kem, serum trị 
mụn tốt 
https://trimunlamdep.com/kem-tri-mun-o-nha-thuoc-tay/ 
https://trimunlamdep.com 
Xem thêm tại:  https://drive.google.com/drive/folders/1dpsmV7ef0MwKdKFhuEUxI3J-su-Tajzn 
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