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KHOI LUQNG KIEN THUC TOI THIEU VA YEU CAU VE NANG




LUC MA NGUOI HQC PHAI PAT PUQC SAU KHI TOT NGHEP
(CHUAN PAU RA)

TRINH PQ: TRUNG CAP
NGANH/NGHE: CHAM SOC SAC PEP

1. Gi6i thiéu chung vé nganh/nghé

Nghé Cham séc sic dep 1a nghé quan 1y truc tiép, hang ngay cac bd phan tryc tiép va
gian tiép phuc vu khach thyc hién cac dich vy cham soc sdc dep nhu: Cham soc da,
chim soc co thé, v& moéng nghé thuit, trang diém thAm my, massage bam huyét, quan
1y xay dung co s¢ lam dep, nhan sy. Pham vi cong viéc va nhiém vu cu thé hang ngay,
tuan, thang ctia cac Co sé thim my khac nhau vé quy mé, cip hang, tinh chit tuy
nhién, cac cong viéc chi yéu chung nhat ciia nghé Chim soc sic dep: Chuyén vién tu
van chim séc sic dep, K¥ thuat vién cham soc da mat, Ky thuat Vién Cham s6c Da
Toan than, Ky thuat vién cham séc, tao hinh, trang tri mong, k¥ thuat vién massage
bam huyét, K§ thuat vién Trang diém tham my.

Céc cong vige cua nghé chu yéu dugc thuc hién tai cac bg phan trong cac spa,
salon hodc cac co s¢ lam dep luu tra nén moi truong va diéu kién 1am viéc thuan loi,
dam bao an toan- v¢ sinh va suc khoe. Cuong do lam viéc khong cao nhung chiu ap
luc 16n vé thoi gian phuc vu va yéu cau dam bao sy hai long da dang cua khach lam
dep. Dé thuc hién tt cac nhiém vy, can phai dam bao céc diéu kién lam viéc thiét yéu
nhu: kién trac nha cira va quy hoach mit bang Spa, salon hop 1y, cac loai thiét bi, san
phém, dung cu phu hop véi ti€u chuan cua tung cong viéc; cac phén mém quan tri; hé
théng thong tin lién lac tdt; va o cac quy dinh nd1 bo vé chuin cung cép dich vu va
quan ly.

Pé hanh nghé ngudi lao dong phai co strc khoe tét, co ngoai hinh phu hop, dao
dtrc nghé nghiép tot, co du kién thtrc chuyén mon va ky nang nghé dap tmg véi vi tri
cong vige. Ngoai ra, can phai thuong xuyén hoc tap dé nang cao kha nang giao tiép

bang ngoai ngit, md rong kién thirc xa hoi; rén luyén tinh can than, chi tiét, rd rang;
xay dung ¥ thic nghé va su say mé nghé.

2. Kién thire



- Xac dinh duoc vi tri, vai tro cua Nghé Chiam soc sic dep va dac trung
cua hoat dong Cham séc sac dep, tdc dong cua nd ddi vai kinh té, van hoa, x3a
hoi va moi truong.

- Mo ta duogc co ciu to chire, chiic nang, nhiém vu cua cac nhiém vuy
trong dich vu lam dep; mbi quan h¢ gitta cac dich vu lam dep trong céc spa,
salon.

- Thuc hién duoc cac quy trinh nghiép vu co ban ctia Cham soc sac dep:
K§ thuat chiam séc da, Chim séc mong, trang diém tham my co ban, chim
soc khach hang, chim soc chuyén sau vé da, quy trinh massage bam huyét,
quan ly co s& lam dep va cac dich vu khéc.

- Li¢t ké duoc cac loai trang thiét bi, dung cu, m¥§ phém chu yéu cua cac
ky thuat trong co s cham soc sic dep va giai thich cong dung cta chiing.

- Trinh bay dugc cic nguyén tic bao dam an ninh, an toan, giai thich
duoc 1y do phai tuan tha cac quy dinh vé an ninh, an toan trong Co so 1am dep
dé nhan dién duoc cic nguy co va bién phap phong ngira.

- Trinh bay duoc cac tiéu chuén 58S tai noi lam viéc

- M6 ta quy trinh van hanh két ndi mang tai co sé lam viéc
3. Ky nang

- Thanh thao quy trinh phuc vu khich hang

- Thanh thao quy trinh cham s6c da: cham s6c da mat, da toan than,

chuyén siu vé da

- Thanh thao quy trinh chim s6c méng, thiét ké tao hinh méng

- Thanh thao quy trinh trang diém thAm my co ban theo dung tiéu chuin

- Thanh thao quy trinh Massage bAm huyét

- Str dung an toan loai trang thiét bi, m§ phdm ctia co s& 1am dep.

- Thuc hién cong viéc hang ngay va quan ly thoi gian lam viéc hiéu qua.

- Giai quyét dugc cac yéu cdu va tinh hudng trong qua trinh phuc vu
khach.

4. Mirc do tu chi, chiu trach nhiém

- Co6 kha nang td chirc 1am viéc theo nhém, sang tao, ung dung khoa hoc k¥
thuat cong nghé cao, giai quyét cac tinh hudng phirc tap trong thuc té san xut,
kinh doanh.

- Co tac phong cong nghiép, tuan thu nghiém ngat quy trinh, quy pham va
ky luét lao dong.



- Panh gia dugc chat luong cong viée sau khi hoan thanh.

- Chiu trach nhiém cé nhan va trach nhiém déi voi nhom;
5. Vi tri viéc 1am sau khi tot nghiép

- Tiép d6n, cham soc khach hang

- Tu vén chim séc sic dep

- Cham sé6c da mat

- Cham séc da toan than

- Cham soc chuyén sau vé da

- Cham s6¢c mong

- Thiét ké, tao hinh mong ngh¢ thuat

- Trang diém

- Massage bam huyét
6. Kha nang hoc tap, nang cao trinh dj

- C6 kha ning tu hoc tip, nghién ctru chuyén sau vé nghé va linh vuc c6
lién quan

- Tiép tuc hoc 1én trinh d6 cao hon.



