
หลักสูตร การทำยาหม่องสมุนไพร (อค4010) 

จำนวน 3 ช่ัวโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

ความเป็นมา 

​ ผลิตภัณฑ์ยาหม่องสมุนไพร เป็นส่ิงจำเป็นท่ีควรมีในชีวิตประจำวัน เพราะยาหม่องสมุนไพร                 

มีคุณสมบัติในการบรรเทาอาการปวดเม่ือยตามร่างกาย ใช้ทาแก้ฟกช้ำ ถูหรือนวดบริเวณท่ีมีอาการ เหน็บชา 

ตะคริว ปวดสันหลัง ต้นคอ บ้ันเอว และหัวเข่า เป็นต้น ซ่ึงในปัจจุบันผลิตภัณฑ์ท่ีมีจำหน่ายตามท้องตลาด             

มีราคาแพง มีส่วนผสมและสรรพคุณท่ีแตกต่างกัน บางผลิตภัณฑ์ มีกล่ินหอม รูปแบบสวยงามน่าใช้               

แต่คุณสมบัติท่ีช่วยในการบรรเทาอาการปวดท่ีเกิดข้ึน ไม่ดีเท่าท่ีควร หรือคุ้มค่ากับราคาท่ีจ่าย ดังน้ัน การทำยา

หม่องสมุนไพรด้วยวัสดุ และอุปกรณ์ท่ีมีอยู่ในท้องถ่ิน จะทำให้ผู้ใช้ประหยัดค่าใช้จ่าย ในการซ้ือผลิตภัณฑ์ยา

หม่องสมุนไพร ท่ีถูกกว่าราคาตามท้องตลาด   และยังเป็นการนำเอาภูมิปัญญาท้องถ่ินของปราชญ์ชุมชน มาใช้

ให้เกิดประโยชน์ต่อสมาชิก และสร้างรายได้ให้กับชุมชน 

​ ในการน้ี ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอ/ตำบล............ จึงจัดทำหลักสูตรการทำยาหม่องสมุนไพร 

ท่ีเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้เบ้ืองต้น เก่ียวกับวิธีการทำยาหม่องสมุนไพร และการเลือกใช้วัสดุท่ีเหมาะสม ผู้เรียนมีค

วามรู้เก่ียวกับสมุนไพรท่ีนำมาผลิตยาหม่องอย่างถูกวิธี และมีรายได้จากการทำยาหม่องไพร 

 

หลักการของหลักสูตร 

​ เป็นหลักสูตรท่ีเน้นให้ผู้เรียน มีความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับวิธีการทำยาหม่องสมุนไพร และการเลือกใช้วัสดุ

ท่ีเหมาะสม 

จุดหมาย 

​ 1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้เก่ียวกับสมุนไพร และวิธีการผลิตยาหม่องอย่างถูกวิธี 

​ 2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีรายได้จากการทำยาหม่อง 

กลุ่มเป้าหมาย 

​ 1. ประชาชนหรือผู้ท่ีสนใจ 

​ 2.  ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 

​ 3.  ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

​ 4.  ผู้ท่ีต้องการทำเป็นอาชีพเสริม 

ระยะเวลา จำนวน 3 ช่ัวโมง  

​ ภาคทฤษฎี 1 ช่ัวโมง 

​ ภาคปฏิบัติ 2 ช่ัวโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

​ 1. ช่องทางและทักษะการประกอบอาชีพ 

​ 2. การทำยาหม่องสมุนไพร 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

​ 1. วิทยากรอธิบายเร่ือง ความสำคัญในการประกอบอาชีพ 



​ 2. วิทยากรและผู้เรียนร่วมกันสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ ข้อมูล และความคิดเห็น 

​ 3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ วิเคราะห์ตนเอง การตลาด และการลงทุน 

​ 4. ผู้เรียนศึกษาเอกสารประกอบการอบรม และวีดีโอประกอบการบรรยาย 

​ 5. วิทยากรอธิบายวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำยาหม่อง 

​ 6. วิทยากรสาธิตการทำยาหม่องสมุนไพร 

​ 7. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการทำยาหม่องสมุนไพร 

ส่ือการเรียนรู้ 

​ 1. เอกสารประกอบการอบรม 

​ 2. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

​ 3. วีดีโอประกอบการบรรยาย 

การวัดและประเมินผล 

​ 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีละหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

​ 2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ 

​ 3.การประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน 

การจบหลักสูตร 

​ 1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

​ 2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

​ 3. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ  

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

​ 1. หลักฐานการประเมินผล 

​ 2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

​ 3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา 

​ 4. แบบประเมินความพึงพอใจ 

การเทียบโอน 

ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรน้ี สามารถนำไปดทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบ ระดับ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 ในสาระประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดทำข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร การทำยาหม่องสมุนไพร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษ

ฎี 

ปฏิบัติ 

ช่องทางและทักษะการ

ประกอบอาชีพ 

1.เพ่ือให้ผู้เรียนบอกความ

สำคัญในการประกอบอาชีพ 

2.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ

วิเคราะห์ความเป็นไปได้ในการ

ประกอบอาชีพ 

3. เพ่ือให้ผู้เรียนได้แบบอย่าง 

การประกอบอาชีพการ ทำยา

หม่อง 

4.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเลือก

ซ้ืออุปกรณ์ได้อย่างมีคุณภาพ 

1.ความสำคัญในการประกอบอาชีพ 

2.ความเป็นไปได้ในการประกอบ 

อาชีพ 

3. การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ ใน

การทำยาหม่อง 

4.งบประมาณในการจัดซ้ือวัสดุ 

อุปกรณ์ 

1.วิทยากรอธิบายเร่ือง ความสำคัญในการประกอบ

อาชีพ 

2.วิทยากรและผู้เรียนร่วมกันสนทนาแลกเปล่ียน 

เรียนรู้ ข้อมูล และความคิดเห็น 

3.ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ วิเคราะห์ตนเองการตลาด และ

การลงทุน 

4.ให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารประกอบการอบรม และวีดี

โอประกอบการบรรยาย 

5.วิทยากรอธิบาย วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำยา

หม่อง 

 

1 

ช่ัวโมง 

 

การทำยาหม่องสมุนไพร 

 

 

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถบอก

ส่วนผสมสมุนไพรและสามารถ

ทำยาหม่องสมุนไพร 

การลงมือทำยาหม่องสมุนไพร 

- ส่วนผสมของยาหม่องสมุนไพร 

- ข้ันตอนการทำยาหม่องสมุนไพร 

1. วิทยากรสาธิตการทำยาหม่อง 

2. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการทำยาหม่องสมุนไพร 

 2 

ช่ัวโมง 
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