
Μενεξέδες και ζουμπούλια 

Παραδοσιακό Κωνσταντινούπολης 

 

Μενεξέδες και ζουμπούλια και θαλασσινά πουλιά 

σαν θα δείτε την καλή μου χαιρετίσματα πολλά 

 

Σαν θα δείτε την καλή μου χαιρετίσματα πολλά 

μενεξέδες και ζουμπούλια και θαλασσινά πουλιά 

 

Ίβαλα ίβαλα ω, πάμε γιαλό-γιαλό 

ίβαλα ίβαλα ω, μόνο εσένα αγαπώ 

 

Αν εσύ δε με πιστεύεις 

τα λουλούδια μαρτυρούν 

σε μεγάλον όρκο βάλ' τα 

την αλήθεια να σού πουν 

 

Σε μεγάλον όρκο βάλ' τα 

την αλήθεια να σού πουν 

αν εσύ δε με πιστεύεις 

τα λουλούδια μαρτυρούν 

 

Ίβαλα ίβαλα ω, πάμε γιαλό-γιαλό 

ίβαλα ίβαλα ω, μόνο εσένα αγαπώ 

 

Κάμω να σε λησμονήσω 

μα η καρδιά μου σε πονεί 

'συ είσ' η πρώτη μου αγάπη 

'συ είσαι εκεί παντοτινή 

 



Συ είσ' η πρώτη μου αγάπη 

'συ είσαι κι η παντοτινή 

κάμω να σε λησμονήσω 

μα η καρδιά μου σε πονεί 

 

Ίβαλα ίβαλα ω, πάμε γιαλό-γιαλό 

ίβαλα ίβαλα ω, μόνο εσένα αγαπώ 

 

Ίβαλα ίβαλα ωωω πόσες φορές θα σ' το πω 

ίβαλα ίβαλα ωωω μόνο εσένα αγαπώ 


