
Шнуровки 
 



 
Делимся на группы 

 
 



 
 

Получаем задание 
 
 



 
 

Выполняем 
задание 

 



 
 
 

Все молодцы! 
 



 
 
 
 

1 группа 



Игры со 
шнуровками 

 
 
 
 



2 группа 
Шнуруем по заданной  

схеме 
 
 
 



Завязываем узлы 
___ раз 

 
 
 
 



3 группа 
Шнуруем  кеды 

разными техниками 
шнурования 
(на выбор) 

 
 

 



 

 

Шнуровка молнией 
Сложная для шнурования, эта шнуровка особенно подходит для 
шнуровки коньков и роликов. Похожа на гигантскую молнию 
Подробности шнуровки: 
 
1. Шнурок протягивается через нижние отверстия и выходит из обоих отверстий по бокам. 
2. Концы шнурка заворачиваются за стяжок этого же уровня и подаются в следующую пару отверстий изнутри. 
3. Затем концы перекрещиваются, продеваются под стяжки своего же уровня и поднимаются в шее. 
4. Шаги 2 и 3 повторяются до самого конца шнуровки. 

 
 
 



 
 

Шнуровка в шашечку (скай шнуровка) 
Этот способ создает шнуровку двухцветной шахматной доски, 
потрясающе выглядит на современных кроссовках. 

 
Подробности шнуровки: 
1. Начните шнуровку с двух пар разноцветных шнурков, желательно широких и плоских. 
2. Одним цветом (жёлтым), зашнуруйте ботинок прямой шнуровкой. 
3. Другим цветом (синим), начните шнуровку снизу, волнообразно пропуская её до самого верха. 
4. Оберните синий шнурок о жёлтый и продолжите волнообразную шнуровку до низа. 
5. Продолжайте шнуровку до тех пор, пока у вас не останется места или не кончится длина шнурка. 
6. Завяжите концы шнурка (синего) внутри обуви. 

 

 



 
 
 

Двойная шнуровка 
Разноцветная шнуровка, похожая на двойную обратную шнуровку. 

Еще один способ шнуровки двумя шнурками, концы которых можно 
завязать в большой бант. 
Четыре конца шнурков заканчиваются наверху обуви. 
 

Подробности шнуровки: 
1. Начните шнуровку двумя укороченными разноцветными шнурками. 
2. Пропустите первый (синий) шнурок через нижние отверстия и выведите 
его наружу. 
3. Сделайте перекрестье и пропустите шнурок в отверстия через одну 
пару выше. 



4. Продолжайте перекрещивающуюся шнуровку каждый раз пропуская пару отверстий. 
5. Возьмите другой шнурок (желтый) и начните шнуровку со второй пары отверстий, повторяя шаги 2 и 4 пока конец шнурка не 
совпадет с первым. 
 

 

 

Шнуровка двойным крестом 
Смесь шнуровки изнутри наружу и шнуровки клеткой создает 
дополнительные перекрестья, которые выгладят как обалденная 
вязь. 
 

Подробности шнуровки: 
1. Шнурок пропускается через нижние отверстия внутрь обуви. 
2. Пропускаем две пары отверстий, перекрестите концы и вставьте в четвертую пару отверстий. 
3. Снова перекрестите концы и вставьте их в третью пару отверстий. 
4. Продолжайте шнуровку, каждый раз перекрещивая шнурки и вставляя в третью пару отверстий, затем окончательно 
перекрестите их и выведите наружу. 

 



 
 
 
 

Шнуровка решеткой 
Хорошо подходит для обуви с широким языком, формируя плотную 
паутину в середине. Лучше всего смотрится на кедах с шестью 
парами дырочек. Существует две вариации: одна для коротких и 
другая для длинных шнурков. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Шнуровка паутинкой 
Другой нарядный способ шнуровки высоких военных ботинок, 
похожий на шнуровку лесенкой, но проходящую наклонно, создавая, 
таким образом, сеть, сотканную шнурком. 

 



Очень декоративная шнуровка, особенно для высоких ботинок или сапог с использованием шнурков контрастного цвета. Внимательно следуйте схеме, чтобы не 

запутаться (начинаете с серого отрезка-середины шнурка, затем один конец показан голубым, другой — жёлтым)   
 
 
 
 

 

Шнуровка одной рукой 
Существует множество однорукой шнуровки, но при этом методе 
даже не обязательно завязывать узел. Узел делается на верхнем 
правом конце 



Расположение узла вверху может быть неудобным. 
Техника шнуровки: 
1. Возьмите немного укороченный шнурок и завяжите на одном конце узел. 
2. Вставьте свободный конец в отверстие шнуровки и потяните до фиксации узлом. 
3. Прошнуруйте ботинок до самого верха зигзагом как в магазинной шнуровке. 
4. Свободный (синий) конец можно просто оставить посередине стяжков шнуровке. Теперь на него невозможно наступить. 

 
 
 
 

Шнуровка клеточкой. 
Очень живописно выглядит. 



При шнуровке кроссовок с многими отверстиями — получается 
шнуровка в виде наклонных символов '#'. Шнуровка проводится на 
три отверстия вперед и одно назад. 
 
Техника шнуровки: 
1. Шнурок протягивается через нижние отверстия и выходит из обоих отверстий по бокам. 
2. Затем следует пропуск двух пар отверстий, пересечение концов шнурка и подача концов в третью пару отверстий. 
3. Оба конца спускаются по внутренней стороне ботинка вниз на одно отверстие. 
4. Продолжаем шнуровку, каждый раз перекрещивая концы и поднимаясь на три пары отверстий, а затем опускаясь на одно 
отверстие. 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

Схема завязывания узла 



 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 


